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AVERTISSEMENT AU LECTEUR 

Pour donner suite a un ccrtain nombre dc réo1utions de I'Asemhlée mondiale de Ia 
Sauté, Ct eontpte tenu des recommandations ste in Conference des Nations Unies sur 
I'environnement humain tenue C Stockholm en 1972 Ct de eelles du Conseil d'adminis-
tration du Programme des Nations Unies pour lEns ironnement (PNUE), on a entre-
pris en 1973 un programme intégré de grande envergure consacré C I'évaluation des 
effets de Ia pollution sic I'environnemeni sur Ia sauté. Connu SOUS Ic norn de Pro-
grarnme OMS des critCres d'hygiCne de lens iroutiement. ii est mis en cumre as cc 
I'appui du Fonds du PNUE pour I'environnement. En 1980, Ic Programnie des critCres 
d'hygiCne de l'environnement a Cté ineorporC dans un programme de plus grande 
ampleur, Ic Programme international sur Ia sécurité des substances ehimiques (IPCS) 
que patronnent conjointement Ic Programme des Nations Unies pour I'Environne-
ment, I'Organisation internationale clu Travail ci I'Orrzanisation mondiale Ce Ia Sauté. 
Les travaux réalisés dans Ic cadre du programme out abouti C Ia publication d'uue 
série de documents sur les eritCres d'hygiCne de l'environnement. 

Chaque doeumcnt de Ia série consiste en sine misc in point scientifique approfondie 
stir des polluants on des grotipes de nolluants particuliers de I environnement. II four-
nit toute tine gamme de renseignements, depuis ta nature des sources et Ia valeur des 
niveaux d'exposition jusqu'C tin exposé dCtaillC des dounCes disponihies au sit jet des 
effets de ces polluants stir Ia sante humaine. Des projets rCdactionnels sont préparCs 
pour Ic eompte de l'OMS par des experts ou des institutions nationales, puis soumis a 
I'examen approfondi, dune part de representants des quelques 25 Etats membres par-
ticipant au Prograrrtme, dautre part d'un on Ce ptusieurs groupes interrtatiortau.\ 
d'experts (groupe.s de liavuil). Un objecti I important du programme consiste darts 
l'évaluation des données disponibles sur les rapports eutre I'exposition C certains P0l-
luants environnementaux (ou C d'autres facteurs phi siques Cl ehimiques) et Ia sauté 
humaine en vue defournir des direcrtt'es garannssanl Ia contpatibiliiC ene Ies find/es 
d'exposidon fixCes et ía protecTion de Ia soniC publutie. 

Pour faciliter l'application de ces directives dans Ic cadre des programmes nationaux 
de protection de l'environnement, I'OMS a dCeidé de faire rédicer des résumés 
cI'orientatiou>, oft l'aeeent serait mis, parmi tonIcs les données présentées dans les 
documents in exlenso, stir celles qui soul utites aux spCcialisies qui ont hesoin de con-
naitre les problCmes sanitaires en cause sans entrer dann Ic detail des aspects scientifi-
ques. 

Les résumés d'orientation reproduisent les direetis en d'e\position qui figurent daus 
les documents relatifs aux eritéres Ctahlis par Ics grotipes de trasail, airisi que les pririci-
pales données relatives aux effets sanitaires. On scsI efforeC déviler toute divergence 
par rapport aux données prCsentées Cans les doctiments in evten,ro. Pour certains 
d'entre eux, particuliérement lorsque Icur ptiblication remonre C trols OU quatre ansee 
souei a conduit C l'exelusion des donnCes nouvelles éventuellement puhliCes depuis Ia 
reunion des groupes de travail correspondants. Ces donnCes seront prises en considCra-
tion Iorsque les documents retatifs aux eritCres et les résumés d'orientation seront 
revus et corrigCs. 

les ohservationn Cu leeteur au sujet des difficultCs éveuruetics reneontrCes Cans 
I'utilisation des donnCes figuraut Cans les résumés d'orienraiion soul les hienvenues. 
Elles doivent Ctre communicluées C l'adresse suivante: 

Division sic lhygiCne de I 'ens i rounement. 
Organisation moudiale de Ia Sauté, 

1211 Geneve 27, 
Suisse 

I nninS en Suis 
S S606 -- (i,n-1 uj, - 1000  



FREQUENCES RADIOELECTRIQUES 
ET HYPERFREQUENCES* 

1. Introduction 

Les hyperfréqucnccs et Ics fréquences radioélectriques constituent 
tine panic du spectre elect roniagnetique (voir Fig. 1), collipreflant les 
fréquences allant d'cnviron 100 kHz 300 GHz. Ces fréquences sont 
utitisécs en radiotransrnission et en radiodiffusion sonore (en modu-
lation d'amplilude ou de fréquerice et en ondes courtes), en radiodil-
fusion télévisuelle (UHF ct VHF), dans les unsrallaiions de radiodé-
tection (radars), Ics liaisons par faisceaux Iiertzicns et les télécommu-
nications par satellite. 
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Fig. 1. Spectre du rayonnernent éleclromagnétique 

Par definition, les micro-ondes (ou hyper frCqucnces) correspon-
dent A Ia gamme 300 MHz-300 GHi. (1 Hz = I cycle par seconde, I 
kHz = 102 Hz, 1 MHz = 100 Hz, 10Hz. = 10 Hz..) Les frCquences 
radioelectriques et les hyperfrCqucnces correspondent a des radia-
tions dites <<nOn lonisantes)>, car ]'Cnergic vChiculCe est heaucoup 
trop faible pour provoquer l'ionisation de Ia rnatièrc. 

Les frequences radioélectriques et les hyperfrequenccs correspon-
dent 	des ondes électroinagnétiques cornposCes dc dcux champs 
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associés, un champ électrique et un champ magnétique, qui se propa-
gent scion un mouvement ondulatoire dans ie vide on dans un milieu 
materiel. En espace libre, cette propagation sc fait a Ia vitesse de Ia 
lumiêre (3 x 10 m/s) Ct la fréquence et la longueur d'onde sont liCes 
par i'équation simple: vites,se = frequence x longueur d'onde. 

Les sources artificielles d'Cnergie Cmisc dans La gamme des fré-
quences radioelectriques (FR) et des hyperfréquences prohfèreni 
depuis quelqucs décennies. Cette forn]e de dissipation de l'Cnergie 
constitue un aspect physique trés recent de notre environnement et 
l'observation d 'effets biologiques associCs aux micro-ondes n 'est 
devenue prCoccupante qu'au debut des annécs 40. Le problème ne se 
limite d'ailieurs pas aux pays hautement développCs puisque ies pays 
en dCveloppement sont en train de s'Cquiper rapidement en réseaux 
de tClCcommunication et de radiodiffusion ainsi qu'en autres sources 
d'énergie électromagnétique. L'exposition de la population générale 
aux sources artificielies de FR et d'hvperfrCquences dépasse de fort 
loin l'exposition aux sources naturelles a certaines frCquences. En 
lam qu'espèce, l'homnie na pas eu Ia possihilité de s'adapter aux 
andes FR et aux micro-ondes aux niveaux qu'on observe maintenant 
dans i'environnement. 

2. Absorption d'Cnergie 

Pour un être humain de mensurations moyennes, l'organisrne prC-
sente une capacitC maximale d'absorption (absorption de resonance) 
a environ 70-80 MHz. Ii existe aussi une fréquence de resonance pour 
les diverses parties du corps: c'est ainsi que pour la tête l'absorption 
est maximale aux alentours de 350 MHz. Aux frCquences supérieures 
a 30 MHz, l'absorption de l'énergie a l'intéricur de l'organisme est 
extrêmement irréguliere. 

La quantité d'énergie ahsorbée depend de divers facteurs, notam-
ment des mensurations du sujet exposé. En l'absence d'un fil de terre 
(misc a Ia masse), l'homme type (grand axe de 175 cm) présente une 
absorption de resonance a une frCquence proche de 70 MHz. Pour les 
adultes plus petits, les enfants et les nourrissons, I' absorption de 
resonance correspond a une fréquence supérieure a 100 MHz. Les 
adultes plus grands présentent au contraire une absorption de réso-
nance a une fréquence inféricure a 70 Ml-Iz. A 2450 MHz (fréquence 
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des fours a micro-ondes), l'homrnc type absorhe environ 50% de 
l'énergie Oectrornalgn&ique incidente. Cependant, l'absorption 
d'énergic par un homme type est proportionnellement sept fois plus 
élevéc dans des conditions d'absorption maximale, c'est-á-dire A 70 
MHz, que clans Ic cas d'une exposition a 2450 MHz. 

Sources nathrelles d'exposition 

L'ionosphère assure unc protection irês efficace de Ia biosphere con-
tre les rayonnements issus dc l'espacc. Si des phCnoménes électriques 
naturels comme ceux qui accompagnent Ics orages peuvent donner 
naissance a des rayons de haute intensilé, l'exposition de l'homine an 
ravonnement de La ganirne des FR mi des hyperfrCquenccs (100 kHz-
300 0Hz) associées aux sources naturelles est trés faible. 

Sources artificielles 

Ies progrCs rCalisés dans Ia misc an point dc sources artificielles 
d'Cnergic émise dans Ia gamnie des FR ou des hyperf'rCquences, spe-
cialement les appareils transistorisCs, ont permis 13 diversification er 
Ia proliferation des applications de cette technologie dans l'indus-
trie, Ia mCdecine, Ic commerce, Ia rechcrche ci Ics appareils nlénagers. 
Jes antcnnes rayonnantes, par exemple les rCflccteurs paraboliques, 
servent a ernetrrc OU transmettre l'Criergic des micro-ondes clans 
l'espace libre OU clans un matériau diCicetrique. Cctte énergic pcut 
Ctrc appliquée directement a un dispositif spCcialisé ou Cire utilisCe 
clans une installation dc radiodétectiori ou de télécommunication on 
encore Cire transforméc en une autre forme d'energie, par exemple Ia 
chalcur. Des Cquipements fonctionnant aux FR ou aux hyperfrequen-
ces sont employés clans dc nombreuses industries, par exeinple pour 
des operations dc fusion, de soudage, de sCchage et de collage, pour Ia 
production de matiCres plastiques et pour la stCrilisalion. 

L'exposition de Ia population gCnCrale aux FR est liCe avant tout a 
Ia radiodiffusjon sonore et tClCvisuelle. On a indique que, aux Etats-
Unis d'AmCrique, environ 99 07o de la population cst exposéc a moms 
de 1 cV/cm (54-900 ME-Iz). Les sources qui fonctionnent a des frC-
quences différentes de celles qu'on emploie en radiodiff'usion ne con-
trihuent guère a l'expo.sition de Ia population gCnCrale. 



Les équipemenis iridividuels de télécommunication, comme les 
émetieurs-réccpteurs fonctionnani dans Ia bande <<grand pub1ic (Ia 
<CB>>) installés a bord des véhicules on Ics walkie-talkies portatifs, 
peuvent entralner une exposition intense de certaines parties de 
l'organisme. A l'intéricur ci a proximilé des véhicules équipés d'un 
poste de radio, lc champ peut être important tani qu'on est proche de 
l'antenne mais ii diminue rapidement a mesure qu'on s'en éloigne. 
Cet aspect restc a évaluer en termes de dangers pour la sante. 

Diverses sources d'cxposition pro fessionnelle aux FR et aux hyper-
fréquences soulèvcnt actuellement une certaine inquietude. II s'agit 
des radiateurs de chauffage a. rnicro-ondes, des tours et pylOnes de 
radiodiffusion, des apparcils de Traitement diathermique en ondes 
courtes et de certaines installations radar. 

5. Effets biologiques 

Pour cornprendre les effets produiis dans un système biologiquc 
par l'exposition aux FR et aux hyperfrCquences, ii faut connaItrc 
l'intcnsiiC du champ Clectriquc ci du champ magnétique produits en 
divers points a. l'intérieur du système. En gCnCral, tes systCrnes biolo-
giques sont de geometric complexe et coinportent plusieurs couches 
aux propriCiés élcctriques différentes; par suite, l'ahsorption dans 
l'organisnic se lad de facon non uniforme, avec des differences sensi-
bles d'un tissu a. l'auire en cc qui concerne l'imporiance ci Ia vitesse 
de Ia hausse de temperature. 

Cette distribution hCtCrogCne, et largement imprévisible, de 
I'absorption de l'Cncrgie des FR/hyperfrCquences pent donncr lieu a. 
des élCvations de temperature qui, par leur ainpleur on leur vitesse, 
sont capables de determiner des effets biologiques précis. Dc plus, les 
gradients de temperature qui en résultent au niveau des organes pro-
fonds peuvent stimuler des alterations lonctionnelles a. Ia fois dans 
les organes ainsi échauf'fés et dans Ics autres. Des effets indirects soul 
done possibles, par l'intermédiaire d'organes trés éloignCs de 
l'endroit de l'effct primairc. 

Rates sont les données qui proviennent d'études elfectuCes stir des 
hommes directement exposés aux micro-ondes, expCrimentalemeni 
ou de par leur profession. La plupart des donnCes relatives aux effets 
nocifs possibles proviennent d'études portant sur des cellules isolCes, 



des c)rganisrnCS rudimentaires, des animaux ou des modéles, de sorte 
qu'iI est difficile d'extrapoler a l'homme les résultats ainsi obtcnus. 
Les elfets d'une exposition unique ci ceux d'expositions répétées doi-
vent être examines sCparOment, car une stimulation frCquente des 
mécanismes d'adaptation risque d'eni.raIner icur épuisement et leur 
dégCnCrescence, scion l'enchaInemern classique: <<contrainte (stress) 

adaptation - fatigue>>. 
Le tableau 1 donne des exempies de categories de personncis expo 

sCs dans l'industrie aux FR ci aux hyperfrequcnces. 



Tableau 1. Quelques excmplcs typiques d'équipctnents émettant des ondes radinélec- 
triques Ct des micro-ondes 

30-300 MHz 

300-3000 MHz 

3-30 GHz 

30-300 GHz 

-- 	Emploi 

Metallurgic; fusion par cou-
rants de Foucauit, trempe; 
radiodiffusion, radiocommuni-
cation, radionavigation. 

Nombreoses industries, par 
cxemple industrie automobile, 
industrie du bois, industrie chi-
mique et industrie alimentaire, 
pour le rCchauffement, Ic 
séchage, La soudure, Ic collage, 
Ia polymCrisatiun et La ster!Iisa-
lion des diCleetriques; agricul-
ture; traitement des aliments; 
mCdecinc; radioastroriomie; ra-
diodiffusion. 

Nombreuses industries comme 
ci-dessus; medecine; radio-
diffusion sonore et tClévisuelle, 
conirOlc de Ia circulation 
aérienne, radiodétection. radio-
navigation. 

TClCvisio, radar (diffusion tro-
posphéricjue et métCorologie); 
transmission en hyperfréquen-
ces entre points fixes; tCléme-
sure; medecine; fours micro-
ondes; industrie alimentaire; 
prCchauffage des matiCres plas-
tiq ties. 

AltimCtres; radars de hord dns 
l'aéronautique Ct Ia marine; 
navigation; communications en 
hyperfrCquenccs par satellite 
entre points fixes. 

RadioinCtéorologie; recherche 
spaliale; physique cI techniques 
nucléaires; speetroscopie hen-
zienne. 

Exposition professionnelle 

Ouvnicrs de Ia metallurgic; per-
sonnel militant des émetteurs 
radio. 

Divers ouvriers d'u.sine, par 
exemple dans Ic plaquage du 
mobilier, Ic soudage hypert'rd-
quence de manières plastiques, 
Ia sterilisationi des médicaments 
Ct des alimems et l'industrie 
automobile; personnel medical; 
personnel des stations de radio-
diffusion ionore Ct tClCvisuelle. 

Divers ouvriers d'usine cotnme 
ci-dessus; personnel medical; 
personnel des stations de radio-
diffusion sonore et tfdCvisucile. 

Personnel chargé d'essais en 
hyperfrCquences; ouvriers cI 'en-
tretien ci d'exploitation d'appa-
reils de diathermic; personnel 
medical; personnel des stations 
de rarliocliffusion sonore et télé-
visuelle; ingCnieurs ci teclini-
ciens de l'Clcetronique; equi-
page det aCronefs; lanceurs de 
missiles; mCcaniciens radar et 
personnel d'eisirctien et d'ex-
ploitation des installations 
radar. 

Personnel sejenti fique y corn-
pnis les physicicns; personnel 
chargé de Ia misc all point de 
dispositifs a miero-ondes; opC-
rateurs radar; personnel de Is 
marine et dri service des gardes-
chtes; marins, pCcheurs cc per-
sonnel embarque. 

Personnel scienti fiqrie, y corn-
pris let physiciens; personnel 
chargé de la misc au point de 
disposicifs a micro-ondcs; opC-
rateurs radar. 

Eréquenee 

Au-dessous de 
3 MHz 

3-30 MHz 



6. Effets biologiques sur les animaux d'epérience 

A Ia suite d'une exposition a des rayonncmcnts intcnses, on a 
observe diverses lesions chez les animaux, allant de lesions et d'une 
nécrose locales a un stress thermique trés prononcé sous l'effet d'une 
hyperthermic. La mort de I'anirnal suit une exposition a une densitC 
de puissance variable, de quelques dixiCrncs d plusicurs centaines de 
mil!iwatts par centimetre carré (mW/crn) scion, es.sentiellement, Ia 
taille de l'anirnal ci Ia frCquence du rayonnement. Les lesions qu'on 
observe dans les viscères aprCs une exposition prolongée, mCme en 
l'absence dune éiévation notable de Ia temperature rectale, sont 
attribuCes au manque d'uniformité dans l'absorption de l'Cnergic. En 
outre, ces animaux n'ont manifestC aucun signe patent de détresse. 

Unc exposition aiguC peut entraIner des lesions ocLilaires. L.e risque 
est particuliérement élevC poui La cornCe et Ic cristallin dans La 

ammc de frCquences 1-300 GHz. Pour La cornée, Ic risque esi maxi-
mal de 10 300 GHz ci, pour Ic crisiallin, de 1 d 10 GHL. Une exposi-
tion a raison de 150-200 niW/enY, soil en une seule fois pendant un 
dClai de quelques heures a 24 hcures, soit pendant quelques beures 
par jour plusieurs fois par semaine, pent provoquer unc cataracte. La 
rétine peut CgalementCtre Lésée. 

L'exposition des animaux aux FR ci aux hyperfrCqucnces pent 
determiner des modifications ti - ansitoires du Taux de cerraines hor-
mones, probablemcnt par suite de la stimulation thermiquc de glan-
des endocrines particuliCres. On a également fait Ctat d'effcts an 
niveau du système hématopoIéiique ci des cellules inimunocompélen-
tes. Dc tons les effets constatCs, I'un des plus sensihies consiste pro-
bablemeni dans !'altération du comportemeni. Chez de petits ani-
maux exposés a tine densitC de puissance incidente de l'orclre de 
5 mW/cm 2 , on a observe un arrCt ou une baisse d'activité, un amoin-
drissement de l'endurance et des activilCs convulsives. 

Chez fes animaux comnie chei les planics, on relCve des effets gCnCti-
ques, des effets sur Ic dCvcloppement et des effets tCratogCnes. D'aprCs 
de nombreux rapporis, quand l'intensitC esi suffisamment ClevCc, 
l'exposition aux FRet aux hyperfrequences pent provoquer des aberra-
tions cliromosomiques et perturber Ia division des cel]Liles somatiques 
(mutose), la maturation des cellules germinales (mCiose) ella spermao-
génCse. L'intensiié nOcessaire pour determiner de tels effets sembie 
indiquer qu'il faut les aitribuer a un mécanisme ihermique. 



Effets sur Ia sante de I'homme 

Les etudes relatives aux effets des micro-ondes sur la sante de 
l'homme sont tout a fait insuffisantes. Des enquëtes ont bien été 
effectuées sur l'état de sante des persorinels professionnellement 
exposés C ces fréquences, mais leurs résultats sont difficiles C inter-
préter car ces etudes pCchent par un ou plusieurs des aspects suivants: 
effectif trop faible pour que les résultats soient stalistiquement signi-
ficatfs; absence d'une dosimétrie convenable qui permette de deter-
miner le niveau d'exposition des personnels en cause; absence tie 
groupe tCmoin ou emploi de tCmoins non appariés, cc qui interdit des 
comparaisons valables avec les effets observes dans Ic groupe exposé. 

Dans les etudes les plus anciennes effectuées en Pologne, en Tché-
coslovaquie ci en Union soviCtiquc, les sujets exposés aux micro-
ondes a des niveaux non précisCs présentaient des troubles subjectifs 
tels que céphalCes, irritabilitC, troubles du sommeil, asthCnie, baisse 
d'activité sexuelle (libido) et sensation gCnCralc mal définie de mau-
vaisc sante. En revanche, dans des etudes ultCrieures conduites aux 
Etats-Unis d'AmCrique et en Pologne avcc des techniques de mesure 
mieux au point, aucunc relation n'a été constatCe entre l'exposition 
professionnelle (jusqu'C 6 mW/cm 2 ) et l'incidence des troubles fonc-
tionnels, la morbidité, Ia performance en matière de reproduction et 
La sante des enfants. 

Des etudes Cpidemiologiques ont Cté réalisées dans un certain nom-
bre de pays au sujet de l'effet des micro-ondes sur Ic cristallin 
d'ouvriers professionnellement exposés; aucunc de ces etudes n'a 
rCvélC d'augmentation statistiquement significative du nombre de 
cataractes. Dans les cas de cataracte confirmCc, les intéressés avaient 
été exposés a une densité de puissance dépassani 100 mW/cm 2 , cc qui 
est en accord avec les donnCes expCrimentale.s rccueillies che7 Ic lapin. 

Normes de protection 

Pour protéger La sante, deux types principaux de norrnes sont 
nécessaires: des normes d'exposition limitant Ia quantité de micro-
ondes et d'ondes radioélectriques dans le cadre tie vie et le milieu de 
travail et des normes d'émission limitant Ia quantitC de rayonnenicnt 
ou tie fuites C partir d'un Cmetteur. Comme exemple de norrnes 
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d'émission, on peut citer celle qui a éîé adoptéc an plan international 
pour les fours a micro-oiides, laqucile limite les fuites a 1 inW/cm a 
une distance de 5 cm du four. 

Pour ce qui est des normes d'exposition, elles n'ont maiheureuse-
rnent pas fait l'objet d'un accord international. Si Ia plupart des 
investigations hiologiques utiles pour i'élaboralion de normes 
d'exposition ont étéeffectuées dans Ia gamme dc fréquences 1-10 GHz, 
ii existc des divergences considérahics scion les pays en cc qui con-
cerne les limites d'cxposition recommandées et Ics gammes de fré-
quences dans lesquelles les nornics sont applicables. 

Les premieres normes visant a régkinenter l'exposition aux FR et 
aux hyperfrCquences ont etC mises en vigucur au cours des années 50, 
aux Etats-Unis d'AmCrique ct en Union soviétique. Les lirnites 
d'exposition proposécs a cette Cpoque sont restCcs pour l'essentiel 
sans changement c'est-a-dirc fixCcs respectivement a 10 niW/cni 
et 10 W/cm 2  dans le cas d'une exposition continue. L.a plupart des 
pays qui out LOis au point des nornies nationales se soni inspires des 
limites Ciablies aux Etats-Unis et en URSS. 

Depuis, un certain nombre de pays ont propose on prornulgC des 
normes qui se situent cntre les deux niveaux extremes prCcédcnts. 11 
convient de se reporter d !a norme particuliCre pour obtenir les 
sions nécessaires. On trouvera au tableau 2 quelques cxcmples de 
normes narionales d'exposiiion pendant S h (en milieu professionnel) 
ou pendant 24 h (pour Ic grand puh!ic). 

9. Procedures de sCcuritC applicables dans les professions CxposeeS 

Pour l'essentiel, Ic materiel de radiodiffusion, de radiotransmis-
sion, de radiodétection (radar) et dc chauffage industriel est identi-
quc dans tous les pays, dc niCme que les appareils médicaux. Quand 
Ic personnel risque d'être exposé des champs ClevCs, it doil recevoir 
une formation appropriée et Cire averti des dangers qui pCLlVent 
découler pour Ia sante d'un cmploi incorrect de l'equipcment. Ce 
point est spCcialement important quand I'utilisation de l'Cquipement 
n 'exige ancune formation professionnelle iii competence particuliC-
res, par exemple pour le soudage a hautes frCquences des matiCres 
plastiqucs. 11 est possible quc Ic petit entretien on les reparations du 
materiel comportent des risqucs plus Clevés puisqit'il faut, pour tra- 



valuer, enlever ou neutraliser le,s dispositifs de protection (blindage) 
OU de verrouillage et se tenir près de la source d'ondes radioéicctri-
ques oii de micro-ondes. On trouvera une étude plus détaiilée des 
procedures de sCcuritC clans le document in extenso de i'OMS, pages 
107ct 116-117. 

TO. Evaluation des Iiinites d'exposition et des risques pour Ia sante 

Ti existe une relation fort complexe entre les conditions d'exposi-
lion et i'énergie absorbée, laquefle depend de facon decisive de varia-
bles telles que La frequence, la densitC de puissance, Ia polarisation du 
champ, les dimensions et Ia formc du sujet exposé et les facteurs envi-
ronnementaux. Comme, clans Ia plupart des effets biologiques rap-
portés, cest Ta nature du phCnomCne qul a été prise en consideration 
et que les comptes rendus d'expériences ne contiennent pas assez de 
renseignements sur Ta dosimCtrie, ii est difficile d'interpréter rigou-
reusement les résultais et L'on est mat renseigné sur La relation dose-
effet. 

Les seules indications qu'on puisse donner en vue de Ia fixation de 
limites d'exposition sont fondCes sur les meilleures interpretations 
don( on dispose au sujet des données pubiiCes dans Ia LittCrature; Ce 
sont les suivantes: 

Pour les travailleurs: L'exposition totale ou partielle du corps is 
des micro-ondes ou is des ondes radioClectriques (ondes entretenues 
ou impulsions) de densitC dc puissance comprise en rnoycnne entre 
0,1 et 1 mW/cm 2 , sur n'importe queue partie de Ta gamme de fré-
quences et pour une journee de travail complete, doit Ctre fixée avec 
un coefficient de sCcurité suffisamrnent éievé pour exclure tout effet 
nocif sur Ia sante. 

Pour Ia population génCrale: l'exposition doit Ctre maintenue is 
Ia plus faible valeur possible - probablement infCrieure aux hmites 
fixCes pour l'exposition professionnelie étant clonné qu'il est indis-
pensabte de clarifier les mécanismes d'intcraction et de determiner les 
sculls associCs aux divers effets. 



Autres titres parus dans Ia séric des 
<Critères d'hygiène de I'environnement>> 

Mcrcure 
Polychlorobiphényles et polychioroterphényles 
Plumb 
Oxydes d'azote 
Nitrates, nitrites et composes N-nitroso 
Principes et méthodes d'évaluation de la toxicitC des produits 
chimiques. Partie I 
Oxydants photochimiques 
Oxydes de soufre et particules en suspension 
DDT et dCrivés 
Sulfure de carbone 

ii. Mycotoxines 
Le bruit 
Monoxyde de carbone 
Rayonnement ultraviolet 
Etain et organostanniques 
Frequences radioélectriques et hyperfrCquences 

17 Le manganese 
IS. Arsenic 

Sulfure d'hydrogène 
Quelques dCrivés du pétrole (en preparation) 


