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مقدمة
الأرض تحتاج إلى المســاعدة. ثمة العديد من المخاطر التي 

تُحدق بموطننا وتهدد حياة الملايين من الأنواع التي تشــاركنا 
العيش على وجه المعمورة؛ وذلك كله بســبب حالات الطوارئ 
المتصلة بالمناخ، وخســارة العديد من الموائل الطبيعة، وأخيرًا 

وليس آخرًا مســتويات التلوث المُهلكة والمُدمرة. ومع ذلك 
فإن هذه النهاية المأســاوية ليســت بالأمر الحتمي فنحن 

ننا من دفع ذلك الضرر  مُســلحون بالقوة والمعرفة التي تُمكِّ
واســتعادة ظروف العيش الجيدة على وجه الأرض، شــريطة أن 

يكــون تحركنا عاجلًا غير آجل.

ولعل هذا هو الســبب وراء إعلان تصور عقد الأمم المتحدة 
لاســتعادة النظم الإيكولوجية .فاعتبارًا من يوم البيئة 

العالمي 2021، يمكــن للجميع -أفرادًا ومجتمعات وحكومات 
وشــركات ومنظمات على جميع الأصعدة- العمل في بوتقة 

واحدة على مســتوى عالمي للتصدي لهذا التدهور 
الإيكولوجي والحد من آثاره وتأمين سُــبُل العيش في 

مستقبل مستدام للجميع.

قد تبدو فترة الســنوات العشــر فترة طويلة، ولكنها ستمر 
ســريعًا  فبحلول 2030، ينبغي أن نكون قد تمكنا من خفض 

معــدلات انبعاثات غــازات الاحتباس الحراري إلى النصف تقريبًا 
ر المُناخــي المدمر. ولتحقيق أهداف التنمية  لمنــع التغيُّ

المســتدامة، يجب إحراز المزيد من التقدم في مجالاتٍ شــتى، 
بدايــة مــن القضاء على الفقر ومكافحة الأمراض ووصولًا إلى 
حمايــة التنــوع البيولوجي. فنحن في أمسِّ الحاجة إلى خفض 
معــدل نزيف التنــوع البيولوجي - وهو اتجاه مخيف قد يؤدي 

إلى انقراض مليون نوع.

ولتحقيق تلك الأهداف، يجب أن تكون النظم البيئة ســليمة 
وصحيحة. وإن اســتعادة تلك النظم لحالتها الســليمة يُعد من 

التحديات الهائلة. ولحســن الحظ تتزايد -يومًا بعد يوم- قوافل 
الأشــخاص المؤمنين بضرورة تغيير أســاليبنا والتحرك سريعًا 

لحمايــة الطبيعة وإعــادة بنائها للحفاظ عليها من أجل الأجيال 
القادمــة وذلك من منطلــق حبنا للعالم الذي نحيا فيه.

إذا كنت مســتعدًا للانضمام إلى #استعادة_الابتكار، 
فســيصحبك هذا الدليل في جولة تعريفية بكيفية 

الانضمام. سيســاعدك في تحديد الفرص الفعلية لاستعادة 
النظــم الإيكولوجية في بيئتــك المحلية وكيفية العثور على 
الشــركاء وســبل الدعم. كما أنه سيسلط الضوء على كيفية 
تخفيــف الضغط الهائــل على النظم الإيكولوجية عن طريق 

تغيير أنماط الحياة غير الســليمة، وتشــجيع الجميع على 
التعامل مع موضوعات الاســتدامة بنوع من الجدية.

لمزيــدٍ مــن المعلومات عن عقد الأمم المتحدة يمكن زيارة 
www.decadeonrestoration.com  الموقع الإلكتروني

وكذلك منصات التواصل الاجتماعي تحت هاشــتاج  
 #اســتعادة_الابتكار . لقد انطلقت المبادرة!
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سوف يشــهد يوم البيئة العالمي لعام 2021 انطلاق 
مبادرة وضع تصور لعقد الأمم المتحدة لاســتعادة النظم 

الإيكولوجيــة. تحل ذكرى يــوم البيئة العالمي في الخامس 
مــن يونيــو من كل عام، وهو أهم تاريخ في التقويم 

للاحتفــال ببيئتنا وتكثيــف الجهود العالمية لحماية 
كوكب الأرض.

ويشهد هذا العام، تخصيص يوم البيئة العالمي من أجل 
حماية النظم الإيكولوجية  الثمينة وإحيائها حول العالم. 

لذلك، فإنها اللحظة المثالية للانضمام إلى مبادرة 
 #استعادة_الابتكار التي ستكون قاطرة عملية التغيير 

الإيجابي!

ما الذي يمكنك فعله في يوم البيئة العالمي

أعددنا هذا الدليل لمساعدتك في المشاركة لاستعادة 
النظم الإيكولوجية. حيث يحدد ثلاثة مسارات للانضمام إلى 

المبادرة وتحسين رفاهية الأشخاص والطبيعة على حدٍّ 
سواء وهي: التصرف واتخاذ إجراءات، واتخاذ خيارات ذكية، 

وتقديم الآراء وطرح الأفكار المتعلقة بالاستعادة.

لماذا لا تبدأ رحلتك في أحد المسارات -أو في جميعها- في 
يوم البيئة العالمي؟ يُرجى الاطلاع على الدليل الإرشادي 

حتى يُلهمك بشأن كيفية المشاركة في وضع تصور لعقد 
الأمم المتحدة لاستعادة النظم الإيكولوجية . هناك أفكار 
تشمل الجميع، بداية من الأفراد والمجتمعات والمنظمات 

وصولًا إلى الشركات والهيئات الحكومية.

يمكن أن يمثل “يوم البيئة العالمي” المشكاة التي يشع 
منها المشروع الطموح المتعدد السنوات لاستعادة النظم 

الإيكولوجية أو اليوم الذي نتخلص فيه من المنتجات غير 
المســتدامة أو اللحظة التي تبدأ فيها أنت والآخرون 

الحديث عن البيئة.

إذا كنت مســتعدًا للانضمام إلى  #استعادة_الابتكار،
 فســيصحبك هذا الدليل في جولــة تعريفية بكيفية الانضمام.

على ســبيل المثال، يمكنك اتخاذ إجراء من خلال:
• الإعلان عن مشــروع استعادة طموح أو مبادرة سياسية 

طموحة، ســواء على المستوى المحلي أو الإقليمي أو 
الوطني - أخبر العالم بالدور الذي ســتؤديه في غضون 

عشر سنوات.
التطوع للمشــاركة في جهود الاستعادة الحالية.  •

• تنظيف إحدى البحيرات أو أحد الشــواطئ أو الحدائق أو 
غيرهــا من المناطق الطبيعية الأخرى.

• زراعة أشــجار أو أيٍّ من النباتات المســتوطنة في منزلك أو 
شــركتك أو مدرستك أو في أي مكان عام.

يمكنــك اتخاذ بعض الخيارات الذكية من خلال:
التعهد بتقديم تبرعات أو غيرها من ســبل الدعم الأخرى   •

لمبادرات الاستعادة أو الحفاظ على البيئة.
التوقف عن شراء المنتجات والخدمات التي لا تندرج ضمن   •

قائمة المواد المُستدامة المُعتمدة.
البدء في نظام غذائي جديد أو سياسة تقديم طعام   •

جديدة بناءً على المنتجات الإقليمية والمستدامة 
والغنية بالنباتات.

يمكنــك التعبير عن آرائك وأفكارك من خلال:
• الإعداد أو المشــاركة في معرض ملصقات أو صور أو 

أعمال فنية يظهر جمــال النظم الإيكولوجية المحلية.
• عَقد مناقشــة عن قيمة النظم الإيكولوجية والتهديدات 

التي تواجهها.
• تنظيم حملة عبر الإنترنت لتســليط الضوء على مشــكلة 

ر المناخي واســتنزاف الطبيعة وما يمكن فعله  التغيُّ
لعكس هذه الاتجاهات.

•  كتابــة خطاب إلى صحيفتك المحلية.

مهمــا يكن ما فعلتــه، فاحتفل بإنجازك وأخبر الجميع! 
التقط صورًا لأنشــطتك في يوم البيئة العالمي وانشــرها 

على وســائل التواصل الاجتماعي مع هاشتاج
 #اســتعادة_الابتكار و#يوم_البيئة_العالمي لتعزيز 

مساهمتك في مبادرة الاســتعادة. يمكنك استخدام 
المــوارد من الهوية المرئيــة لعقد الأمم المتحدة على 

موقعك الإلكتروني أو وســائل التواصل الاجتماعي أو 
المطبوعــات على القمصــان أو اللافتات. اقرأ المزيد عنها 

فــي دليل علامتنا التجارية.
 

 وفــي حين أننا نــودُّ أن يتمكن الجميع من الاحتفال بيوم 
البيئــة العالمــي وعقد الأمم المتحدة، إلا أنه ينبغي لك 

اتبــاع أي تدابيــر احترازية مُطبقة للوقاية من فيروس ) 
كوفيــد-19( في المكان الذي تعيش فيه وانقل 

المناقشــات والأحداث عبر الإنترنت للحفاظ على سلامة 
الجميع.

فيمــا يلي بعض الاعتبارات التي يجب أخذها في 
الحســبان أثناء التخطيط لاحتفالاتك:

•  تفضل بزيارة الموقع الرســمي لليوم العالمي للبيئة 
للاطلاع على أحدث المستجدات:

worldenvironmentday.global
•  اســتخدم الهاشتاج  #استعادة_الابتكار 

 للظهــور علــى صفحاتنا عبر مواقع التواصل الاجتماعي: .
decadeonrestoration.org/follow-generationrestoration
• بدايةً من منتصف أبريل، يمكنك تســجيل فعاليتك التي 

ســتقوم بها في يوم البيئة العالمي على الموقع 
الرســمي وقراءة ما يخطط له الآخرون

• بداية من شــهر مايو، ســتتمكن من الوصول إلى أصول 
وســائل التواصل الاجتماعي والأدوات التفاعلية الرقمية 

وغيرها المزيد لمســاعدتك في إخبار الجميع بخططك 
في الفترة التي تســبق 5 يونيو وما بعده.

https://www.decadeonrestoration.org/resources
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/33784/UN%20Decade_Brand%20Guide.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.worldenvironmentday.global/?c=1
http://decadeonrestoration.org/follow-generationrestoration 
http://decadeonrestoration.org/follow-generationrestoration 
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ما أهمية النظم 
الإيكولوجية؟

تُعد النظم الإيكولوجية شــبكة الحياة على الأرض. يشــمل 
النظام الإيكولوجي جميــع الكائنات الحية والتفاعلات التي 
تحدث فيما بينها ومع الأشــياء المحيطة في مكان معين. 

وتوجد على جميع المســتويات من ذرات التربة إلى الكوكب 
بأكمله، وتشــمل الغابات والأنهار والأراضي الرطبة والمراعي 
ومصبات الأنهار والشــعاب المرجانية. تحتوي المدن والأراضي 

ا. لة بشــريًّ الزراعية على نظم إيكولوجية مهمة مُعدَّ

 توفــر لنا النظــم الإيكولوجية فوائد لا تُقدر بثمن. وتتضمن 
المناخ المســتقر والهواء الذي يمكننا تنفسه؛ وإمدادات 
الميــاه والطعام والمواد من جميع الأنواع؛ والحماية من 

الكوارث والأمراض. النظــم الإيكولوجية الطبيعية مهمة 
لصحتنا الجســدية والعقلية، وهي مهمة كذلك لهويتنا. 

فهــي موطن للحياة البرية الثمينة. بالنســبة للكثيرين، تعد 
إحــدى عجائب الدنيا ومصدرًا للقيم الروحية.

فــي جميع أنحاء العالــم، تواجه النظم الإيكولوجية تهديدات 
هائلــة. وتتجلــى مظاهر تلك التهديدات في الغابات التي 

أُزيلت؛ وفي الأنهــار والبحيرات التي تلوثت؛ والأراضي الرطبة 
وأراضي الخث التي اســتُنزفت؛ والسواحل والمحيطات التي 

تدهورت وتعرضت ثروتها الســمكية للصيد الجائر؛ والتربة 
الجبليــة التــي تعرضت لعوامل التعرية؛ وأخيرًا وليس آخرًا 

الإفراط في اســتغلال الأراضي الزراعية والمراعي.

وما لم نغير أســاليبنا ونحمي أنظمتنا الإيكولوجية ونســعى 
إلى اســتعادتها، فإننا لن نخســر المناظر الطبيعية التي نحبها 

فحســب، بل إننا لن نترك للأجيال القادمة ســوى كوكب 
مُســتنزف فضلًا عن تدمير المقومات التي تســاعدنا في أن 

نحيا حياة سليمة.
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إبداء الآراء والأفكارالاختياراتالإجراءات

ابــدأ مبادرتك الخاصة على أرض 
الواقع أو انضم إلى جهود 

الاســتعادة أو الحفاظ على البيئة 
الحالية أو ســاعد في بناء تحالف 

لإعطــاء دفعة أكبر لعودة الطبيعة.

ر ســلوكك وإنفاقك لتقليص  غيِّ
بصمتك الإيكولوجية المحلية 

والعالميــة وتحويل الموارد نحو 
الشركات والأنشطة التي تحافظ 

علــى الطبيعة بدلًا من الإضرار بها. 
ع الآخرين من حولك على فعل  شــجِّ

الشيء نفسه.

اجعــل صوتك وأفــكارك ذات أهمية 
في المناقشــات عــن كيفية إدارة 

بيئتــك المحليــة، وكيــف يمكننا أن 
نجعــل مجتمعاتنــا واقتصاداتنــا 

أكثــر عدلًا واســتدامة. اضغط على 
اع القــرار للقيــام بالتصرف  صُنَّ

السليم.نفســه.

كيفية الانضمام إلى  #استعادة_الابتكار  
يُقصد باســتعادة النظم الإيكولوجية حماية تنوعها 

البيولوجي ومســاعدتها على تحقيق منافع تعود على 
الأشــخاص والطبيعة. إنها تعني استخدام النظم الإيكولوجية 
علــى الأرض وفــي المحيطات بطرق تعزز مواردها وعملياتها 
الطبيعية. قد تعني إجراءات الاســتعادة أيضًا منع التدهور أو 

تقليل درجته ومداه.
فيما يلي ثلاث طرق رائعة للمشــاركة:

لكن قبل الشــروع في أيٍّ من المسارات الثلاثة:
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اطلع واستزد من المعلومات!
اكتســب فهمًا جيدًا للنظم الإيكولوجية التي تهمك، وما 

السبب الرئيســي لتدهورها، وكيف يمكنك مساعدتها 
-بشــكل واقعي-في التعافي. على وجه التحديد:

ف علــى النظم الإيكولوجية المحلية لديك. 1. تعرَّ
 مــا نوع النظم الإيكولوجية التــي تنتمي إليه؟ يمكنك العثور 

علــى الأنواع الأساســية على موقع عقد الأمــم المتحدة 
الإلكترونــي. أيٌّ منها يراه الأشــخاص أكثــر قيمة؟ ما 

ر ذلك؟ تذكر أن الأقــارب والجيران ممن  حالتهــا؟ وكيــف تَغيَّ
لديهــم ذكريــات طويلــة ربما يمتلكــون العديد من الأفكار 

كالكتــب أو التقارير.

ف على أســباب التدهور.  2. تعرَّ
ل للزراعة أو الصناعة،  . ربما توجد أســباب مباشــرة، مثل التحوُّ

أو التلوث. لكن ربما تكون العوامل الأساســية أكثر أهمية. 
يمكن أن تشــمل الأســباب غير المباشرة القوى المُؤثرة في 

الأســواق مثل: الطلب على منتجات الحياة البرية، أو العوامل 
الاجتماعيــة كالفقــر، أو قضايا الحوكمة كعدم الاتفاق على 
الشــخص المخول باســتخدام الموارد، أو التنفيذ غير الصارم 
للقواعد . قد تتطلب معالجتها إجراء تغييرات في سياســة 

الحكومة أو الممارســات التجارية.

ف على الإجابة.  3. تعرَّ
. بمجرد تحديد النظام الإيكولوجي المتدهور، وفهم ســبب 

ر فــي كيفية تغيير الأمور. ما الذي يجب  تعرضــه للتهديد، فكِّ
تغييــره؟ كيــف يمكنك تحقيق ذلك؟ ما الموارد المتوفرة 

ا  لديك؟ مَن يمكنه تقديم المســاعدة؟ كن طموحًا لكن واقعيًّ
أيضًا وتذكر أن اســتعادة النظم الإيكولوجية  قد تســتغرق وقتًا 

طويلًا. حتى الإجراءات الصغيرة لها وزنها، وكل مســاهمة 
مهمة!

ف على الاســتعادة قبل البدء في  هناك طريقة أخرى للتعرُّ
ع مع إحدى المنظمات البيئية  مشــروعك الخاص وهي التطوُّ

المحليــة أو من خلال بوابة عالمية:

•  مخيمات استعادة  النظم الإيكولوجية توفر فرصة 
للداعمين المحليين والعالميين للالتقاء معًا واستعادة 
النظم الإيكولوجية بشكلٍ مشترك - معسكر واحد في 
كل مرة. تتبع المخيمات تدابير الوقاية من )كوفيد-19( 

المحلية في عملياتها. 
•  هل توجد جهود استعادة بالقرب منك يمكنك الانضمام 

إليها؟

https://www.decadeonrestoration.org/types-ecosystem-restoration
https://ecosystemrestorationcamps.org/
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استخدم نقاط القوة لديك
يمكن للأفراد والمجموعات والمؤسســات الانضمام إلى 
مبادرة #اســتعادة_الابتكار  من خلال أيٍّ من المسارات 

الثلاثــة أو من خلالهــا جميعًا. لكن يجب أن ترتكز جميع 
المبادرات علــى الحقائق المحلية، وقد تكون بعض 

الإســتراتيجيات أكثر مناســبةً من غيرها. فيما يلي بعض 
الأســاليب للتفكير في خطواتك التالية.

الأفراد
أنت المســؤول عن عاداتك وخيارات الاســتهلاك لديك؛ لذا افعل 

الشــيء الصحيح وأقنع أصدقاءك وزملاءك بالانضمام. شارك 
وتحدث في المناقشــات الخاصة والعامة عن كيفية تحســين 

البيئــة المحلية. انضم إلــى إحدى منظمات حماية الطبيعة 
واســتعادتها أو تبرع لمســاندتهم أو تطوع للعمل معهم. 

ف على النظم الإيكولوجية المحلية وأســباب تدهورها.  تعرَّ
ق جهود الاســتعادة في جميع الأماكن الممكنة بما في  طبِّ

ذلك شــرفة غرفتك الخاصة أو جانب الطريق أو الفناء أو 
الحديقة الخاصة بك وذلك عن طريق الزراعة واســتخدام 

الســماد العضوي - إنه نظام إيكولوجي أيضًا!

القــادة الدينيون والجماعات الدينية
لــدى العديد من الأديــان تعاليم واضحة عن الاهتمام بالعالم 
ج لها من خلال الخطب والمناقشــات. وابدأ في  الطبيعي. روِّ

مشروعات الاســتعادة التي تعتمد على تفاني أعضاء 
المجموعــات المختلفة ومهاراتهم. ازرع أي ممتلكات أو 

أراضٍ ذات ملكيــة عامــة بالنباتات الخضراء، مثل أماكن العبادة 
والنصــب التذكاري. اجعل مــا تفعله الجماعات الدينية الأخرى 

مصدر إلهام لك .

الشركات
اســتخدم مهاراتك التجارية ومواردك المالية في مشروع 

اســتعادة يفيد منطقتك المحلية أو الأماكن التي تؤثر فيها 
من خلال عملك. واعمل مع موظفيك لاختيار المشــروع أو 

ى  تصميمه. كما يمكنك الارتباط بمؤسســات أخرى تتبنَّ
الأفكار نفســها لتوســيع النطاق. واحرص على اتباع سياسات 
شــراء وإنتاج وتوزيع آمنة على البيئــة؛ لتقليل تأثير منتجاتك 

وعملياتك. اســتعادة وظائف النظام الإيكولوجي للمباني.

العمال والنقابات المهنية
يمكنك إطلاق وتنفيذ مبادرات محلية ووطنية لاســتعادة 

النظم الإيكولوجيــة المهمة للعمال وأعضاء النقابات، مع 
مطالبــة أصحاب العمل بالدعــم. كما يمكنك القيام بحملة 
لحماية العمال الذين قد تتعرض ســبل عيشــهم وصحتهم 

للتهديد بســبب تدهور النظم الإيكولوجية .

 المعلمون
يمكنك تثقيف الطلاب حول النظم الإيكولوجية والاســتدامة 

ومخاطر التدهــور الإيكولوجي حتى يصبحوا حُماة للنظم 
ذ المفاهيم مع مشروعات  الإيكولوجية في المســتقبل. نفِّ

اســتعادة في مجمع المدارس والمجتمع المحلي، على ســبيل 
المثال: لرعاية الأشــجار، واستخدام السماد العضوي، واعتماد 
نظام بيئي محلي، ومنع التلوث. اســتخدم الرحلات المدرســية 

لتوضيح قيمة النظم الإيكولوجية الســليمة. منهج
 One Tree Planted يوفر أفكارًا لتدريس موضوع الاســتعادة 

من المدرســة الابتدائية إلى الجامعة.

 مجموعات الشباب
دافعوا عن مســتقبلكم من خلال إبداء آرائكم وأفكاركم حتى 

يســتمع صانعو السياسات إلى الدعوة لحماية النظم 
موا هذه المناقشات بأنفسكم  الإيكولوجية واســتعادتها. ونظِّ

وادعوا خبراء البيئة للتحدث إلى جمهورٍ أوســع نطاقًا حتى 
يعم الوعي بفوائد الاســتعادة. احرصوا على أن تتوافق 
أقوالكم مع أفعالكم من خلال التطوع بشــكلٍ جماعي 
الة في مشروعات الاستعادة أو إعداد  للمشــاركة الفعَّ

مشــروعكم الخاص والشروع في تنفيذه.

https://fore.yale.edu/
https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-faith-based-organizations-are-restoring-nature
https://onetreeplanted.org/pages/school
https://onetreeplanted.org/pages/school
https://onetreeplanted.org/pages/school
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منظمات المجتمع المدني
اســتطلع آراء أعضائك عن أولويات حماية النظام الإيكولوجي 
واســتعادته في منطقتك. اكتشف المهارات المتوفرة في 

مؤسســتك. قرر أين يمكن أن يكون لك تأثير أكبر: من خلال بدء 
مشــروع أو دعمه؟ تقديم خيارات سياسية مدروسة للقادة 

السياســيين لاتخاذ إجراءات؟أو تنظيم حملة تثقيفية؟ 
الانضمام إلى تحالف أو البناء عليه. اربط -بشــكلٍ مباشــر أو 
غير مباشــر- بين عملك وســلامة أنظمتنا الإيكولوجية. ثق 

بخبرتك واربط الأمور ببعضها. 
 

المدن والهيئات المحلية
إضافةً إلى اتخاذ إجراءات الاســتعادة، يمكنك العمل على 

تمكين مبادرات الاســتعادة التي يدشنها القطاع الخاص 
والمجتمــع المدني ودعمها، خاصةً تلك الموجودة على 

ا  ا قويًّ الأراضي العامــة. ويمكنك أن تكون صوتًا محليًّ
للاستعادة وإنشــاء منصات للآخرين لتوسيع نطاق الرسالة. 

كما يشــكل التعاقد العام أداة قوية أخرى لتعزيز الاســتدامة. 
وقد أظهرت الأبحاث أن التحولات الصغيرة - مثل جز العشــب 

في المناطق الحضرية بشــكلٍ أقل كثافة - تزيد من التنوع 
البيولوجي وتوفر المال.

 المزارعون ومربو الماشية
بصفتكم حُماة للأرض، فأنتم تتحملون مســؤولية خاصة 

وفرصة لرعاية نُظُمنا الإيكولوجية واســتعادتها. إضافة إلى 
تجربة بعض أســاليب استعادة الأراضي الزراعية والمراعي 
الموضحــة فيما يلــي، يمكنك التعاون مع الجهات الفاعلة 
الأخرى لاســتعادة المناظر الطبيعية بأكملها التي تشــمل 
العديــد من النظم الإيكولوجيــة المختلفة، الطبيعية منها 

لة. والمُعدَّ

السكان الأصليون
إذا كنت تعيش على أراضي أســلافك، فســتتحمل مسؤولية 

فريدة - ويكون لديك ســجل حافل عادةً - في إدارة أرضك على 
ر في الدروس المستفادة من المعارف  نحوٍ مســتدام. فكِّ

الأصليــة التي يمكن تطبيقها على نطاق أوســع لحماية النظم 
الإيكولوجية واستعادتها، واســتخدم المنصات المرتبطة بعقد 
الأمم المتحدة لنشــر المبادرة وبناء تحالفات من أجل الإشــراف 

السليم. الإيكولوجي 

النساء
عادةً ما يرتبط الاســتغلال المُفرط للنظم الإيكولوجية 

وتدهورها بعدم المســاواة، مثل الحد من وصول النساء 
بشــكل غير عادل إلى الموارد الطبيعية والتحكم فيها. ادمج 

مشروعات الاســتعادة مع خطواتٍ للقضاء على الاستبعاد 
والتمييز ضد النســاء والفئات المحرومة الأخرى بحيث تعود 

التنمية المســتدامة بالفائدة على الجميع بالتســاوي.  ترمي 
 #اســتعادة_الابتكار و#المساواة_بين_الجيل إلى تحقيق 
الأهداف نفســها: أطلقت منظمة غيرل سكاوتس )فتيات 
الكشــافة( مجموعة أدوات لإشراك الفتيات الصغيرات في 

زراعة الأشجار.

 الحكومات
اعمــل على تهيئة الظــروف لتحقيق عقد ناجح للأمم المتحدة 

من خلال تصميم وتنفيذ سياســات اقتصادية وهياكل إدارية 
تعمل على تحســين الإدارة الإيكولوجية وتمويل الاستعادة 

على أرض الواقع. وانضــم إلى طليعة الجهود العالمية 
ــر المُناخي وفقدان التنوع البيولوجي وتدهور  لمكافحــة التغيُّ
الأراضي. اتخذ خطــوات جريئة، وتعهد باتخاذ إجراءات طموحة 

ليس فقط لوقف الاتجاهات المدمرة الحالية بل لعكســها 
أيضًا. ادعم التصميم والسياســة المالية وحزم التعافي من ) 

كوفيد-19(  لتعزيز اســتعادة النظم الإيكولوجية . واســتخدم 
المشــتريات لتسريع التحول إلى الاستدامة.

العلماء
ــق فهمنا لأهمية النظم الإيكولوجية والتهديدات التي  عمِّ

تواجههــا، وضع حلولًا ذات رؤى من العلوم الاجتماعية 
م خبرتك لمبادرات الاســتعادة ومراقبة آثارها  والطبيعية. وقدِّ

لتحســين استجاباتنا. استفد من ابتكارات التكنولوجيا -بدايةً من 
الاستشــعار عن بُعد إلى الذكاء الاصطناعي - لمساعدتنا في 
مراقبة آثار الاســتعادة عبر النظم الإيكولوجية بشكل أفضل.

https://www.sciencedaily.com/releases/2019/12/191219074744.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/12/191219074744.htm
https://www.girlscouts.org/content/dam/girlscouts-gsusa/forms-and-documents/at_home/tree-promise/GSUSA_EWVP_TreePromise_ProgramToolkit-Resources.pdf
https://www.girlscouts.org/content/dam/girlscouts-gsusa/forms-and-documents/at_home/tree-promise/GSUSA_EWVP_TreePromise_ProgramToolkit-Resources.pdf
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إجراء الاستعادة
المبادئ والإرشادات

لذلك، هل تودُّ المشــاركة؟ أولًا، اشــحذ قلمك الرصاص؛ لأن 
الة تتطلب تخطيطًا دقيقًا. لا داعي للقلق:  الاســتعادة الفعَّ

لقد وضع الخبــراء العالميون المتخصصون في عمليات 
الاســتعادة مجموعة المبادئ والمعايير والأدوات التي 

يمكنها توفير المســاعدة. فيما يلي ثلاثة مبادئ يمكن 
تطبيقها في جميع المشــروعات:

1.إشراك الجميع
يُمكنك إخبار جميع من ســيتأثرون بالمشروع واستشارتهم. 

ر قيمة وجهــات النظر المختلفة عن الطبيعة وفوائدها  وقدِّ
وتعلم منها. ويمكن للاســتفادة مما لدى الآخرين من معرفة 

كما أن مراعاة اهتماماتهم من شــأنه أن يكســبك مؤيدين جدد 
مهمين لمشــروعك ويقضي على أي من أشــكال الخلافات .

2. تحديــد الأهداف وقياس التقدم المحرز
بنــاءً على ما لديك مــن معرفة بالنظم الإيكولوجية التي تودُّ 
حمياتها أو اســتعادتها، ســيكون عليك تحديد الأهداف التي 
ترغــب في إنجازهــا خلال فترة معينة ، يمكن أن تكون هذه 

الأهداف أهداف مرحلية طوال مدة المشــروع. سيكون عليك 
أيضًا البحث عن مجموعة من المؤشــرات القابلة للقياس 

تســاعدك في إظهار مدى ومســتوى التقدم الذي تُحرزه أو ما 
إذا كنت بحاجة إلى تعديل المشــروع.

3. مســاعدة الطبيعة على مساعدة نفسها
فــي الغالب لا يمكننــا إعادة النظم الإيكولوجية المتدهورة 

إلى ما كانت عليه ســابقًا، ولكــن يمكننا جعلها تعمل بطريقة 
طبيعية ومســتدامة بدرجة أكبر. لذلك يجب أن تقدم 

المشــروعات الدعم للعمليات الطبيعية، مثل تدوير المواد 
المغذية وإعطاء الأولوية لأنواع النباتات المســتوطنة 
والحيوانــات - بــدلًا من إدخال أنواع غريبة على المناظر 

الطبيعيــة، والتــي يمكن أن يكون لها غالبًا آثار ضارة.
فيما يلي بعض مجموعات المبادئ الأكثر شــمولًا لاســتعادة 

النظم الإيكولوجية :

تعــرف على المزيد مــن المعلومات عن المبادئ والمعايير 
الدولية جمعية الاســتعادة البيئية. يتضمن التقرير المشــترك 

للشــراكة العالمية لإعادة المناظر الطبيعية للغابات إلى 
هيئتها الأصلية على مجموعة من المبادئ المشــتركة )ص 

14( التــي يمكن تطبيقهــا في العديد من النظم الإيكولوجية. 
يمكن أيضًا اســتخدام مبادئ وكالة حماية البيئة الأمريكية 

لاســتعادة الأراضي الرطبة على نطاق أوسع.
هل لديك مدير مشــروعات ذو خبرة في فريقك؟ إذا لم يكن 

لديك، فراجع الإرشــادات المتعلقة بإعداد المشروعات وإدارتها 
التي توفرها “جمعية الاســتعادة الإيكولوجية” وهذه 

الخطوات لإعداد مشــروع ناجح من جمعية استعادة مصبات 
.)Restore America’s Estuaries( الأنهار الأمريكية

https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.forestlandscaperestoration.org/restoring-forests-and-landscapes-key-sustainable-future.html
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.epa.gov/wetlands/principles-wetland-restoration
https://www.ctahr.hawaii.edu/LittonC/PDFs/682_SERGuidelines.pdf
http://www.ctahr.hawaii.edu/LittonC/PDFs/682_SERGuidelines.pdf
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FORESTS AND TREES RIVERS AND LAKES TOWNS AND CITIES OCEANS AND COASTS FARMLANDS AND GRASSLANDS MOUNTAINS PEATLANDS

النظام الإيكولوجي حسب النظام الإيكولوجي - 
كيف يمكن أن تبدو الاستعادة

نحن الآن بصدد التعمق في ســبعة نظم إيكولوجية. لكن لا 
تخــف - فهناك إجراءات يمكــن للجميع اتخاذها فيما يتعلق 

بــكل نظــام إيكولوجي. اقرأ عن النظم الإيكولوجية التي 
تهمــك وتعرف على ما يمكنك القيام به.
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الغابات والأشجار
تزودنا الغابات والأشــجار بالهواء النظيف والمياه النقية 

وتمتص كميات هائلة من الكربون المســبب الرئيسي 
للاحتبــاس الحراري، كما أن تلك الغابات تُعد موطنًا 

لمعظم أشــكال التنوع البيولوجي في الأرض. كما توفر 
الطعام والأعلاف والوقود والمواد، وتدعم ســبل عيش 

مليارات الأشخاص.

إلا أن النظــم الإيكولوجية للغابات ترزح تحت مطرقة 
الزيادة الســكانية المضطردة وسندان النهم البشري 

الشــديد للأراضي والموارد. فنجد أن هناك مساحات 
شاســعة من الغابات الاستوائية تُباد من أجل الحصول 

على ســلع مثل زيت النخيل ولحم البقر. ولم تســلم البقية 
المتبقية من تلك الغابات من التدهور جراء قطع الأشــجار 

وقطع الحطــب والتلوث والآفات المجتاحة. كما يجري 
تقطيع الأشــجار خارج الغابات من أجل شــق الطريق لخدمة 

المنــازل والبنية التحتية والزراعة المكثفة.

واســتعادة النظم الإيكولوجية للغابات تتضمن إعادة 
الأشــجار إلى أراضي الغابات السابقة، مثل المستوطنات 
والمناطق الزراعية، وتحســين حالة الغابات المتدهورة. 

وفيما يلي بعض الأســاليب لوقف نزيف غاباتنا وإعادة 
تخضير الأرض.

زراعة الأشــجار: زراعة الأشجار هي نشاط استعادة بسيط 
وشــائع للغاية. ويمكنك زرع الأشــجار في حديقة أو مكان عام 

أو مزرعــة أو منظــر طبيعي أو حتى بلد بأكمله. ويمكن للزراعة 
الانتقائيــة إحيــاء إحدى الغابات التي تدهورت جراء القطع الجائر 

للأشــجار. لكن لا يكفي غرس الشتلات في الأرض. فسيموت 
ها بالماء. سيســاعد  العديد من الأشــجار إذا لم يجر حمايتها أو ريِّ
الأشــخاص في هذه المهمة إذا كانوا مشاركين في المشروع 

- من خلال المســاعدة في تحديد الأنواع المزروعة ومكانها 
- وما إذا كانوا يتوقعون الاســتفادة. على ســبيل المثال، تُنتج 

أشــجار الفاكهة المحلية ثمارًا لذيذة. تذكر دائمًا أن الأمر لا 
يتعلق فقط بزراعة الأشــجار ولكن بمساعدتها على النمو 
أيضًا. ويجب أن تُزرع الشــجرة المناسبة في المكان والوقت 

المناســبين. وقد تؤدي زراعة الأنواع التي لا تتكيف مع 
الظروف المناخية المحلية إلى حدوث مشــكلات - مثلًا زراعة 
أنــواع “تحتــاج للكثير من المياه “ في أماكن جافة. قد تمنحك 

هذه الابتكارات العشــرين للتريليون شجرة بعض الأفكار عن 
زراعة الأشجار بشكل صحيح.

د الطبيعي: تتضمن إســتراتيجية الاستعادة  تعزيز التجدُّ
المنخفضة التكلفة هذه تهيئة الظروف للأشــجار المستوطنة 

حتى تنبت أو تتبرعم مرة أخرى بشــكل طبيعي. يمكن أن 
يعني هذا اســتبعاد الحيوانات التي قد تأكل البراعم الصغيرة 

وإزالــة النباتات الأخرى، وخاصة الأنواع الغازية، التي تتنافس 
مع الأشــجار الصغيرة على الضوء والماء. ويمكن أن يعني 
أيضًا التوصل إلى اتفاقيات على مســتوى المجتمع لحماية 

الغابات والأشــجار وإدارتها على نحوٍ مســتدام حتى لا يتم قطع 
الأشــجار الجديدة مرة أخرى لاحقًا. أصبح مفهوم “إعادة 

الطبيعة البرية” أكثر شــيوعًا في أوروبا وأماكن أخرى، حيث 
تتوفر مســاحة كافية وفرصة لإدخال الأنواع التي فقدت فيما 

مضــى. تعــرف على المزيد في أكاديمية إعادة الطبيعة البرية.

إعادة المناظر الطبيعية للغابات: يمكن للمشــروعات ذات 
الموارد الجيدة أن تضمن تحقيق أكبر قدر من مكاســب 

الاســتعادة من خلال النظر إلى المنظر الطبيعي بأكمله. 

يمكن للنطاق الأكبر أن يســهل التوازن بين المصالح المختلفة، 
على ســبيل المثال من خلال دعم الزراعة المستدامة في 

بعض المناطق لتقليل الضغط على الغابات والســماح للأشجار 
بإعادة النمو على الأراضي الهامشــية )ذات القيمة الزراعية 

المنخفضــة( أو إبرام اتفاقيات لحماية الغابات التي توفر 
إمدادات المياه النظيفة للأشــخاص والطبيعة على حدٍ سواء. 

توفــر إعادة المناظر الطبيعية للغابات فرصة كبيرة لصناع 
القرار المختلفين للتوافق - بداية من الشــركات إلى الهيئات 
الحكوميــة ووصولًا إلى المجموعات المحلية. وبالتعاون معًا، 

يمكنهم وضع رؤية مشــتركة للمناظر الطبيعية.

اكتشف المزيد:
هنــاك دورة تدريبيــة مكثفة في زراعة الأشــجار على موقع عِقد الأمم المتحدة على 

الإنترنــت. اقــرأ عن إعادة التجديد الطبيعي تحت إدارة المزارع للأشــجار في غرب إفريقيا. 
يوفــر نموذج منظمة الأغذية والزراعة )الفاو( لاســتعادة الغابات والمناظر الطبيعية 

مقدمة عن الممارســات الجيدة للمبادرات واســعة النطاق. تتيح لك منصة )روستر( 
Restor التــي تم إطلاقها حديثًا الوصول إلى الرؤى الإيكولوجية على مســتوى الموقع، 

لإظهــار غطاء الأشــجار الحالي والمحتمل وأنــواع النباتات التي يمكن أن تكون موجودة 
وكمية الكربون المحتمل تخزينها. يوفر مركز إعادة تشــجير غابات فرص زراعة الأشــجار 

- وفرصهــا فــي امتصاص الكربون - عبر الولايات المتحدة.

https://www.weforum.org/agenda/2020/09/world-economic-forum-innovations-conserve-preserve-trillion-trees
https://www.youtube.com/watch?v=t3I9gDocYdk&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=t3I9gDocYdk&t=16s
https://rewilding.academy/
https://www.decadeonrestoration.org/Interactive/tree-planting-and-ecosystem-restoration-crash-course
https://restor.eco/
https://restor.eco/
https://restor.eco/
https://www.reforestationhub.org/
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 الأنهار والبحيرات
توفر النظــم الإيكولوجية للمياه العذبة الغذاء والماء 

والطاقة لمليارات البشــر وتحمينا من الجفاف 
والفيضانات وتوفــر الموائل الفريدة للعديد من النباتات 

والحيوانــات، ومنها ثلث أنواع الفقاريات.

وهذه النظم الإيكولوجية متدهورة بشــكلٍ خاص. كما 
أنها تواجه التلــوث الناجم عن المواد الكيميائية 

والبلاســتيك والصرف الصحي وكذلك الصيد الجائر 
والإفراط في اســتخراج المياه. إضافة إلى جذبها 

لمشــروعات التطوير العقاري والترفيه. وتؤدي عملية 
شــق القنوات وتعدين الرمال والحصى إلى مزيد من 

التدهــور. ويتم تجفيف الأراضي الرطبة من أجل الزراعة، 
مع فقدان 87 في المائة تقريبًا على مســتوى العالم. 

كمــا أن هنــاك نوع من بين كل ثلاثة أنواع من المياه 
العذبــة مهــدد بالانقراض. هناك نهر واحد فقط من بين 

أكبــر ثلاثــة أنهار في العالم لا يزال يتدفق بحرية. أما 
البقية فتعيقها الســدود والبنية التحتية الأخرى، ما 

يصعب انتقال الأســماك والحياة البرية الأخرى.

 يمكــن أن تعنــي حماية النظم الإيكولوجية للمياه 
العذبة واســتعادتها تحسين جودة المياه والتحكم في 

كيفية اســتخدام هذه النظم الإيكولوجية والأرض 
المجاورة لها ووقف أو عكس التعديلات البشــرية على 

العمليــات الطبيعية. فيمــا يلي بعض العناصر التي يمكن 
أن تؤدي دورًا في خطة الاســتعادة.

التنظيــف: اجمع كل القمامة والخردة الملقاة أو المنجرفة 
ر الأشخاص المناظر الطبيعية  نحو الشــواطئ حتى يُقدِّ

ويعتنــون بهــا على نحوٍ أفضل. فإذا كان يبدو وكأنه مكب 
نفايات، فســيعامله الأشخاص على أنه مكب نفايات!

تنظيم الوصول: يُمكنك إنشــاء نقاط وصول متفق عليها 
وســهلة الاستخدام، على ســبيل المثال نقاط للحيوانات للشرب 
أو للقوارب للإنزال أو للأشــخاص للسباحة والاسترخاء. سيؤدي 

ذلك إلى تجنب النباتات الهشــة ومواطن الطيور ومناطق 
تكاثر الأســماك والحد من تآكل حافة المياه.

استعادة الغطاء النباتي: يُمكنك زراعة الأنواع المحلية لاستعادة 
الموائل الغنية على طول ضفاف الأنهار والبحيرات وإنشاء ممرات 
للحياة البرية وإنشاء منطقة عازلة بين المياه ومصادر التلوث، مثل 
الصناعات أو المزارع القريبة؛ وإزالة الأنواع الغريبة المجتاحة. هل 

تعلم أن %40 من الأسماك تتغذى على الحشرات؟ في أستراليا، 
تعمل حركة الصيادين والصيادين الترفيهيين  على إعادة زراعة 

ضفاف الأنهار، بحيث يمكن للأســماك العودة.
 

التخطيط بشــكلٍ مستدام: اتفق على خطط الصيد والحصاد 
التي لا تســتنفد المياه أو الأســماك أو الموارد الأخرى؛ وتقليل 

ومعالجــة مياه الصرف الصحي ووقف الملوثات الكيميائية 
والنفايات الصناعية أو النفايات الســائلة الأخرى التي تدخل 

الميــاه؛ وأبرام الاتفاقات أو ادفع حوافز مالية للحد من 
اســتخدام المواد الكيميائية الزراعية في الأراضي المجاورة. 

يمكن أن يشــكل النتروجين المســتخدم في الأسمدة أحد أكبر 
التهديــدات للنظم الإيكولوجية المائية.

 
حماية الطبيعة واستعادتها: في نطاق المناظر الطبيعية، 

يجب الســعي إلى اتفاق واسع النطاق بشأن إعلان النظم 
الإيكولوجية للمياه العذبة كمناطق محمية؛ وإزالة الســدود أو 
البنية التحتية الأخرى التي لم تعد هناك حاجة إليها واســتعادة 

التدفــق الطبيعي للأنهار؛ وتنظيم الحملات لإبقاء التنمية 
الســكنية أو التجريف أو التعدين خارج المناطق الحساسة.

اكتشف المزيد:
اســتلهم أفكارًا من قســم ”تبنى نهراً” “Adopt a river” من دليل  Rotary Clubs)روتاري 

كلوب(.  استشــر هذا الدليل الفني من “مركز اســتعادة الأنهار في المملكة المتحدة” أو 
تعمق في علم اســتعادة الأنهار في هذا البحث الأكاديمي. تصفح جهود اســتعادة 

البحيرات في الهند.

https://www.worldwildlife.org/pages/free-flowing-rivers
https://www.decadeonrestoration.org/stories/opinion-why-care-about-nitrogen-and-ecosystem-restoration
https://www.decadeonrestoration.org/stories/opinion-why-care-about-nitrogen-and-ecosystem-restoration
https://www.therrc.co.uk/manual-river-restoration-techniques
https://www.downtoearth.org.in/news/environment/restoring-lakes-not-an-engineering-task-how-some-communities-did-the-job-72538
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/2014WR016874
https://www.downtoearth.org.in/news/environment/restoring-lakes-not-an-engineering-task-how-some-communities-did-the-job-72538
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بلدات ومدن
تحتل المناطق الحضرية أقل من 1 في المائة من ســطح 

الأرض، ولكنها تضم أكثر من نصف ســكانها. ورغم ما 
تشــمله من صلب وخرسانة مُسلحة وحشود وحركة مرور، 

لا تزال المدن والبلدات عبارة عن نظم إيكولوجية تشــير 
حالتها بشــكل عميق إلى جودة حياتنا. وتســاعد النظم 

الإيكولوجيــة الحضرية العاملة على تنظيف الهواء 
والماء وتبريد الجــزر الحرارية الحضرية وحمايتنا من 

المخاطر وتوفير فــرص للراحة واللعب. ويمكنها أيضًا 
اســتضافة قدر مذهل من التنوع البيولوجي.

إن النظم الإيكولوجية الحضرية شــديدة التدهور في 
العادة. ويؤدي ســوء التخطيط إلى عزل التربة وترك 

مســاحة صغيرة للغطاء النباتي. وتتسبب النفايات 
والانبعاثــات الناجمة عن الصناعة وحركة المرور والمنازل 

في تلــوث الممرات المائية والتربة والهواء. ويقضي 
الامتــداد الحضري غيــر المقيد على الكثير من مواطن 

الحياة البرية. ولكن تســتطيع الهيئات والمجتمعات 
والمواطنين استخدام الاســتعادة لتحقيق مكاسب بيئية 

واجتماعية وثقافية في الوقت نفســه. فيما يلي بعض 
هج المثمرة. النُّ

تخضير المســاحات العامة: يُمكنك تصميم ودعم مبادرات 
لاســتعادة الممرات المائية والأراضي الرطبة وزراعة الأشجار 
المحلية وإنشــاء الغابات الحضرية وغيرها من مواطن الحياة 

البرية على طول الطرق والســكك الحديدية والأماكن العامة. 
وعليك بالســعي للحصول على شركات محلية للمساعدة 

بالتمويــل والخبرة. وفي بعض الأحيان، تأتي أفضل الجهود 
مجانًــا: إن إعادة الطبيعة البرية للأماكن العامة عن طريق 
تقليل جز العشــب وقطع النباتات يجذب الحشرات والطيور 

والفراشــات وحتى الثدييات للعودة إلى المدينة.

م حملة من أجل التخطيط  مواطنون من أجل الاســتدامة: نظِّ
الحضري المســتدام، مثل استعادة المواقع المهجورة أو 

الملوثة وإدراج المســاحات الخضراء في المشروعات السكنية 
الجديدة وشــبكات النقل العام القوية. وفي مواجهة التغير 

المناخي، يشــارك مزيد من المواطنين في مبادرات “ازرع 
شــجرة” التي تساعد على ضمان سقاية الأشجار - خاصة 

الشــجيرات ذات الجذور الضحلة - خلال فترات الجفاف. يمكن 
لــلأدوات الرقمية مثل التطبيقات أن تدعم هذه الجهود من 

خلال تتبع المســاهمات الفردية وتنسيقها.

 نظــام بيئي صغير واحد في المرة الواحدة: يُمكنك إدارة 
حديقتك أو فناءك أو مقر عملك أو مدرســتك، مهما كانت 

كبيرة أو صغيرة، بطرق تعزز الطبيعة أو اهتم بشــجرة على 
جانب الطريق. ازرع الأنواع المحلية وابدأ في إنشــاء غابات 

حضرية صغيرة كثيفة واصنع الســماد العضوي. اجعل الآخرين 
يفعلون الشــيء نفسه. وبتوحيد جهود الجميع، يمكن للحركة 

الجماعية للاســتعادة الدقيقة أن تقطع شوطًا طويلًا في 
تعزيز النظــام الإيكولوجي وإمكانية ملائمة المدينة بأكملها 

للعيش فيها.

اكتشف المزيد:
استشــر المراكز للحصول على أفكار ومبادرات لاســتعادة المناطق الحضرية مثل

أطلــس المناطــق الحضرية Urban Nature Atlas ومبادرة المدن مع الطبيعة 
CitiesWithNature ومنصة طبيعة المدن Nature of Cities. اســتلهم أفكارًا من خطة 

المكســيك لإنشــاء منتزه ضخم جديد في العاصمة أو الأســطح الخضراء لمدينة أوتريخت 
الهولندية. احصل على مؤشــرات من دليل مدينة نيويورك للاهتمام بأشــجار الشــوارع. إن 

مبادرة ســوغي بروجيكت SUGi Project  تتبع طريقة مياواكي )Miyawaki( وتوضح كيف 
يمكــن للأشــخاص العاديين أن يتحولوا إلى صناع غابــات حضرية - من المملكة المتحدة 

إلــى الهند ومن الكاميرون إلى لبنان.

https://www.epa.gov/sites/production/files/2014-04/documents/greenscaping_-_the_easy_way_to_a_greener_healthier_yard.pdf
https://www.bbc.com/news/av/stories-56003562
https://www.bbc.com/news/av/stories-56003562
https://naturvation.eu/atlas
https://naturvation.eu/atlas
https://www.thenatureofcities.com
https://www.citieswithnature.org
https://ensia.com/features/mexico-city-parque-ecologico-lago-de-texcoco-architect-inaki-echeverria-green-infrastructure-climate-adaptation/
https://tree-map.nycgovparks.org/tree-map/learn
https://www.sugiproject.com/
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المحيطات والسواحل
تغطــي المحيطــات والبحار أكثر من 70 في المائة من 

كوكب الأرض. وهــذه النظم الإيكولوجية تنظم مناخنا 
وتنتج معظم الأكســجين الذي نتنفســه. كما أنها تدعم 
القطاعات الاقتصادية الرئيســية مثل السياحة ومصائد 

الأســماك. وهي تؤوي التنوع البيولوجي بدءاً من الحيتان 
والعوالق في الموائل من الشــعاب المرجانية المضاءة 

بأشعة الشــمس وصولًا إلى المحيطات القطبية.

لكن المحيطات والسواحل تواجه تهديدات هائلة. حيث إن 
ملايين الأطنان من النفايات البلاستيكية تلحق الضرر 

بالكائنات مثل الطيور البحرية والسلاحف وسرطان البحر. 
يتسبب التغير المناخي في إتلاف الشعاب المرجانية، 

ونعمل على إزالة أشجار المنغروف لعمل مزارع أسماك 
وغيرها من الأنشطة. ويهدد الصيد الجائر المخزون السمكي 
ويؤدي تلوث المواد المغذية إلى التسبب في وجود مناطق 

تنعدم فيها الحياة ونقوم كذلك بتصريف قرابة 80 في 
المائــة من مياه الصرف الصحي لدينا دون معالجة.

يمكننا اســتعادة المحيطات والسواحل عن طريق تقليل 
الضغوط عليها حتى تتمكن من التعافي، بشــكل طبيعي 

وبمســاعدتنا. ونحن بحاجة إلى جعل هذه النظم 
الإيكولوجيــة والمجتمعات أكثر مرونة في مواجهة 

التغيــر العالمي. فيمــا يلي بعض الطرق التي يمكننا 
تقديم المساعدة من خلالها.

التنظيف: احشــد الأشخاص من جميع الفئات العمرية لجمع 
النفايــات المنزلية ومعدات الصيد المتروكة التي تنجرف نحو 

شــواطئنا وسواحلنا. وأعد تدوير البلاستيك والمواد الأخرى 
لإبقائها خارج مكب النفايات. وتوقف عن اســتخدام المنتجات 

البلاســتيكية التي يمكن تجنبها وغير الضرورية. واحترس من 
الميكروبيدات والجســيمات البلاستيكية المخبأة في 

المنتجات! وكلما زاد عدد الأشــخاص المشاركين، زاد الوعي 
بالحاجة إلى تقليل النفايات والتخلص منها بشــكل صحيح.

اســتعادة الغطاء النباتي فوق الماء وتحته: يجب حماية 
واســتعادة النظم الإيكولوجية الساحلية مثل المستنقعات 

المالحة وأشــجار المنغروف والشعاب المرجانية ومروج 
ار لتعزيز تنوعها ومواطنها  الأعشــاب البحرية وأحواض المحَّ
والفوائــد التي توفرها. وجميع النظم الإيكولوجية معقدة، 
لذلك احصل على مشــورة الخبراء بشأن موقعك. هل تعلم، 

مثلًا، أن منابت الأعشــاب البحرية تخزن %18 من كربون 
المحيطات، وهي أســرع 35 مرة من الغابات المطيرة في 

ذلــك؟ كمــا أنها تعد مناطق تغذية مهمة لفرس البحر وخراف 
البحــر، التــي قد لا تبقى على قيد الحياة لولا ذلك. تعرف على 

المحيطات والســواحل المحلية لديك، وساعد على إعادة ما 
يجعلها مميزة.

 اســتخدام المحيط بحكمة: اجمع بين المجتمعات والهيئات 
والأطراف المعنية الأخرى للاتفاق على كيفية اســتدامة 

تنمية الســواحل والمحيطات وصيد الأســماك، مثلًا عن طريق 
إنشــاء مناطق محميــة وتحديد من يمكنه الوصول إلى أي 

موارد. وإذا تعاونــت مجتمعات الصيد واتخذت قرارات 
مشــتركة بشــأن المناطق المحمية ومناطق الصيد في 

مياههــا، فإن ذلك يعود بالنفع على الأشــخاص والطبيعة. 
ويمكن الاســتفادة من العلمــاء المواطنين في مراقبة أثر 

التدهور وفوائد الاستعادة.

ااكتشف المزيد:
ســاعد حملة بحار نظيفة  على تغيير الوضع فيما يتعلق بالبلاســتيك. راجع إرشــادات 

المبادرة الدولية للشــعاب المرجانية لاســتعادة الشعاب المرجانية وقاعدة بيانات 
الاســتعادة العالمية. راجع مشروع استعادة الأعشــاب البحرية هذا في المملكة المتحدة 

ار الأصلية. اطلب مشورة الخبراء  أو هذه الإرشــادات العملية عن اســتعادة أحواض المحَّ
بشــأن نظامك الإيكولوجي وموقعك من جمعية الاســتعادة الإيكولوجية.

https://www.youtube.com/watch?v=zY2WCPwkmog
https://www.youtube.com/watch?v=zY2WCPwkmog
https://www.youtube.com/watch?v=zY2WCPwkmog
https://www.youtube.com/watch?v=qbBDsenO2SE
https://www.youtube.com/watch?v=qbBDsenO2SE
https://www.cleanseas.org/
https://www.icriforum.org/restoration/coral-restoration-database/
https://www.icriforum.org/coralrestoration/
https://www.projectseagrass.org/action/
https://www.icriforum.org/restoration/coral-restoration-database/
https://www.zsl.org/conservation/regions/uk-europe/thames-conservation/native-oyster-restoration
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الأراضي الزراعية والمراعي
ربمــا تكون الأراضي الزراعية والمراعي أكثر النظم 

الإيكولوجيــة حيوية لدينا. إضافة إلى توفير الغذاء 
والأعلاف والألياف، تشــتمل الحقول الصالحة للزراعة 

والمراعي علــى مجموعة متنوعة مذهلة من الكائنات 
الحية بداية مــن الخفافيش والطيور إلى الخنافس 

والديدان إضافة إلى غطاء كبير من الأشــجار. وشهدت 
هــذه النظم الإيكولوجية قرونًا من الجهد والإبداع 

البشــريين، وهي كنوز ثقافية تُثمر حمايتها عن فوائد 
روحية واقتصادية.

ومع ذلك، فإن الطريقة التي نســتخدم بها العديد من 
هذه الأراضي تســتنفد حيويتها. ويؤدي الحرث المكثف 

والزراعة الأحادية والرعي الجائر وإزالة الســياج النباتي 
مة. وتتسبب  والأشــجار إلى تدهور التربة والنباتات القيِّ
المــواد الكيميائية الزراعية الزائدة في تلوث الممرات 

المائيــة وتضــر بالحياة البرية، مثل النحل الذي يتولى 
مهمة تلقيح المحاصيل.

يمكننا اســتعادة النظم الإيكولوجية الريفية باستخدام 
الطبيعة لتعزيز إنتاجية المَزارع وســلامة التربة وتحســين 

كيفية إدارة الأراضــي. وفيما يلي بعض الخيارات المتاحة 
للمزارعين ومربي الماشية.

االاســتثمار في الطبيعة: قلل من الحرث واستخدم 
المكافحــة الطبيعية للآفات والأســمدة العضوية في الأراضي 

الصالحــة للزراعة للحفاظ على ســلامة التربة وعوائد 
المحاصيــل مع تقليل التعرية والحاجــة إلى المواد الكيميائية 

الزراعية.

الثقة في التنوع: ازرع المزيد من الأشــجار ومجموعة 
محاصيــل أكثر تنوعًا وادمجها مع تربية الماشــية لزيادة تعزيز 

ســلامة التربة وتنويع الدخــل وتوفير موطنًا أفضل للحياة 
البريــة. ويمكــن أن توفر زراعة الزهور على طول حدود 

مة للنحل وغيرها من  الأراضــي الزراعية “محطات تغذيــة” قيِّ
التلقيح. عوامل 

 الحافظ على المساحة الكاملة للأراضي العشبية: في 
الأراضي العشــبية الممتدة والســافانا، يجب حماية المناطق 

الواقعــة على طول الأنهــار بحيث ترتفع المواد المغذية 
وإمكانيــة الوصول إلــى المياه من التحول إلى أراضٍ زراعية. 

ومــن دونها، يصعب اســتخدام المناطق الأقل إنتاجية على 
نحوٍ مستدام.

 الرعي المســتدام: اتفق على أنظمة رعي تمنع الإفراط في 
الاســتخدام وتآكل التربة واجتياح الشــجيرات والأنواع الغريبة 

للأراضي العشبية. ويمكن اســتعادة المناطق المتدهورة 
بالفعــل عن طريق إزالة الغطاء النباتي الخشــبي وإعادة زرع 

الأعشاب الأصلية.

إعادة الأنواع الأصلية: أعد إنتاج النباتات والأشــجار والحيوانات 
الأصليــة وحمايتها من الافتــراس والصيد حتى يتم توطيدها.

المصادر:
أنشــأت مبادرة غرينر لاند greener.LAND دليلًا مرئيًا للتقنيات الخاصة باســتعادة الأراضي. 

النظــرة العامــة العالمية على نُهج وتقنيات الحفــاظ على البيئة تتضمن مئات الطرق 
لحماية واســتعادة الأراضي الزراعية والأراضي العشــبية والنظم الإيكولوجية الأخرى في 

قاعــدة البيانات العالمية المتعلقة بإدارة الأراضي المســتدامة. تجمع منصة بانوراما  
PANORAMA  بيــن الحلــول المُثبتة لمجموعة مــن النظم الإيكولوجية - مثل أفكار عن 

كيفيــة زيادة التنوع البيولوجي في الزراعة.

https://www.greener.land
https://qcat.wocat.net/en/wocat/
https://panorama.solutions/en/portal/agriculture-and-biodiversity
https://panorama.solutions/en/portal/agriculture-and-biodiversity
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 الجبال
رتأوي الجبــال معظم بؤر التنوع البيولوجي على الأرض 

ر بنصف البشــرية. وهي  وتوفر المياه العذبة لما يُقدَّ
تشــمل العديد من النظم الإيكولوجية التي توفر موطنًا 

لأنواع فريدة مثل النمــور الثلجية والغوريلا الجبلية 
إضافة إلى تنوع ثقافي كبير بين الأشــخاص الذين 

يتكيفــون مع تحديات الحياة الجبلية.

تعد المناطق الجبلية حساســة بشكل خاص للتدهور 
الناجم عن الضغوط البشــرية والتغير المناخي. 

والمنحدرات الشــديدة تعني أن إزالة الغابات يمكن أن 
تتســبب في تآكل التربة وفقدان الموطن الطبيعي. 

ويهدد التغيــر المناخي والتلوث إمدادات المياه للمزارع 
والمــدن والصناعة ومحطات الطاقة. ويؤدي ارتفاع درجات 
الحرارة إلى إجبار الأنواع والنظم الإيكولوجية والأشــخاص 

الذين يعتمــدون عليها على التكيف أو الهجرة.

إن اســتعادة النظم الإيكولوجية الجبلية تعني مراعاة 
المناظر الطبيعية بأكملها. ويمكن أيضًا اســتخدام 

العديد من إجراءات الاســتعادة المدرجة في هذا الدليل 
فــي الجبال. وإليك بعض الأمثلة.

اســتعادة الغابات الواقية: يُمكنك استعادة وإعادة زراعة 
الغابات والأشــجار لحمايــة التربة وحماية تدفق المياه 

وللحمايــة من الكوارث الطبيعيــة مثل الانهيارات الجليدية 
والانهيارات الأرضية والفيضانات.

الحد من عمليات الاستكشــاف والتنقيب: يمكن أن ي]’نتج 
عــن رغبتنا الملحة فــي الحصول على الموارد عواقب وخيمة 

على الجبال وســفوح التلال. تأكد من اســتعادة المناظر 
الطبيعية بعــد انتهاء عمليات التعدين.

 منح النظم الإيكولوجية فرصة للهجرة: يُمكنك إنشــاء أو 
ربــط المناطق المحمية التي تغطــي ارتفاعات مختلفة بحيث 

يمكــن للأنواع والنظم الإيكولوجيــة أن تهاجر وفقًا للتغير 
المناخي.

زراعة تتســم بالمرونة: تعزيز واعتماد تقنيات الزراعة 
المســتدامة مثل الحراجة الزراعية التي تســتعيد التربة 

والتنــوع البيولوجــي ويمكن أن تكون أكثر مرونة في 
مواجهة التغير المناخي والطقس القاســي.

التعلم من التجربة: اســتفد من المعرفة المحلية والأصلية 
للحفاظ على اســتخدام الموارد الطبيعية بشــكل مستدام.

المصادر:
اقــرأ هــذه النظرة العامة عن كيفية تقليل النظم الإيكولوجية الســليمة من مخاطر 

الكــوارث فــي المناطق الجبلية. يمكن أيضًا تطبيق العديد من تقنيات الاســتعادة التي 
تمــت مناقشــتها في موضع آخر من هذا الدليل فــي النظم الإيكولوجية الجبلية.

https://www.eda.admin.ch/dam/deza/en/documents/themen/klimawandel/Why-Mountains-Matter-for-Climate-Change-Adaptation-and-DDR_EN.pdf
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 أراضي الخث
رغم أنها لا تغطي ســوى 3 في المائة من أراضي العالم، 

إلا أن أراضــي الخــث تخزن ما يقرب من 30 في المائة من 
كربون التربــة الخاصة بها. كما تتحكم في إمدادات 
المياه وتمنــع الفيضانات والجفاف وتزود الكثير من 

الأشــخاص بالطعام والوقود. إضافة إلى إيواء النباتات 
والحيوانــات الفريدة في هذه البيئات المائية.

ورغم أهميتهــا، يتم تجفيف أراضي الخث حول العالم 
وتحويلها للزراعة وتطويــر البنية التحتية والتعدين 

واستكشــاف النفط والغاز. كما تتدهور أراضي الخث 
بســبب الحرائق والرعي الجائر والتلوث بالنتروجين 

واســتخراج الخث لاستخدامه كوقود ووسيط زراعي.

لمنع التغيــر المناخي الخطير، نحتاج إلى الاحتفاظ 
بكربــون أراضــي الخث حيث يوجد - في حالة رطبة، وفي 

الأرض. وفي الوقت نفســه، علينا إعادة ترطيب أراضي 
الخث المجففة والمتدهورة واســتعادتها. وفيما يلي 

بعض الطرق لتنفيذ ذلك.

حماية أراضي الخث: أدرج هذه النظم الإيكولوجية الحساســة 
ضمــن المناطق المحمية لمنــع تجفيفها وتحويلها والإفراط 

في استخدامها.

ســد المصارف: حافظ على ســلامة أراضي الخث عن طريق 
إغــلاق قنوات الصرف وإبطاء تدفق المياه، على ســبيل المثال 

عن طريق وضــع الصخور في الخنادق والجداول وزراعة 
الأشجار على طول ضفافها.

تســريع التعافي: ازرع وانثر بذور أنواع نباتات أراضي الخث، 
مثل الأعشــاب والطحالب المحليــة، لتعزيز تجددها الطبيعي.

الحد من الضغوط: خــارج المناطق المحمية، اعمل مع 
الأطراف المعنية لتحقيق الاســتخدام المستدام لأراضي 

الخــث، الرعي المكثف مثــلًا. وقم بتعزيز مصادر الطاقة 
البديلــة لتقليل الطلب على الخث كوقود.

المصادر:
أنتجت المجموعة الدولية للمحافظة على المســتنقعات دليلًا لاســتعادة أراضي الخث 

ومجموعة من دراســات الحالة التي يمكن أن توفر لك بعض الأفكار عن الإجراءات التي 
يجــب اتخاذها في أراضي الخث.

http://www.imcg.net/modules/download_gallery/dlc.php?file=206&id=1313780532
http://www.imcg.net/modules/download_gallery/dlc.php?file=207&id=1313780565
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خيارات الاستعادة
المبادئ والإرشــاداتإضافة إلى إصلاح النظم الإيكولوجية على 

الأرض، فلنمنحها فترة اســتراحة. حيث إن الأثر الإيكولوجي 
الجماعــي الهائل هو ما يتســبب في تدهور الطبيعة. ويمكننا 

أن نتقــدم بمرونــة أكبر من خلال تغيير ما نفعله وما 
نســتهلكه والمخلفات التي نتركها وراءنا. وإليك الكيفية 

التي يمكنك اتباعها لتقليل الأثر الشــخصي والســماح للنظم 
بالانتعاش. الإيكولوجية 

كن مراعياً للبيئة
ســواء كنت فردًا أو مؤسســة، اختر السلع والخدمات التي 

تحمــل ملصقًا بيئيًا موثوقًا. وهذا يعد مكافئة للشــركات التي، 
على ســبيل المثال، تصنع منتجات قابلة لإعادة التدوير وتقلل 
مــن مواد التعبئة والتغليف وتســتوفي المعايير الإيكولوجية 

والاجتماعية. واشــترِ من الموردين المحليين لتقليل الآثار 
الإيكولوجيــة للنقل وادعــم المنتجات الزراعية المتكيفة مع 
النظــم الإيكولوجيــة المحلية. وكن مبدعًا في إلهام الآخرين 

لمســاعدة النباتات المحلية على الازدهار! وتعتبر كرات البذور، 
مثل تلك الموجودة في كينيا، طريقة رائعة لمســاعدة 

الأشــخاص في الحفاظ على البيئة. ولكن تأكد من اختيار كرات 
البذور المناســبة في الوقت والمكان المناسبين.

 ضوء مباشر
هل تحتاج حقًا إلى ملابس وأدوات جديدة؟ هل ترغب أســرتك 

وأصدقــاؤك في المزيــد من الهدايا؟ ألا يمكن إقامة تجمعات 
الإجــازات أو العمل بالقــرب من المنزل؟ أظهرت عمليات الحظر 

جراء تفشــي وباء )كوفيد-19(  للكثير من الأشــخاص أنه 
يمكنهم العيش بشــكلٍ جيد مع الحد من الاســتهلاك والسفر. 
ويمكنك أيضًا تقليل اســتخدام الموارد عن طريق شــراء السلع 

المســتعملة وعن طريق الإصلاح والمشاركة والاقتراض بدرجة 
أكبر. اتبع مبدأ “إعادة الاســتخدام وإعادة التدوير والرفض” 

عند اتخاذ القرارات.

 تناول طعامك بطريقة مناســبة
ببالنســبة إلى معظم الأشــخاص الذين يعيشون على هذا 

الكوكــب، هذا يعنــي: تقليل تناول اللحوم ومنتجات الألبان 
وتقليــل كمية الطعــام المهدرة. وتفضيل المنتجات المزروعة 

محليًــا والتي تتطلب قدرًا أقل مــن التعبئة والتغليفوالنقل. 
تناول طعامًا موســميًا وإقليميًا: تعرف على الفاكهة 

والنباتات التي تنمو بالقرب منك في أي وقت من الســنة. لقد 
بدأت العديد من المنظمات إعداد تقويمات إبداعية تســاعد 

الأشــخاص على تحديد الطعام الذي يتناولونه والوقت 
المناســب له. ألا تســتطيع العثور على إحداها؟ صمم تقويمك 

بنفســك! تعد الأنظمة الغذائية النباتية أقل استهلاكًا 
للأراضــي ويمكن أن تكون أفضــل لصحتك. لذلك، اختر المنتجات 

العضوية لمكافحة المبيدات والأســمدة التي تؤدي إلى 
تدهور النظــم الإيكولوجية الزراعية والمياه العذبة. أدخل 

بياناتك في حاســبة النظــام الغذائي النباتي  التابعة للصندوق 
العالمــي للطبيعــة )WWF( لمعرفة كيف تؤثر عاداتك في 

تنــاول الطعام في النظم الإيكولوجية للأرض.

تمويل الاستعادة
تبرع للمنظمات والمجموعات المجتمعية المشــاركة في 

ل للاطلاع على مستجدات  اســتعادة النظم الإيكولوجية وسجِّ
مشــروعاتهم. تحقق من مصداقيتهم وسجل أداءهم قبل 

التبرع بأي نقود. اقرأ عن مدى ضمانها لبقاء الأشــجار أو 
النباتات الأخرى وكيفية إشــراكها للمجتمعات المحلية وما إذا 
كانــت توفر فــرص عمل ومزايا أخرى طوال فترة عملها وكيف 

ستســتمر جهودها في المســتقبل. إذا كانت لديك أموال 
ها إلى صناديق الاستثمار الخضراء أو  لاســتثمارها، فوجِّ

البنوك الخضراء المعتمدة التي تســتثمر في الاســتدامة. تم 
تصميم منصة تيراماتش Terramatch، على ســبيل المثال، 
لربط المســتثمرين بمشروعات الاستعادة التي تحتاج إلى 

تمويل.

http://www.seedballskenya.com/
https://planetbaseddiets.panda.org/impacts-action-calculator/
https://planetbaseddiets.panda.org/impacts-action-calculator/
https://planetbaseddiets.panda.org/impacts-action-calculator/
https://www.terramatch.org/
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عبرِّ عن آرائك وأفكارك عن  #استعادة_الابتكار
اســينجح عِقد الأمم المتحدة لاســتعادة النظم الإيكولوجية إذا 

تكاتف الأشــخاص كمجتمعات وبلدان وكحركة عالمية. 
وإضافة إلى المشــاركة في الاستعادة على أرض الواقع 

وتحمل مســؤولية أثرك الشــخصي في البيئة، يمكنك نشر 
كيف أن النظم الإيكولوجية الســليمة هي أســاس رفاهية 

الإنســان، وأن هناك جهودًا كثيرة يمكننا بذلها جميعًا بهدف 
حمايــة تلك النظم الإيكولوجية .

وهــذا أمر حيوي لأن إعــادة بناء النظم الإيكولوجية تتطلب 
إجراءات من الجميع في كل مكان. ومن الضروري أيضًا حشــد 

زخم سياســي للاســتعادة، لأن العديد من الأسباب الكامنة وراء 
التدهور تجب معالجتها على المســتوى الوطني أو الدولي. 
على ســبيل المثال، يمكن للحكومات فقط تغيير السياســات 

الاقتصادية الضارة وإنشــاء شبكات من المناطق المحمية 
وردع التلوث والتغير المناخي.

ويمكن للقادة السياســيين وغيرهم من صناع القرار الذين 
يدركــون هذا التحــدي أن يتصرفوا بجرأة إذا علموا بدعم ملايين 

الأشــخاص لهم. لذلك، كن من المدافعين عن النظم 
الإيكولوجية واعمل على تنمية #اســتعادة_الابتكار لتصبح 

ل مســتقبل كوكبنــا. فيما يلي بعض الطرق لتضخيم  حركة تُحوِّ
الرســالة في يوم البيئة العالمي وكل يوم خلال العِقد 

المقبل:

انشــر الاستعادة على نطاق واسع
ســواء كنت حكومة أو مجموعة أو شــركة أو فردٍ، أعلن عن 

التزامك بالاســتعادة أو مبادرتك على وسائل التواصل 
الاجتماعي باســتخدام الهاشتاج  #استعادة_الابتكار. وشارك 

في مناقشــات على الإنترنت عن الاستعادة وانشر الصور 
بإنجازاتك. المتعلقة  والمستجدات 

كُن مبدعًا
م معرضًا أو  أقم حفلًا موســيقيًا أو ارســم لوحة جدارية أو نظِّ
اصطحب أشــخاصًا في رحلة إلى نظام بيئي مهدد للاحتفال 

بيوم البيئة العالمي والاحتفال بـ  #اســتعادة_الابتكار. إذا 
كانت القيــود اللازمة لاحتواء جائحة )كوفيد19-( تجعل 

الفعاليــات والتجمعات العامة أمرًا غير مناســب، فربما يمكنك 
نقــل الأحداث والأعمال الفنية عبر الإنترنت.

م فعالية سريعة نظِّ
م حملة أو تجمعًا خاطفًا للضغط بهدف اســتعادة النظم  نظِّ

الإيكولوجيــة  الــذي تهتم به. وقد تكون الأراضي الرطبة 
المحليــة على عتبة بابك أو الغابات المطيرة البعيدة. اســتخدم 
الهوية المرئية لعِقد الأمم المتحدة وأصول وســائل التواصل 

ين. الاجتماعي لإعطاء رســالتك وزنًا ومعنى عالميَّ

توعية المقربين لك
اســأل أصدقاءك وأقاربك وزملاءك عما يقدرونه بشأن النظم 

الإيكولوجيــة المحلية وناقش ما يمكن فعله لتحســينها. 
وشــجعهم على التعرف على النظم الإيكولوجية وفوائدها 

. #GenerationRestoration والانضمام إلى

ر عن آرائك وأفكارك عبِّ
شــارك في المنتديات والاستشارات العامة والمحادثات 
الهاتفية الإذاعية والمناقشــات المتعلقة بإدارة البيئة 

المحلية وتحســينها. تحدث في الجلســات الجماعية والفردية 
من أجل الاســتخدام المســتدام للموارد لصالح الجميع، ومنهم 

الأجيال القادمة.

استفد من صوتك الانتخابي
ادعم الأحزاب السياســية والقادة الذين لديهم التزامات قوية 

بالاســتعادة والتنمية المستدامة والعدالة الاجتماعية، خاصة 
إذا كانوا قد أوفوا بوعودهم الســابقة لمنع التدهور 

ل قادتك المســؤولية - هل قدم بلدك أو  الإيكولوجي. حمِّ
حكومتك الإقليمية أي تعهدات بالاســتعادة؟ وإذا كان الأمر 

كذلك، فهل ارتقوا بها؟ هل كانت أنشــطة الاســتعادة ذات 
جودة أفــادت الناس والنظم الإيكولوجية؟ أو هل يمكن 

لقادتك أن يبذلوا جهودًا أكثر وأفضل في المســتقبل؟
 

الانضمام
كن عضوًا في منظمة أو حركة سياســية ذات تأثير في كيفية 

إدارة نظمنــا الإيكولوجية. واعمل على تعزيز الطموح 
والإجراءات لمنــع التدهور الإيكولوجي وعواقبه الاجتماعية. 

ســيكون موقع عقد الأمم المتحدة لاستعادة النظام 
الإيكولوجــي الإلكتروني موطنًا لمركز رقمي يربط مبادرات 

الاستعادة حول العالم.
 بغض النظر عما تفعله للتوعية باســتعادة النظم 

الإيكولوجية وتعزيزها، يمكنك اســتخدام  الهوية المرئية 
لعِقــد الأمم المتحــدة على موقعك الإلكتروني أو صفحاتك 

على وســائل التواصل الاجتماعي أو طباعتها على قمصان أو 
لافتات في موقع الاســتعادة. اقرأ المزيد عنها في دليل 

التجارية. علامتنا 

https://www.decadeonrestoration.org/resources
https://www.decadeonrestoration.org/
https://www.decadeonrestoration.org/
https://www.decadeonrestoration.org/
https://www.decadeonrestoration.org/resources
https://www.decadeonrestoration.org/resources
https://www.decadeonrestoration.org/resources
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/33784/UN%20Decade_Brand%20Guide.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/33784/UN%20Decade_Brand%20Guide.pdf?sequence=3&isAllowed=y


ملاحظاتك مهمة
إن حماية ما لدينا ومعالجة ما أتلفناه مهمة شــاقة للغاية 

بالنســبة إلى أي كيان واحد. لذلك، فإن الأمر يتطلب حركة. 
وهذا هو المطلوب.

 لقد بدأت رحلتنا، بدأت فحســب. على مدى الســنوات العشر 
القادمة، ســيجمع عِقد الأمم المتحدة لاستعادة النظم 

الإيكولوجية الحكومات والشــركات والعلوم والأوساط 
الأكاديمية وكل مواطن معني لاســتعادة كوكبنا.

 نأمل أن يســاعدك دليل المبادئ هذا على اتخاذ خطواتك 
الأولى في هذه الرحلة.

هل كان مفيدًا لك؟ هل ستشــاركه مع الآخرين؟ ما الذي 
يمكننا تحســينه؟ يُرجى مراســلتنا عبر البريد الإلكتروني  

  restorationdecade@un.org

شــكرًا لك من جميع العاملين في برنامج الأمم المتحدة 
.)UNEP( للبيئة

Supported by
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