
សិទ�ិរបស់កុ�រក��ង�រទទួល�ន
បរ����នល�ក��ងតំបន់����ន 
�ល�រណ៍ និង�រ���ំ�លន��យ

អ�ី���ល�បរ����នល����ើរស���ប់សុខ�ព?

សកម��ព��កប�យចីរ�ព 
�ើម��ី�ញ���ជន៍ឱ���ន��ើនបំផុត
ពីធន�ន���លបច��ប��ន� �យមិន

��ើឱ��មនុស��ជំ�ន់���យរងទុក�

��រ�នអ�ម័យ
ស���ប់បរ��គ និងក���ង

��លពំុទទួលរង�របំពុលស���ប់
រស�់ �ៀនស�ូ� និង��ងកម��ន�

ខ��ល�់��តស���ប់ដកដ��ើម 

និងទឹក���តស���ប់ផឹក

��ស�តុ��ល�នសវុត��ិព
ស���ប់មនុស����ប់��� និង
ស���ប់ស�វៈ�ន
ជីវ�ត��ប់����ទ

១

A  S  E  A  N   R  E  G  I  O  N

�ើកុ�រ�នសិទ�ិអ�ីខ�ះ? 
សទិ�កុិ�រ ស�ំ�ើអ��ី�លកុ�រ��ប់���គួរ�ន ឬ�ច��ើ�ន �ើម��ី
�នជីវ�ត��លល����ើរ។ សទិ��ិងំ��ះរួម�ន សទិ�ទិទួល�ន
សវុត��ិព និងសទិ� ិ�នក���ងសវុត��ិពស���ប់រស�់ សទិ�ទិទួល
�ន�រអប់រ� និងសទិ�បិ���ញមតិអំពី�រស���ចចិត���លប៉ះ�លដ់ល់
ពួក��។ �ក��ងកិច���ម��ៀងដ៏ស�ំន់មួយ រ���ភិ�ល��សន���នឹង
��ឱ���ន�រ�រ�រសទិ��ិងំ��ះស���ប់កុ�រ។



0-18

�ើអ�ី���ល�� 
�ល�រណ៍ និង
�រ���ំន��យ?
�ល�រណ ៍ស�ំ�ើវ��ន�មូល���ន��លមនុស����ប់រូប��ំច់
���វអនុវត��ម  �ើម��ី��ឱ��កុ�រ�ចទទួល�នសទិ�រិបសពួ់ក��
ក��ង�រទទួល�នបរ����នល�ស���ប់សខុ�ព។ សរុប�ន
�ល�រណចំ៍នួន ៣៧។

�រ����ំលន��យ �ក់��ញទិស�ដលរ់���ភិ�ល 
សហ���ស សហគមន៍ និង��ព័ន�ផ��ព�ផ��យ និងកុ�រអំពីរ�ៀបអនុវត�
�ម�ល�រណ�៍ង�ើ។

�ើអ�កដឹង��? 
អង��រសហ����តិ�ន
�ើក�ើង� មនុស��គឺ�កុ�រ 
�ប់គិតពី��ល��លពួក���ើត 
រហតូដល�់ន�យ ុ១៨ ��� ំ��ល
��ល�ះពួក�����យ�មនុស��
��ញវ័យ។

កុ�រ�ទូ�ំងពិភព�កកំពុង���ប់មនុស����ញវ័យ និង
រ���ភិ�ល� ពួក��ចង់រស់� និងច��ើនវ័យក��ងបរ����នល�។
�ើម��ីជួយឱ����ប់����ក��ងតំបន់����ន ផ�ល់�រ�រ�រ និង�រពសិទ�ិកុ�រ ក��ង�រទទួល
�នបរ����នល� ទី���ក់�រអង��រសហ����តិចំនួន ៣ �ន��ើ�ររួម����មួយនឹង
អ�កជំ�ញ��ល�កុ�រ និងមនុស����ញវ័យ �ើម��ី�ៀបចំ�ល�រណ ៍និង�រ���ំ
�លន��យ��ះ�ើង។

២



�ល�រណ៍ �ើមនុស����ប់����ក��ងតំបន់����នគួរចង�អំ�ខី�ះ
���លពួក����ើ�រស���ចចិត� និងអនុវត�សកម��ព
��ល�ក់ពន�័នឹងកុ�រ និងបរ����ន?

កុ�រ��ប់រូប�នសទិ�រិស�់ និង
ច��ើនវ័យក��ងបរ����នល����ើរ។

កុ�រ��ប់រូប�នសទិ��ិើក�ើងពីគំនិត
របសពួ់ក�� និងចូលរួមក��ង��ចក�សី���ច
�� ��លប៉ះ�លដ់លកុ់�រ និងសទិ�ិ
របសពួ់ក��ក��ង�រទទួល�នបរ����ន
ល����ើរ។

កុ�រ��ប់រូប�នសទិ�ទិទួល�នព័ត៌�ន 
អំពីរ�ៀបរស�់ក��ងបរ����នល����ើរ 
�����លពួក��យល ់និង�មរ�ៀប��ល
�ទី�ប់�រម�ណស៍���ប់ពួក��។

បរ����នល� �រចូលរួមរបស់កុ�រ ព័ត៌�នកុ�រ����ី

កុ�រ��ប់រូប�នសទិ��ិៀនស�ូ�
ពីបរ����ន និងរ�ៀប�រ�របរ����ន។

កុ�រ��ប់រូប�នសទិ��ិ�ងកម��ន� 
��កប�យសវុត��ិព��ង 
��� ក��ងបរ����នល����ើរ។

�រអប់រ�អំពីបរ����ន �រ��ងកម��ន� កិច��រ�រពី�រ������ល��ស�តុ 
និង�រខូច�តចំ�ះបរ����នធម��តិ

កុ�រ��ប់រូប�នសទិ�ទិទួល�ន
កិច��រ�រពី���ះ���ក់��ប់��ប���ង 
��លបង��ើង�យសកម��ព
�ជីវកម���។

កុ�រ��ប់រូប�នសទិ�សិុ ំនិងទទួល
�ន�រ��ំ� និងទទួល�នយតុ�ធិម៌
��បកុ�រ���� ី���ល��លពួក��
��ឈមនឹង���ះ���ក់ ��លបង��ើង 
�យ�រ�របំ�នសទិ�រិបសពួ់ក��
ក��ង�រទទួល�នបរ����នល����ើរ។

សមូចង�!ំ ��ះគឺ�អ�សី���ប់កុ�រ�ងំអស�់��។ មិន
���ន់��ើអ�ក�នរ�  �ទី��ះ�ើយ។ កុ�រ
��ប់រូបសទុ����នសទិ��ិងំ��ះ រួម�ងំអ�កផង��រ។ 

កុ�រ��ប់រូប�នសទិ�ទិទួល�នកិច��រ�រពី�រ
គំ�មកំ��ង ឬប�����ប់��ប���ង មិន�����តឹ�
�យនរ��ះ�ើយ  ���ល��លពួក��
�ម�រឱ���ន�រ�រពសទិ�រិបសពួ់ក��ក��ង�រ
ទទួល�នបរ����នល����ើរ និង���ល��ល
ពួក�����ងរកយតុ�ធិម៌ ��សនិ�ើសទិ�រិបស់
ពួក��ពំុ���វ�ន�រព។

កុ�រ��ប់រូប�នសទិ�ទិទួល�នកិច��រ�រ
ពី���ះ���ក់��ប់��ប���ង��លបង��ើង
�យ�រ�រ������ល��ស�តុ �របំពុល 
និង�រ�ត់បង់រុក��តិ សត� ��ម�ងំធន�ន
ធម��តិដ���ៀត។

ប��ប់សកម��ព�ជីវកម� 
��លបង����ះ���ក់

�ៀបចំឱ��កុ�រ�ចទទួល�នជំនួយ កិច��រ�រពីអំ�ើហិង��

២

៤ ៥ ៦

៧ ៨

១ ៣

៩

៣

�ន�ល�រណ�៍ក់�ក់ចំនួន២៨ ����ង�ៀត
ស�អំីពីកិច��រ�រសទិិ�របសកុ់�រ ក��ង�រទទួល�ន
បរ����នល����ើរ។



�រ���ំ
�លន��យ 

�ើ�ើង��ប់����ចរួមចំ��កអ�ខី�ះ�ើម��ី��ឱ���នបរ����ន

ល����ើរស���ប់កុ�រ?

រ���ភិ�ល�ច...

ធុរកិច����ច...

សហគមន៍�ច...

ប���ញផ��ព�ផ��យ�ច...

�ៀបចំច��ប់ និងវ��ន��ល�ម�រឱ���ន�រ�រព�ល�រណទ៍ាំង��ះ
�ប់ប���ល�ងំវ��នស���ប់ធុរកិច�ផង��រ

��ឱ��កុ�រ�នចូលរួមក��ង�រ��ើ��ចក�សី���ចចិត� �មរយៈ�រផ�ល�់ព័ត៌�ន
��លពួក���ចយល�់ន

������ៀនផ�ល�់រអប់រ�ស�អំីពីបរ����ន

��ឱ���ន�រផ�លថ់វ��ឱ���ន��ប់���ន់ �ើម��ីឱ��កុ�រ�ច��ើសកម��ព
��ប់��ប���ងក��ងកិច��រ�រសទិ�រិបសពួ់ក��   �យទទួល�នបរ����នល����ើរ

ពិនិត��  និង�ម�ន���� ំ�ើម��ី���ងយលអំ់ពីសកម��ព�ជីវកម�����ល�ច
បង�ផលប៉ះ�លដ់លកុ់�រ និងបរ����ន  ��ម�ងំ�ៀស�ងសកម��ព�ងំ�យ� 
��ល�ចបង�ឱ���ន���ះ���ក់�ើត�ើង

�����ប់����ក��ង��មុហ៊នុយល ់និង�រពសទិ�កុិ�រ ក��ង�រទទួល�នបរ����ន
ល����ើរ

���ប់ស�ំ�ងកុ�រ មុន��ល��ើ�រស���ចចិត�ធុរកិច�អ�មួីយ 

ជួយឱ��កុ�រ�រ�រសទិ�រិបសពួ់ក��ក��ង�រទទួល�នបរ����នល����ើរ
��កប�យសវុត��ិព

��ើ�រ�មួយកុ�រ �ើម��ី���អំំពី�រអនុវត�ល�ៗ ស���ប់បរ����ន �ក���ង
��លពួក��រស�់ ដូច� “�ត់បន�យ-��ើ�ើងវ�ញ-������ើងវ�ញ"  ��ើម

��ំ�ដលរ់���ភិ�ល ���ៀន ធុរកិច� និងសហគមន៍ ឱ���រព�ល�រណ៍
�ងំអស�់�ះ

�យ�រណអំ៍ពីអ��ី�លរ���ភិ�ល និងធុរកិច���កំពុង��ើ�នល� និងមិន�នល�
�ក់ព័ន�នឹង�រ�រពសទិ�រិបសកុ់�រ ក��ង�រទទួល�នបរ����នល����ើរ
 ផលតិព័ត៌�នស���ប់កុ�រអំពីបរ����ន

�យ�រណអំ៍ពីសកម��ពល�ៗ  ��ល�ៀបចំ�យកុ�រ�ើម��ី�រ�របរ����ន និង
��យទុ����ងំនឹង�រ������ល��ស�តុ

៤

��ះ���ន់���ប��សី���បអំពីអ��ី�លឪពុក���យ ���ប��ៀន និងមនុស����ញវ័យ
ដ���ៀត�ច��ើ�ន��បុ៉���ះ។ ��នសកម��ព���ើន�ៀត��ល�ច��ើ�ន 

�ើម��ីឱ��កុ�រ�ចរស�់ និងច��ើនវ័យក��ងបរ����នល����ើរស���ប់ពួក��។



����ៀន៖   ជ���ប�ក��� អ�ក��� និងឪពុក���យ
របសអ់�ក� អ�កចង់�ៀនអំពីបរ����ន និងសទិ�កុិ�រ  �ើម��ីទទួល
�នបរ����នល����ើរ។

អ��ី�លអ�ក�ច��ើ�យខ��នឯង៖   �ន�ៀវ� ទស���វ���អូ និង
ចូលរួមក��ងសកម��ព�� ��លប��ៀនអ�កអំពីបរ����ន។

�ើកុ�រ�ច��ើអ�ីខ�ះ?
�ៀនសូ��

���ប់កុ�រ����ង�ៀត និងមនុស����ញវ័យ រួម�ងំឪពុក���យ
របសអ់�កផង��រ  នូវអ��ី�លអ�ក�ន�ៀនអំពីបរ����ន និងសទិ�ិ
របសកុ់�រក��ង�រទទួល�នបរ����នល����ើរ។

��ើ���សប់���ញទំ�ក់ទំនងសង�ម �ើម��ី���ប់អ�កដ��
�ៀតអំពីអ��ី�លអ�កកំពុង��ើ �ើម��ី�រ�របរ����ន។

និ�យ

៥

ជ���ប�ក���  អ�ក���� អ�កចង់�នព័ត៌�ន��បកុ�រ���� ី
ស�អំីពីបរ����ន និង�រ������ល��ស�តុ។ 



ជួយប��ើត��មុ�ក��ងសហគមន៍របសអ់�ក និងចូលរួមក��ង
ប���ញកុ�រ��លកំពុង��ើ�រ �ើម��ី�រ�របរ����ន និង
��យទុ����ងំនឹង�រ������ល��ស�តុ។ 

ចូលរួមក��ង��មុ   និងយទុ���រ�� ����ក់តំបន់ និងអន�រ�តិ៖

•  គំនិតផ��ច��ើមសទិ�បិរ����នរបសកុ់�រ (CERI)

•   អង��រយវុជន����ន

•   ��មុឯក��សរបសអ់ង��រសហ����តិ ���កកុ�រ និងយវុជន

•   ��មុយវុជន���តំំបន់�សុ ីនិង���សុហី�កិ

•   ��មុកុ�រ និងយវុជន របស ់UNEP 

ជ���បឪពុក���យរបសអ់�ក និងមនុស����ញវ័យដ���ៀត 
�កុ�រ���វ�រក���ង��ល�នសវុត��ិពស���ប់��ង 
កម��ន�។

���ងរកសកម��ព��លអ�ក�ច��ើ�ន �ើម��ី�រ�រ
បរ����ន �ើយក��ង��ល�មួយ���ក៏ផ�លនូ់វ�ពសប��យ
រ�ក�យដលអ់�កផង��រ។

��ងកម��ន�

ចូលរួម

៦



ជ���បឪពុក���យ �ក���-អ�ក���របសអ់�ក និងអ�កដឹក��ំក��ង
សហគមន៍របសអ់�ក� កុ�រគួរ��ចូលរួមក��ង�រ��ើ��ចក�ី
ស���ចចិត� ��លប៉ះ�លដ់លស់ទិ� ិរបសពួ់ក���ើម��ីទទួល�ន
បរ����នល����ើរ។

���ងរក�រ�ំ��មតិ

���ងរកផលប៉ះ�ល�់�ល�ន�ក��ងបរ����ន �ក���ង
��លអ�ករស�់      និង��ើ�ប៉ះ�លដ់លម់នុស��ជំុវ�ញអ�ក
���ងដូច���ចខ�ះ។

���ល��លសទិ�រិបសអ់�កក��ង�រទទួល�នបរ����នល����ើរពំុ���វ
�ន���រព ចូរ���ប់���មុ��លអ�ក�នចូលរួម�មួយ  ឱ��ពួក��
ជួយ�ក់�ក��បណ�ងឹ។

�រ�យ�រណ៍

៧

���ន�ព�សន�
��ជីវច��ុះ

ពុំ�ន ��នដី ខ �ះ�ើយ
ប��ប់�រ

��ើឱ��ផុតពូជ

យុត�ិធម៌
��ស�តុ
���ល��ះ



អនុស���ស�ពីីសទិ�កុិ�ររបសអ់ង��រសហ����តិ គឺ�កិច���ម��ៀងដ៏ស�ំន់��ល����ស�� �នសន���នឹង�រ�រសទិ�ិ
របសកុ់�រ។    អនុស���ស�ពីីសទិ�កុិ�រ�នពន��ល�់ �ើនរ��កុ�រ សទិ�រិបសពួ់ក���នអ�ខី�ះ និង�រទទួលខុស���វរបស់
�ជរ���ភិ�ល។ សទិ��ិងំអសស់ទុ����នលក�ណៈ���ក់������ សទិ��ិងំអសស់ទុ����ន�រស�ំន់ដូចៗ��� �ើយ��មិន�ច
ដកហតូសទិ��ិងំ��ះ��ញពីកុ�រ�ន�ើយ។ រ���ភិ�ល���ប់����ស�ងំអស�់ក��ងតំបន់����ន សទុ����នយល�់�ប�ម
អនុស���ស�ពីីសទិ�កុិ�រ។

យតុ�ធិម៌កុ�រ���� ីគឺ�អភិ��មផ�លយ់តុ�ធិម៌ ��ល�រពសទិ�រិបសអ់�កក��ង�ម�កុ�រ �យ���វ��ើ�រពិ�រ� និងស��ប��ម
�យរុបសអ់�ក ត���វ�ររបសអ់�ក ���ន�ពរបសអ់�ក និងក��តិ���រយលដឹ់ងរបសអ់�ក។ �គឺ�យតុ�ធិម៌��លកុ�រ��ប់រូប�ចទទួល
�ន �លគឺយតុ�ធិម៌��ល�ឿន និងផ�លត់���ដលស់�ំ�ងរបសអ់�ក ក��ងដំ�ើរ�រ�ងំមូល។ យតុ�ធិម៌កុ�រ�����ី��វ�ន�ៀបចំ�ើង 
�ើម��ី�ត់បន�យ���ះ���ក់��លអ�ក�ចទទួលរងក��ងដំ�ើរ�រ��ះ �ើយយតុ�ធិម៌��ះជួយ�រ�រសទិ�រិបសអ់�ក។

ឯក�រព័ត៌�នស���ប��បកុ�រ����សី�ពីី �ល�រណ ៍និង�រ����ំល 
ន��យ ���មចំណង�ើង�៖ សទិ�ទិទួល�នបរ����នល����ើររបសកុ់�រក��ង
តំបន់����ន ���វ�នផលតិ�ើង �យ�ន�រសហ�រ�មួយកុ�រ�យ ុ១៤
-១៨ ���មំកពី����ស��យុ���រ��ូឡមឹ កម��� ឥណ����សុ ី�វ �����សុី 
មី���ន់��� ហ�លីពីីន សងិ�បុរ� �� និង�ៀត�ម។

រច�/ផលតិ�យ៖ QUO Bangkok

ឯក�រស���បព័ត៌�នកុ�រ���� ី���វ�ន�ៀបចំរួច�លក់��ង��វ�ច��ិ ឆ�ាំ ២០២១។

កម�វ�ធីបរ����នអង��រសហ����តិ (UNEP) មូលនិធិសហ����តិ�ើម��ីកុ�រ  
(UNICEF) អង��រសហ����តិសទិ�មិនុស�� (OHCHR) និងសម�ន័�សទិ�កុិ�រ�សុី 
(CRC Asia) មិនទទួលខុស���វ�ើផលវ��ក����ល�ើត��ញពី�រយកឯក�រ
��ះ���ើបន��ះ�ើយ។

��ចក�ី���ងអំណរគុណ

កម�វ�ធីបរ����នអង��រសហ����តិ (UNEP)
uneproap@un.org

មូលនិធិសហ����តិ�ើម��ីកុ�រ (UNICEF)
asiapaci�cinfo@unicef.org

អង��រសហ����តិសទិ� ិមនុស�� (OHCHR)
ohchr.bangkok@un.org

សម�ន័�សទិ�កុិ�រ�សុ ី(CRC Asia)
secretariat@crcasia.org

�នសំណ�រ? សូម�ក់ទង៖


