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 ملاعلإا <ئاسو عم تاقلاعلا ىلع ةماع ة01ن
 
 اهتاداBAقا 7Gت يBلا نا*ل?لاو ة1ماNلا نا*ل?لل kع*لا ،تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا ةرادإ جمانGب kساK ا3jًأ فوGع7لا ،صاfلا جمانG?لا م*ق3
K7Gنا ةلحBم لاقq عت لجأrsr 7لا اهتر*قtسu17لا ةuB*عاو عضو ىلع ةماB7و *صرو داvتو تاسا1س ذافن\Gsلأل حئا9لو تاعyG ةلاعفلا 
  .ة1ئاn171لا دا79لل ة1لو*لا ةرادلإل ي14تاBGسلاا جهNلاو ،اتاما1Nم ة1قافتاو ،kل9هBnساو مادGتورو لزاK تا1قافتا 1OفBNل
 *قو .اه1لع ءj9لا ءاقلإ ىلع *عاuت نأ ملاعلإا ~ئاسو عم تاقلاعلل q{37 ةلثا7م فا*هأ صاfلا جمانG?لا اهل379 يBلا عsرا\7للو
3uب *عاNج9م ءاr را\مs7لا ملاعلإا ~ئاسوو ر9ه47لا ةماع عم -عUع*لا دا34إ ىلع ة1لk 74لا يف -لا7علأB7زو ،عsهلاا ةداB7ما 
K7\G7لا وأ -عوuلا ع41\تو ،هل ةم*ق7لا تا7هاB11غG م ىلع يبا34لإاuB9� 74لاB7ع. 

 ةغاKA1 اًروGمو ،ة*Gsفلا -ABق ىلع ر9=علا qم اًء*ب – ~?jلاK -لOب ما1قلا ىلع -ت*عا7uل هOه ة3اع*لا تاودأ ةع479م A7kتُو
 .-تا1Gثأت G\ن ىلإ لا9ًصوو ،ةعNقم لئاسر

 :لا=7لا ل1?س ىلعف ،-عوG\م 7Gع لاy9 تازا4نلإاو ةزرا?لا kلاع7لل ة*1فم ة3اع*لاو

 -عوG\م ل79sت qع نلاعلإا •

 �BNu1لا تا1لآ qم -لذ 1Gغ وأ ة*ی*ج تارازو وأ ،تافلاUت ل1{\ت •
 ة*ی*ج حئا9لو تاسا1س عضو •

 تا7NB4لا qم -لذ 1Gغ وأ ،تاقX?1ت وأ ،تانا1ب *عا9ق قلاyإ •
 

 ملاعلإا <ئاسو عم تاقلاعلا تاBساسأ
 -فا*هأ عضو -لاًوأ

  .د9ه4لا هOه للاخ qم هق1قUت يف لمأت ام وأ ،-فا*هلأ حضا9لا kهفلا ةماعلا تاقلاعلاو تلااAتلاا حاN4ل ة7G]rsلا ر9ملأا qم

 :-فا*هأ *ی*Uت ىلع ة1لاBلا ة3داشرلإا ةل�سلأا ك*عاuت *قو

 ؟يعوG\م يملاعلإا ماB7هلاا يقلت *عا1uس ف1ك •

 ؟اه*س ىلع يملاعلإا ماB7هلاا *عا3u نأ q{37 يعوG\م يف ة49ف كاNه له •

 ؟يعوG\7ل ة?NuلاK ةUجاNلا ةماعلا تاقلاعلا ةل7ح و*?Bس ف1ك •

 :يلی ام Bj7qت *ق -تلااAتلا فا*هلأا جذا7نو

 اOه qم )!kلاعلا ىBح وأ( ك*لب وأ ع4B7م ةدافBسا �*مو ةلAلا �وذ ةUل7Aلا باUصأ/ر9ه47لا ةماع �*ل -عوK7\G يع9لا ءا[ذإ •
 عوG\7لا

 ا1ًلام ا7ًعد اOه ن9{3 *ق( 11qساu1لا ةداقلا وأ ع74B7لا ةداقو ،ءا[G\لاو ،ةل779لا تاه4لا ل1?ق qم ةUل7Aلا باUصأ qم kع*لا *\ح •
 )-لذ ىلإ ام وأ ا1ًسا1س وأ

 )صاfلا عاXقلا ل=م( د*ج ءا[Gش ل7\1ل عوG\7لا قاXن ع1س9ت •

 )ث9لBلل *ی*ج ن9ناق *1یأBل �BA9sلا وأ ،sGو*Bلا ةداعإ ل=م( ع74B7لا داGفأ 1qب ةد*Uم تاءاGجإ ذاfتا ع41\ت •

 يف تا?قع �هجاو اذإ ل1لد ةKا=K7 فا*هلأا هOه نBn9سو ،ةماعلا تاقلاعلا ة141تاBGسا *ی*Uت يف ىلولأا ةfX9لا -فا*هأ kهف *عsو
 .كراuم

 كر9ه7ج دا34إ -ا1ًناث

 ىلع كد9هج ه1ج9ت ىلع Gملأا اOه ك*عا1uسو .اه1لإ وأ/و kه1لإ ث*BUلا *Gsت ة1Nعم تاع479م وأ/و ن1N9عم داGفأ اGً{?م د*3ُU نأ kه7لا qم
 .اهتد*ح يBلا فا*هلأا �1قUت لجأ qم *ح ىAقأ ىلإ ك1Gثأت ةداsزو هجو لjفأ
 :يساسلأا كر9ه7ج *ی*Uت ىلع ة1لاBلا ة3داشرلإا ةل�سلأا ك*عاuت نأ s7}qو

 ؟اNعوG\م qع ع3u7 نأ O� 34bلا qم •

 ؟اند9هج qم *1ف7uBلا qم •
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 ؟ة1با34إ ةقKXGs ماعلا �أGلا ىلع 1GثأBلا هq 37}Nم •

 ؟اNفا*هأ غ9لب ىلع ان*عا3u نأ هq 37}Nم •

 .اً*1فم -لذ ت*جو اذإ اهلO?ت يBلا تلااAتلاا د9هج ه1ج9ت ىلع -ت*عا7uل ‘‘�9ناث’’و ‘‘يساسأ’’ ر9ه7ج ىلإ ر9ه47لا u1kقت -s7}Nو

 -ABق را?خإ -اً=لاث

 AEقلا ع471ت
 �1قUتو صاfشلأا ءلاtه ىلإ ل9ص9لا لجأ qم هل9قBس ا17ف n1GفBلل �ق9لا ناح ،هق1قUت *Gsت امو ه1لإ ث*BUت qم تد*ح نأ *عK ،نلآا
 .‘‘AEقلا ع471ت’’ -1�Bه لخاد ةKا4Oلا AEقلا qع �U?لا ة1ل7ع ىu7ت ام اً?لاغو .فا*هلأا هOه

 :صاfلا -ل7ع qم AEقلا عB471ل ة1لاBلا ة1جذN79لا ة3داشرلإا ةل�سلأا ما*Bfسا -s7}Nو

 ؟-عوG\م اهل3U يBلا ةل{\7لا يه ام •

 ؟عوG\7لا اOه يف ة[را\7لل -عفد �Oلا ام •

 qع انf?Gت نأ -N{37 اذام ؟-عوG\م qم )صاfشلأا qم ة1Nعم ةع479م وأ( 1qعم fEش ه1ف دافBسا �قو يف n1GفBلا -N{37 له •
 ؟fE\لا اOه

 ؟تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا ةرادإ qع ه7Bلعت �Oلا ام •

 ؟-ناهذأ يف �لعBت عوG\7لا اOه ىلع ل7علل �G[ذ ة7ث له •
 ؟عوG\7لا ة3ا*ب يف هفGعت nqت kل نلآا هفGعت ءيش �أ كاNه له •

 ؟ا1Gً=[ هfG Kفت عوG\7لل زا4نإ كاNه له •

 ؟-لOب Gع\ت اذا7ل •

 ؟عوG\7لا اOه 1OفNت ءاNثأ اه1لع �?لغت ىNuتُ لا تاU*3ت �أ كاNه �نا[ له •

 ؟لا{شلأا qم ل{ش �أK -تا1ح عوG\7لا يف ل7علا 1ّGغ له •

 ؟-عوG\م qع ساNلا هفGع3 نأ يغ?Nی هنأ *قBعت �Oلا ام •

 ؟*ل?لل ة?Nuلا¡و ؟عوG\7لا ل?ق7uBل ة?NuلاK -لامآ يه ام •

 ؟ةعNقم ةsرا?خإ ةAق عO� 3ANلا ام ،اًذإ

 :ة1لاBلا تاu7لا qم G=كأ وأ ة7س ل7\ت *ق ة*41لا ةsرا?خلإا AEقلا نأ لاإ ،ةلماش ة7ئاق �1uل هOه

 ةUضاو قk KXGهلع Gثtت وأ اًصاfشأ jkت
 ةلص تاذ وأ

 ة1ئا171[ ةدام بBuGل ةAU1لا راثلآا qم يN{س يح ة3ا7ح :لا=م

 وأ fEش qع ة*ی*ج ءي\K ر9ه47لا f?Gت
 ف9لأم ءيش وأ نا{م

 �s4Gو ،ة*7سأ ىلإ ة1ع74B7لا قا9سلأا تا3افن لU9sت نلآا �34G :لا=م
 ة1ع4B7م ةقU*3ل ة¡Gت دا34لإ اهما*Bfسا

 ،ةKاقGلل ع3fj لا ةما7ق qف*م Ku?b ا1Gلn9لاK اهBلئاع �?1صأُ ةأGما :لا=م يفyاع 1Gثأت تاذ
 تا3افNلا ةرادلإ *ی*ج ن9ناق qّس ىلإ ىjفأ ام 9هو

 qم n=1Gلا ىلع Gثtت( ة1G?[ دا*عأK م*uBfت
 ،ة1G?[ ة1فاGغج ةحاuم يXغتو ،صاfشلأا
 )-لذ ىلإ امو ،1G?[ �داBAقا 1Gثأت اهلو

 تا3افNلا لAفل جمانGب 1OفBNب *ل?لا يف تا3*ل?لا ع71ج فAن �ماق :لا=م

 ةداقو ،1Gها\م( sqزراK اًداGفأ ل7\ت
 )kه1Gغو ،ن19لUم لاKXأو ،ءاG?خو ،ن19سا1س

 *Uلل ة141تاBGسا عض9ل 1Gهش تارا1س عANم عم ة�1?لا sGزو ع34B7 :لا=م
 تا3افNلاو ث9لBلا qم



5  

 وأ G?كلأا( اهع9ن qم ة*Gsف وأ ة3داع 1Gغ
 ىلإ امو ،ة*1ح9لا ،ة1Gخلأا وأ ىلولأا ،Gغصلأا
 )-لذ

 qم *Uلل ةyN1و ة141تاBGسا عض9ل هع9ن qم ن9ناق لوأ ىلع عقّوُ :لا=م
 تا3افNلا

 Gهش وأ م9ی عم qماBrت وأ �1قB9لا ة?ساNم
 صاخ

 ضرلأا م9ی ،sGو*Bلا ةداعلإ ي7لاعلا م19لا :لا=م

 لئاسGلا دا*عإ
 ةقyGs يف ةق*ب n1GفBلا -1لع 1qعBی لاrی لا ،اهعا7س ه1لع �Oلا qم فGعتو -Nهذ يف ةعNقم ةAق -3*ل نn9ت *ق هنأ qم kغGلا ىلع
 لئاسر دا*عإ يف Gملأا اOه *ی*Uت يف يساسلأا لماعلا ل=sB7و ؟هرّ*قsو -عوG\م kهفBی ف9س كر9ه7ج نأ Bj7qس فn1ف .اهBیاور
 .ة141تاBGسا
37}q عاB?لا راGلا لئاسG1ئu1ت ا7ل ساسلأا ةGs* ع غلابلإاNت لا يهف .هG1=[ ~?تGًا K7ت لب ،هل9قت اGكأ ~?ت=G K7يهو .ر9ه47لا ه[ر*ی ا 
 .-K ةصاfلا لاAتلاا تاNB4م ع71ج يف يعy?1 ل{\K جم*تُ لب ،ة7ل{K ة7ل[ رBBnGل ةA77م 1Gغ اهنأ ذإ تاراع\لا qع فلfBت
  .اهل suB41bو اه7هف3 ةغلب كر9ه7ج ybاfت لئاسGلا هOهو .ىNuتُ لاو ة9sق ل£ت اهnNلو ،ةyاu?لاو ح9ض9لاK ة*41لا لئاسGلا Bukتو
 :ة1لاBلا ةل�سلأا ةاعاGم ىجGیُ ،ة1u1ئGلا -لئاسر ةغا1ص ىلع ة*عا7uللو

 ؟-عوG\م qع ف*ه7uBلا ر9ه47لا اهب f?Gت نأ *Gsت يBلا ةلما\لا لئاسGلا يه ام •
 ؟kهل ة?NuلاK ة7هم ةلاسGلا هOه B?Gعت اذا7ل •
 ؟ةفلfBم وأ ة*Gsف اهلعO� 34لا ام •
 ؟تام9لع7لا هOه ةفGعK7 ف*ه7uBلا ر9ه47لا Bkهی اذا7ل •

 :ة1u1ئر لئاسGل جذا7ن
 .ة�1?لاو ناuنلإا ةAUل ةX1Gخ تا*ی*هت تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا لّ{\ت *ق -1
 .ا1ناsBروGل ة?NuلاK ة9sًلوأو ا1ًئا7نإ اU*3ًت تا3*ل?لا يف ة*یا7Brلا تا3افNلا ةرادإ ل=7ت -2
 ،يAUلا فAGلا تلاصوو ها71لا تادا*مإ ل1?ق qم ةBUB1لا ةN1?لا Uu1qت للاخ qم ةاU1لا ةد9ج ىلع ¤افUلل ا1ناsBرور ل7عت -3

 اهترادvو تا3افNلا ع7ج ة7£نأو ،يAUلا فAGلا ها1م ة4لاعمو
 ،تا3افNلا qفا*م qم تا3افNلا لU9sت يف ا1ناsBرور يف تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا ةرادلإ ة1لاUلا تاسرا77لاو تاساu1لا �4Uن -4

 .تا?[7Gلا qم ةرداAلا تاثاع?نلال ةماGص G=كأ 1Gیاعم ذافنvو ،ها71لا ة4لاعم Uu1qتو

 ة6ملاعلإا 1فا/.لا ءاق*نا -اًع#ار

 .ة1لاعف G=كلأاو ة?سا7Nلا ة1ملاعلإا Oفا7Nلا راB1خا لهuلا qم لع34 نأ ة1u1ئGلا -لئاسر X9sGتو كر9ه7ج *ی*Uت نأش qم
 ةل=ملأا ¥عK هاندأ دGی nqلو ،-ل را1خ لjفأ *ی*BUل يل7Uلا قاu1لا kهف -1لع 1qع1Bسو ،Gخلآ ع4B7م qم ة1ملاعلإا Oفا7Nلا فلfBتو
 :را?Bعلاا 1qعK اهOخأ مrلی يBلا

 را?خلأا -لO[و ة1لو*لا ثا*حلأا qع sGراقت م*قت ةNی*7لا �uB9م ىلع فUص �n?Gلا ن*7لا qم *ی*علا يف *ج9ت :فAUلا
 1q?سا7Nلا 1qلسا7Gلا *ی*Uت ىلع ة*عا7uلا kهنا{مإK نا[ اذإ ا7ع لاutلاو را?خلأا ة?عش رUGم عم لصاB9لا ىجGیُ .ة1ل7Uلا
 صاfشلأاو ثا*حلأا ىلع G]rت Gغصلأا تا*ل?لا يف Gغصأ ة1ع4B7م وأ ةروا4م اًفUص ا3jًأ *4ت *ق .kهعم لعافBلل -ل
 .د*7Uلا ع74B7لا اOه يف

 يهو ،11qل7Uلا 1qعKا7Bلا qم 1G?[ د*ع ة1ل7Uلا نrs9ف1لBلاو ةعاذلإا تا7UXل ن9{3 ام اً?لاغ :نrs9ف1لBلاو ةعاذلإا تاUXم
 .ج7NBِلا وأ ر7UGلا ىلإ )هاندأ لا=م جر*یُ( يفUص نا1ب لاسرإ -s7}Nو .ة1ل7Uلا را?خلأا ىلع BG]1rلا ىلإ ل71ت
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 ة�1?لا نأ\K صاخ ماB7هاK ى£3U ر7N\9ل -عوG\م بN4Oی *قو .اً?Gsقت ع9ض9م �لأ ةل4م *4ت نأ q{37 :تلا74لا
 لصاB9لل ~Xِخ ،اOل ؛ة1ع9?سلأا وأ ة1م19لا ملاعلإا لئاسو qم K}=1G لy9أ اBًقو قGغuBت ام ةداع تلا74لا نأ ¨حلا .لاً=م
 ،*جوُ نإ ،�نBGنلإا ة{?ش ىلع ةل74لا عق9م qم �قUتو .)1qعم ث*ح وأ �ق9ب �لعBی Gملأا نا[ اذإ ةصاخ( اًق?uم
 .ةم*ق7لا صNA9لا اه1ف ن9ل?ق3 يBلا تلااUلا لA1فBلاK حUGsG� 3\Gت لو*ج kهی*ل نا[ اذإ ام ةفGع7ل

 
 را?خلأا عقا9م وأ ،تانو*7لا -لذ ل7\3 *قو .-ABق ة[را\7ل ة*ی*4لا صGفلا qم *ی*علا �نBGنلإا حB1ی :ة1{?\لا عقا79لا

 لصا9تو -عوG\م G]1rت لا4م يXغت يBلا Oفا7Nلا qع �KUا .يعاB7جلاا لصاB9لا ~ئاسو تاKاuح وأ ،�نBGنلإا G?ع
 .)هاندأ لا=م جر*یُ( ~ئاسو ةع479م وأ يفUص نا1ب للاخ qم اهعم

 

 <ئاس+لا ةع+)Cم
 1kلuت s7}qو .ملاعلإا ~ئاسو يف -عوG\م qع تام9لع7لا كرا\ت يBلا ةs41وBGلا دا79لا qم اًق?uم ةأ?عم ةع479م يه ~ئاس9لا ةع479م
 .*Gs?لا G?ع وأ ا1ًنوnBGلإ اهلاسرإ وأ ة3دا7لا ثا*حلأا يف ~ئاس9لا ةع479م
 :-لذ يف اk، K7هAAق ةKاB[ ىلع 1qلسا7Gلا *عاuت نأ اهنأش qم ةماع تام9لعم ىلع ةداع ~ئاس9لا تاع479م �UB9تو

 -عوG\م rج9م •
 -N£7Bم qع ة1ساسأ تام9لعم •
 اهNم ة*1ف7uBلا تاه4لاو ،اهتازا4نvو ،-N£7Bم ل7ع qع �ئاقح •
 q{مأ نإ يفصو �1لعت ىلع �UB9ت )ةsراB1خا( ة1فاGغ9ت9ف ر9ص •
 )ةلAلا تاذ تام9سGلا وأ تاراع\لا ل=م( ةsراB4لا ةملاعلا ل9صأ •
 لاAتلاا تام9لعم •

 :-لذ ىلع لا=م يلی ا17ف دsGو .ة1لا47لاو ةsراB4لا تاملاعلا ىعاGتُ �KU1 ~ئاس9لا تاع479م k£عم A7kتُو
 وأ ة[را\7لاK ةGی*ج ةsرا?خإ ةAق -3*ل �نا[ اذإ يملاعإ راXخvو يفUص نا1ب ث*حأ ا3jًأ -K ةصاfلا ~ئاس9لا ةع479م Bj7qت *ق
 .يملاعلإا راXخلإاو يفAUلا نا1?لا ة17ق kهفل هاندأ عوGفلا G£نا .هB[را\م *Gsت مداق ث*ح
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 يف.-لا نا*(لا -لاًوأ
 لاA1ًفت G=كأ نا[ نvو ،اrًج9م يفUص نا1ب �أ ل£sو .ملاعلإا ~ئاسو عم لصاB9لل ة1ًلاعفو اًع19ش قXGلا G=كأ qم ة1فAUلا تانا1?لا *عت
 -s7}Nو .ةزرا?لا ªاقNلا kهأ ىلع rّ[ر ،-لOلو ؛ل1صافBلا qم *7rsلا bلXل عKا1Bس ،-ABقK اB7ًهم لسا7Gلا نا[ اذvو ؛يملاعلإا راXخلإا qم
 .يفAUلا -نا1ب يف ةحاuم 1GفB9ل -K ةصاfلا ~ئاس9لا ةع479م يف ة1فاGغ9ت9ف ر9ص وأ ،ة1تاذ 1Gس وأ ،ة1U1ض9ت م9سر �أ عضو

 :يفAUلا -نا1ب ةغا1ص *Nع حئاNAلا هOه ةاعاGم ىجsُGو

 ؛~قف ة*حاو ةUفص ىلع يفAUلا نا1?لا لBAG y9ق3 نأ لواح •

 1qب فAنو ةفاuم ىلع ¨فاحو ،)تام9لع7لا qم G?كأ k[ جاردلإ ~fلا GغAِّتُ لا( هتءاGق 4k 37}qح اذو اf~ Ku1Xًلا لعجا •
 ؛ةءاGقلا ةل9هuل رuX9لا

 تاUل7AXلا 4Nbت •

 ؟اDً:فم يفIJلا نا:Hلا ن=D EFق ى@م

 -عوG\م ل79sت qع نلاعلإا •

  .-لذ ىلإ امو تاكاG\لا ءاسرvو ة*ی*4لا تاساu1لاو ،ة*ی*4لا 1qنا9قلا ل1?ق qم 1OفBNلا ءاNثأ تازا4نلإا وأ ةزرا?لا kلاع7لا ة[را\م •

 .�ف7Gلا يف لا=7لا G£نا

 

 يملاعلإا را5خلإا -اً*ناث
 راXخلإا نأ يف ل=B7ی فلاBخلاا nqلو .-عوG\م qع تام9لعم 1qلسا7Gلل يXع3 هنأ يف يفAUلا نا1?لا ه?\3 يملاعلإا راXخلإا
 .مداق ث*KU ~?تGی يملاعلإا

 �Oلا ام �أ( هNم bسا{م qم هعق9ت q{37 امو -K صاfلا ث*Uلا 3UjG نأ لسا7Gلل يغ?Nی اذا7ل يملاعلإا راXخلإا حض9ی نأ يغ?sNو
 .-K صاfلا ث*Uلا نامزو نا{م ل1?ق qم تاuB1ج9للا جاردإ َ»Nت لاو .)ه7لع1Bس

 :حئاAن

 ؛ةUفص ىلع *rsی لا ،اfBAGًم هلعجا •

 ؛ث*Uلا يف ث*1Uس ام ناN9علا لقNی نأ يغ?Nی •

o لع3 :لا=مq بGملأا جمانk 7لاBU*ع ة�1?لل ةq 79تsم ل\Gلا ةرادإ عوNل?لا يف تا3اف* x. 

 .ة1ملاعلإا تاراXخلإل را1عم يهف .اذا7لو ،ىBمو ،qیأو ،qمو ،اذام ةل�سلأاK أ*?ت يBلا ةu1X?لا sqواNعلا م*Bfسا •

 .راuفBسلاا يف bغGی 7qل يلفuلا ء4rلا يف ينوnBGللإا *Gs?لا ناN9عو ،فتاهلا kقرو يف91لا ى7u7لاو ،لاAتلاا ةهج kسا جردأ •

 .�ف7Gلا يف لا=7لا G£نا 
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 ةBعا)*جلاا تاودلأا ةع+)Cم
 s7}qو .كر9ه7ج عم Gشا?م ل{\K ث*BUلا qم -Nّ{37 ام 9هو ،ةفاAUلا عم تاقلاعلا qم ا7ًهم اًءrج يعاB7جلاا لصاB9لا ~ئاسو *عت
 ة7NAلا ىلع BUGsGلل ةلباقلا bلا9قلا ما*Bfسا -s7}Nو ،صاfلا جمانG?لا qم م*ق7لا لB79sلا qع نلاعلإل هOه تار7N\9لا جذا7ن ما*Bfسا
 .اA1Aًخ ة*عم تام9سر ءا\نلإ ،Canva ،ة1نا74لا

 .كرN\9م ر9ه ةداrsل غاBشاهلا م*Bfساو )Who to Tag ‘‘فj1ت qم’’ ukق G£نا( ةلAلا �وذ ءا[G\لا ةفاضإ َ»Nت لاو

 

 bحاAت يBلا ةAU1لاو ة1�1?لاو ة3داBAقلاا bقا9علا 4Nbت اnq 37}NNل .تا3افNلا *1ل9تو ة1ئاn171لا دا79لا ما*Bfسا 4Nbت اNN{37 لا •
 ،تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لل اNترادإ ةقUu1q yGsت ىلع }*ل?لا kسا{ ل7عت ،ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانGب@ qم kع*¡و .اهترادإ ء9س
 .}~Kار{@ ىلع *7rsلا ىلع فGعت .ة1ج9ل9{3لإا ا7N£نو اNتاع4B7م نامأ ىلع ¤افUلا qم B7}qن ىBح

 .تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لل ة17لuلا ةرادلإل ة1u1ئر ل9لح عضو يف }*ل?لا kسا{ أ*?ت ،ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانGب@ qم kع*ب •
 .}~Kار{ ةراsز ىجGیُ ،اNعوG\م qع *7rsلا ةفGع7لو

 لجأ qم ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانGب@ qم kع*ب حصأ ة1ج9ل9{3إ k£نو تاع4B7م U9ن }*ل?لا kسا{ ةلحر ةلصا79ل نBU7u9م Uqن •
 .}~Kار{ ىلع *ی*4لا عوG\7لا qع *7rsلا ىلع فGعت .تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا ةرادإ Uu1qت

 
 

 .تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا ةرادإ Uu1qت للاخ qم ة�1?لاو ناuنلإا ةUص ة3ا7ح ىلإ ة1ماGلا ة71لاعلا د9ه4لا ىلإ }*ل?لا kسا{ Njkی •
 تا7NB4لاو ة1ئاn171لا دا79لا جاBنإ ىلع اyNNو تار*ق يN?ی نأ هنأش qم *ی*ج عوG\م ة7ث ،ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانGب@ qم kع*¡و
 عوG\7لا اOه qع *7rsلا ف\Bكا .ة1عX?1لا اNتاحاuمو اNتاع4B7م ةملاس ىلع ¨فاUت قKXG اهNم EلBfلاو اهما*Bfساو �Gخلأا

 .}~Kار{ ىلع

 ة�1?لاو ناuنلإا ةUص ىلع ةn?1Gلا ةuكاع7لا تا1GثأBلا *ح ىندأ ىلإ ل1لقBل ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانGب@ عم }*ل?لا kسا{ ل7ع3 •
 ة1ئاn171لا دا79لا ةj1ق ة71هأ b?س qع *7rsلا ةفGع7ل }~Kار{ ةراsز ىجGیُ .تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا ةرادإ ء9س qع أ\Nت يBلا
 .ة1ج9ل9{3لإا ا7N£نو اNتاع4B7م ةملاس ىلع ¤افUلل هK م9قن �Oلا امو ،تا3افNلاو

 .ة1م19لا اNتا1ح qم – أB4rی لا ءrجو – هNع يضاغBلا q{37 لا NAGع تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا •

 يف ة7ُNB4لا ةn71لا فاعضأ ةثلاث qم G=كأ اOهو .ماع ل[ تا3افNلا qم yq را1لم k 2.2لاعلا ن*م جBNBس ،2025 ماع ل9لnq KUلو •
 .2009 ماع

 يف ها71لاو ة¡BGلاو ءا9هلا ث9لBب ة17لس 1Gغ ةقKXGs اهNم EلBfلاو ةماuلا ة1ئاn171لا دا79لا ما*Bfسا ~?تGی ،-لذ ىلع ةولاع •
 .ة1عX?1لا تاحا7uلاو ةGs\?لا تاع74B7لا

 هOه ىلإ Njkی م19لاو ،ةGs\?لاو ة1�1?لاو ة3داBAقلاا ةAUلا ة3اU7ل تاءاGجإ لعفلاk Kلاعلا ءاUنأ ع71ج يف تامU}9لا BfOت •
 .}*ل?لا kسا{ تامU}9لا

• 3uلعن نأ ان*عq عq ع*ب هنأk مq @بGملأا جمانk 7لاBU*3 ،ة�1?لل ةUuّq }ساk ل?لا*{ yGsترادإ ةقNلا دا79لل اn171لاو ة1ئاNتا3اف 
 .ة1ج9ل9{3لإا ا7N£نو اNتاع4B7م ةملاس ىلع ¤افUلا اNل ىBuNی ىBح

 ةراsز ىجGیُ ،ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانG?ل عKاBلا تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا ةرادإK يNع7لا صاfلا جمانG?لاو اNعوG\م qع *7rsلا ةفGع7ل •
 .}~KاGلا{

 د9عتو اهNع يضاغBلا q{37 لا يBلا جاBنلإا bنا9ج qم تا3افNلا جاBنvو ة1ئاn171لا دا79لا B?Gعت ،اً?Gsقت ع74B7لا تاعاXق ع71ج يف •
K74لا ىلع ة*ئافلاB7لا تاع?\Gsة. 

 
 Instagramو Twitter يْق012ت ىلع تا+را("لل جذا"ن

 
 LikedInو Facebook يْق012ت ىلع تا+را("لل جذا"ن
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 ل?س يف اه1لع *B7عن يBلا تام*fلاو علuلا qم *ی*علا bلBXت ،ةفN£1لا ا1ج9لBnN9لاو ة1كلاهBسلاا علuلا ىلإ ةعارrلاو Xbلا qم •
 .تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا جاBنإ ا1BNهافرو اUBNصو اN\1ع

• KلاGغk مq لا دا79لا نأn171لاو ة1ئاNم تا3افq علاNصاG ل ة1ساسلأاBN71قلاا ةBAلا اهترادإ نإف ،ة71لاعلا تاداuمأ ة17لG ضGرو� 
 .اهNم اًءrج B?Gعت يBلا تاداBAقلاا ع71جو ،ة1ج9ل9{3لإا N£kلاو ،ناuنلإا ةUص ىلع yGا7fلا B4Nbل

 ،ة1ئاn171لا دا79لا ةرادإ Uu1qت ىلإ ة1ماGلا ة71لاعلا د9ه4لا راyإ يف ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانGب@ عم ا1ًلاح }*ل?لا kسا{ ل7ع3 •
 .هنا{سو n9]bلا ة3ا7حو تا3افNلاو

  .}~Kار{ ىلع اBNلحر يف ا1Nلإ ماj7نلاا -N{37 ف1[و ،}*ل?لا kسا{ يف ه71Bهأ b?سو اNعوG\م qع *7rsلا ىلع فGعت •

 

 غا*شاهلا
 Chemicals# ة1ئاn171لا دا79لا#
 PlasticWaste# ةB1}1سلا?لا تا3افNلا#
 SDGs# ةما*7uBلا ةBN71لا فا*هأ#
 GlobalAgreements# ة71لاعلا تاقافتلاا# GlobalGoals# ة71لاعلا تا3اغلا#
 k #BRSConventionsل9هBnساو مادGتورو لزاK تا1قافتا#
 MinamataConvention# اتاما1Nم ة1قافتا#
 HealthyPlanet# يUص b[9ك#

 

 فLBت Jم
 UNEP@ :ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانGب
 k: @BRSMEASل9هBnساو مادGتورو لزاK تا1قافتا
 MinamataMEA@ :اتاما1Nم ة1قافتا
 ChemAndWaste@ :ة1ئاn171لا دا79لل ة1لو*لا ةرادلإل ي14تاBGسلاا جهNلا
 GEF@ :ة71لاعلا ة�1?لا �فGم

 

 ةBناOBلا م+س1لا Nلا+ق
 عوG\م وأ ك*لب qم ةد49لا ة1لاع ر9ص ما*BfساK رA9لا لا*?Bسا -s7}Nو .ةKUGّs اهBfA1Aل ة1لاBلا ة1نا1?لا م9سGلا bلا9ق ت*عأُ
 رA9لا نأ qم ~قف *كأت .ة3دGفلا -تاجاB1حلا ةمءلام G=كأ ن9{1ل NEلا لی*عت -s7}Nو ،تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لا نأ\K -ل7ع ل=37
  .تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لاK ةلص تاذو ،صاfشلأا ىلع G]rتو ،د49لا ة1لاع

 

  P 1لاقلا

  P 2لاقلا

 P 3لاقلا

 P 4لاقلا 
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 لBیP*لا

 يف.ص نا*(ل جذ;:ن -لاًوأ

 }اNه راع\لا{ :لاAتلاا تام9لعم
 ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانGب
 ود ناج

123-456-5157 
Janedoe@example.org 

 

 

 �ر9فلا را*صلإل

 

 تاUافMلاو ة*ئا*:*Rلا دا;:لا ةرادإN يMعم JیJج عوGA:ل لاًا;مأ ا*ناFCرور ىقلCت نأ رAق:لا ?م

 ة17لuلا ةرادلإا للاخ qم هNم ة3اق9لا O� 37}qلا ‘‘ض7Gلا ءbع’’ اGًخtم ة71لاعلا ةAUلا ةN£7م تر*ق – 2021 سرام/راذآ 1 ،ا1ناsBرور
 دا79لل ة17لuلا 1Gغ ةرادلإا ىلإ �rعتُ يBلا ةاف9لا با?سأ ل7\تو .اN9sًس fEش ن19لم NU9 1.6ب ة�1?لا يف اهNم *Uلاو ة1ئاn171لا دا79لل
 ىلnلا ضاGمأو ،ة1قلfلا تاهB\9لاو ،qم7rلا �9ئGلا دا*uنلاا ضGمو ،ة9sم*لا ة1عولأاو bلقلا ضاGمأو ،ناuGyلا :تا3افNلاو ة1ئاn171لا
 .»فNلا ءاOیvو ،Bu7kلا تلااحو ،ةNم7rلا

 bناج qم ةفا=[ G=كأو ةلجاع تاءاGجإ ذاfتا ىلإ ةجاUلل ا1ناsBرور uB41bت ،ي7لاعلا ةAUلا م19ب يلو*لا ع74B7لا لافBحا عمو
 عوG\م qم ىلولأا ةلح7Gلا ء*ب للاخ qم تا3افNلاو ةfXGلا ة1ئاn171لا دا79لا qع ة7جاNلا تا1ف9لاو ىض7Gلا د*ع ل1لقBل تامU}9لا

 .تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لل ة17لuلا ةرادلإل *ی*ج

 ا1ناsBرور ةر*ق زrع3 ،ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانG?ل عKاBلا تا3افNلاو ة1ئاn171لا دا79لاK يNع7لا صاfلا جمانG?لا qم ل7ُ79لا ،عوG\7لا اOهو
 qم ن9{1سو .اهNم EلBfلاو ،ةB1}1سلا?لا تا3افNلاو �?ئrلا تا3افنو ة1نوnBGللإا تا3افNلا ل=م ،ةماuلا ة1ئاn171لا دا79لا ل1لقت ىلع
 فتا9هلاو ،ة1ل7Nrلا تا3افNلا ةل{\م ة4لاع7ل صاfلاو ماعلا 1qعاXقلا 1qب ةBnG?م تاكاGش ءاسرإ عوG\7لا ة7ه7ل ة7G]rsلا ر9ملأا
 جاBنإ يف ةداsز ا1ناsBرور ت*هش ،يضا7لا *قعلا يفف :ةجGح ة£Uل يف عوG\7لا اOه يتأsو .يللآا bساUلا تا*عمو ،ةلق7BNلا
 .ها71لل اًر*Aم G\ع يNثا qم G=كأ يف ث9لت د9جو ىلإ *ل?لا يف ة=ی*Uلا تاسار*لا 1G\تو ،ءاu9لا ىلع ةماuلا دا79لا كلاهBساو

 فا*هأ �1قBUل ة71لاعلا ة[UGلا qم ء4r[ ةلثا7م تاردا?م 1OفBNل �Gخلأا نا*ل?لل اًراyإ *ی*4لا اهعوG\م Gف9ی نأ ا1ناsBرور لمأتو
 .ةما*7uBلا ةBN71لا

 1OفBNلا زrعتو ،ة71لاعلا ة1�1?لا ةfXلا عjت يBلا ة1�1?لا نوt\لاK ةN1ع7لا ة*ئاGلا ة71لاعلا ةXلuلا 9ه ة�1?لل ة*7BUلا kملأا جمانG¡و
 .ة71لاعلا ة�1?لل ي7سر Gصا7N[ ل7عتو ،ة*7BUلا kملأا ةمN£9م يف ةما*7uBلا ةBN71لل ي�1?لا *عُ?لل �7Buلا

 

### 
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 يملاعإ را5خلإ جذ;:ن -اً*ناث
 
 يملاعإ را0خإ
 ن9لسا7Gلا/ن7NB49لا/نور7UGلا :ة3اNعل

 2021 سرام/راذآ 1

 

 

 ة*نوRCAللإا تافل^:لا FAوJت ةداعإ ةل:ح ة\*(لا ةرازو ف*XCYت نأ رAق:لا ?م

 ،ة1نوnBGللإا تافل7fلا sGو*ت ةداعإ ة71هأ ةلU7لا qم ن9[را\7لا kلع1Bسو .1q[را\7لاK ،ا1ناsBرور يف ة�1?لا ةsGزو ،ود 1qج bحBGس
 ة1نوnBGللإا تافل7fلا qم ةفلfBم عا9نأ sGو*ت ةداعلإ ةًصGف ةلU7لا هOه حBB1سو ،ماعلا را*م ىلع ةU1Uص ةقKXGs اهNم EلBfلا ة1ف1[و
 .لباقم نو*ب عق79لا يف

 sGو*Bلا ةداعلإ يuس7tلا 7G]rلا 9ل=7مو ؛sGو*Bلا ةداعلإ يل7Uلا 7G]rلا 9ل=7مو ؛ود 1qج ،ة�1?لا ةsGزو :qمَ

 ة1نوnBGللإا تا3افNلا نأ\K ةلماع ةل7ح ةفاBjسا :اذام

 sGو*Bلا ةداعلإ يجذN79لا 7G]rلا جراخ ،ة1جذ79ن ةل7ح 123 ،ةماعلا ا1ناsBرور ةق3*ح :qیأ

 اًحا?ص 11:00 ةعاuلا 2021 سرام/راذآ 3 :ىBم

 تاه4لا لا9مأ Gف9تو ،اً*ی*ج ةا1ح ب9لسأ تا7NB4لا يXعتو ،ءا7لاو ءا9هلا ث9لت qم *Uت ة1نوnBGللإا تافل7fلا sGو*ت ةداعإ نإ :اذا7ل
 .اNتاع4B7م لا7ج ىلع ¤افUلا ىلع *عاuتو ،�راUGلا سا?Bحلاا تازاغ تاثاع?نا qم للقتو ،ةقاXلا Gف9تو ،ةع7ANّلا

 

  :ة1ملاعلإا لاAتلاا ةهج
 ة�1?لا ةرازو ،ة1عB9لا �Nuم ،�71س ن9ج

Jsmith@example.com 
123-456-7891 


