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Prologo

La humanidad ha modificado el planeta de muchas formas perjudiciales, desde
el calentamiento de nuestro clima hasta la constante reduccion de los espacios
naturales terrestres y marinos. Sin embargo, en un sistema tan complejo como

la Tierra, la ciencia debe proseguir su busqueda, tanto de soluciones a problemas
ya detectados como de nuevas amenazas que estén por venir.

El informe Fronteras del PNUMA cumple esta labor, al identificar y analizar
motivos de preocupaciodn ya existentes o emergentes desde un punto de vista
ambiental. En su edicion de 2022 se ahonda en tres cuestiones: la contaminacién
acustica de las ciudades, la creciente amenaza de los incendios forestales y
los cambios de los fendmenos estacionales, como la floracidn, la migracion

y la hibernacion, un ambito de estudio conocido como “fenologia”.

Debido al crecimiento de las ciudades, la contaminacion acustica se ha
definido como un importante riesgo para el medio ambiente. Los niveles
elevados de ruido son perjudiciales para la salud y el bienestar de los seres
humanos, al alterar el sueno o impedir la ventajosa y positiva comunicacion
acustica de numerosas especies animales que habitan en dichas zonas.

Sin embargo, existen soluciones, desde la electrificacidén del transporte hasta
los espacios verdes, que deben incluirse en la planificacion de las ciudades
con vistas a reducir dicha contaminacion.

Simultaneamente, en los ultimos anos se han registrado incendios forestales
devastadores en todo el planeta, desde Australia hasta el Peru. Es probable

gue aumente la tendencia de que surjan condiciones meteoroldgicas propicias
para los incendios mas peligrosas, debido a la creciente concentracion de
gases de efecto invernadero en la atmdsfera y al aumento de los factores de
riesgo de incendios forestales que ello conlleva. La préxima década sera crucial
para generar una mayor resiliencia y capacidad de adaptacion a los incendios
forestales, también en la interfaz entre zonas silvestres y urbanas. En particular,
las futuras investigaciones deberian dar respuesta a la exposicidon de grupos
vulnerables a amenazas durante incendios forestales extremos, asi como antes
y después; asimismo, deberian estudiar las medidas adoptadas para redoblar
los esfuerzos a efectos de prevencidn y preparacion.

Aungue los incendios forestales son una consecuencia muy relevante del
cambio climatico, los cambios fenoldgicos son igual de preocupantes. Las
plantas y los animales a menudo utilizan la temperatura, la llegada de las lluvias
y la duracién del dia como senales del inicio de la siguiente fase de un ciclo
estacional. Sin embargo, el cambio climatico se esta acelerando con demasiada
rapidez, lo que impide que muchas especies vegetales y animales se adapten.

A su vez, el funcionamiento de los ecosistemas se esta viendo alterado. La
rehabilitacion de habitats, la creacién de corredores ecolégicos para mejorar

la conectividad entre estos, la modificacion de los limites de zonas protegidas

y la conservacion de la biodiversidad en paisajes productivos pueden servir como
intervenciones inmediatas. No obstante, sin esfuerzos significativos para reducir
las emisiones de gases de efecto invernadero, estas medidas de conservacion
solo retrasaran el colapso de servicios ecosistémicos esenciales.

Este informe nos ayuda a entender que aprender de los ecosistemas y como
vivir en ellos en armonia son objetivos que todos debemos adoptar. No podemos
tener una sociedad saludable sin un medio ambiente saludable. Asimismo,
necesitamos conocimientos cientificos sélidos que sirvan de base de politicas
responsables que fomenten un medio ambiente saludable. El informe Fronteras
proporciona estos conocimientos.

Inger Andersen

Directora Ejecutiva

Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente
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1.
Sonido envolvente:
nuestro entorno acustico

Los sonidos son fendmenos fisicos complejos que tienen su origen en la
vibracion de una fuente que propaga la energia a un medio en forma de onda
sonora. Se registran sonidos continuamente y en todos los lugares: no hay
“silencio” en el planeta. Al tratarse de fendmenos fisicos, los sonidos no son
positivos ni negativos. Adquieren significado y generan un efecto unicamente
cuando se analizan desde el punto de vista de un receptor. Cuando los sonidos no
son deseados, se convierten en ruido. Cuando los ruidos son demasiado fuertes
y persisten durante demasiado tiempo, se convierten en contaminacion acustica.

En la actualidad, la contaminacidn acustica es un grave problema ambiental

y suele citarse como uno de los principales riesgos ambientales para la salud en
todos los grupos de edad y sociales, y una carga adicional para la salud publica.
La exposicion prolongada a niveles elevados de ruido es perjudicial para la salud
y el bienestar de los seres humanos, por lo que constituye un creciente motivo
de preocupacion tanto para el publico en general como para los encargados

de formular politicas’. Actualmente, al menos el 20% de los ciudadanos de

la Union Europea estan expuestos a niveles de ruido del trafico rodado que

se consideran perjudiciales para la salud. Esta cifra es solo un promedio: las
zonas urbanas registran un porcentaje mucho mas elevado?. La contaminacion
acustica procede de fuentes convencionales, como carreteras, ferrocarriles,
aeropuertos e industrias. Sin embargo, las actividades domésticas o de ocio
también pueden provocar niveles elevados de ruido. El trafico y otros ruidos
urbanos no solo afectan al bienestar de los seres humanos, sino que también
alteran y ponen en peligro la supervivencia de especies fundamentales para

el entorno de las ciudades®.
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Los decibelios (dB) son las unidades de medida usadas para indicar la intensidad
o el volumen de un sonido y ayudan a predecir los umbrales en los que un ruido
comienza a molestar a las personas o a alterar su suefo. Si bien el volumen de
ruido es importante, la frecuencia (esto es, si el tono es alto o bajo) y las secuencias
sonoras temporales también determinan los efectos fisicos y psicoldgicos en
quienes lo escuchan®.
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En cuanto a los efectos fisicos, la cercania a sonidos muy fuertes y repentinos,
como un disparo de mas de 140 dB, puede provocar la rotura de la membrana
timpanica y una peérdida auditiva instantanea. Escuchar musica con auriculares
a maximo volumen (entre 90 y 100 dB en la membrana timpanica) puede
empezar a provocar danos auditivos con solo 15 minutos al dia>. Una exposicion
habitual a mas de 85 dB durante jornadas de ocho o mas horas puede provocar
danos auditivos permanentes. Una exposicidon prolongada, incluso a niveles de
ruido relativamente inferiores, habituales en las zonas urbanas, también puede
deteriorar la salud fisica y mental.

éé
C

ry ® o
¢Que es un paisaje sonoro?
Sin embargo, la calidad del sonido no puede evaluarse solo por sus propiedades
fisicas. La definicion de ruido como sonido no deseado implica un concepto
psicologico®. Aunque es necesario reducir los niveles de ruido cuando son
perjudiciales para la salud fisica de las personas, puede que haga falta una
evaluacion mas extensa. Cada vez resulta mas pertinente considerar paisajes
sonoros que contribuyan al bienestar tanto fisico como psicologico de las
personas, especialmente en el entorno urbano’.

La Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO) define
“paisaje sonoro” como “[el] entorno acustico tal y como lo perciben
0 experimentan y/o entienden una persona o un conjunto de
personas en su contexto’'°. En otras palabras, un paisaje sonoro
engloba el modo en que las personas perciben y experimentan
toda la gama de sonidos, asi como su reaccion a estos, en un
lugar y un momento determinados''. Como disciplina emergente,
los estudios de paisajes sonoros tratan de analizar la cuestion
de los entornos acusticos urbanos de forma integral, desde una
perspectiva centrada en el receptor’. El enfoque de los paisajes
sonoros tiende a centrarse en el contexto, en los sonidos deseados
mas que en los no deseados y en las preferencias individuales
mas que en la molestia'.

Aun asi, la mayoria estara de acuerdo en que no es muy recomendable tener
un mundo en silencio, ya que los sonidos pueden enriquecer nuestras vidas,
restablecer la sensacidn de salud y bienestar y aportar significado a nuestra
experiencia cotidiana®. Contribuyen a definir las caracteristicas de los lugares
y las culturas y determinan la calidad de vida. Algunos sonidos urbanos pueden
ser un rasgo unico de una comunidad y formar parte de su identidad cultural,
hasta el punto de convertirse en referentes acusticos histéricos®. Por ejemplo,
los sonidos del Big Ben de Londres o las llamadas a |la oracion desde la Gran
Mezquita de La Meca son experiencias evocadoras. En su interpretacién mas
amplia, el confort acustico no debe percibirse simplemente como la ausencia
de ruido, sino como una situacién en la que los sonidos ambientales ofrecen

a las personas amplias oportunidades de prosperar y de cuidar de su bienestar
fisico y mental.

Medicion del ruido

La presion o intensidad del sonido suele expresarse en decibelios (dB). Dado que el rango de presién
acustica que puede detectar el oido humano es muy grande, la escala de decibelios es logaritmica:
se basa en potencias de 10.

En la escala de decibelios, el sonido audible mas bajo, percibido practicamente como silencio absoluto,
es de 0 dB. A un sonido con una presion 10" veces mayor que la de 0 dB se le asigna un nivel de 10 dB.
Sin embargo, el oido suele percibir este incremento de 10 dB como un sonido el doble de fuerte. A un
sonido 100 veces mas intenso que 0 dB, o 107, se le asigna un nivel de 20 dB, y asi sucesivamente. Es
decir, con cada incremento de 10 dB la presidn acustica se multiplica por 10.

Por encima del umbral de dolor

10 veces 140 dB Fuegos artificiales o disparo

en un 1 m de distancia

Umbral de dolor

10" veces 130 dB Martillo neumatico

o ametralladoraa 10 m

Umbral de molestia

10" veces 1204 Avion despegando

a 60 m de distancia

11 1
10" veces Trueno fuerte, motosierra

110dB sopladora de hojas

Percibido como muy alto : :
Sirena de ambulancia

100 : :
VECES 100dB 530 m de distancia
10° veces Cortadora de césped
90dB o motocicleta de paso
. Ruido de trafico urbano
10° veces 5661 2 denso audible desde dentro
de un vehiculo
Percibido como moderadamente alto _
107 veces - Aspl_radora_ a3m
de distancia
10° veces To
60 dB Conversacion
normal
10° veces _
50dB Lluvia
Percibido como suave
10* veces 40 dB  Biblioteca
102 veces Susurro suave
30dB 4 tictac de reloj
102 veces
mas intenso que 0 dB 20dB  Susurro de hojas
Apenas audible
10 0 10" veces mas intenso que 0 dB 10dB  Respiracion normal
Percibido practicamente como
silencio absoluto o
0dB 0dB Umbral de audiciéon

Véase la pagina 39 para consultar las referencias completas.



2.
Efectos del sonido
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Los efectos adversos del ruido en la salud publica son diversos y un creciente En Europa, la exposicion prolongada
motivo de preocupacioén a escala mundial. Abarcan consecuencias muy diferentes, a ruido ambiental provoca

que van desde una angustia leve y temporal hasta trastornos graves y cronicos. El

ruido nocturno altera el sueno y afecta al bienestar del dia siguiente. Segun algunos 1 2 0 0 O

calculos, en Europa 22 millones de personas sufren molestia cronica provocada @

por el ruido y otros 6,5 millones padecen alteraciéon del sueno?. Las personas muertes prematuras y

ancianas, las mujeres embarazadas y los trabajadores por turnos figuran entre los

grupos que corren peligro de sufrir alteracion del sueno provocada por el ruido?'. 4 8 0 0 0
o

Los despertares provocados por el ruido pueden desencadenar una serie

de respuestas en forma de estrés fisioldgico y psicoldgico, ya que el sueno es
necesario para la regulacion hormonal y el funcionamiento cardiovascular'>.
Cada vez hay mas pruebas de que la exposicion al ruido del trafico es ®

un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares'y 2 2 m I I Io n es
metabodlicas, como aumentos de tension, hipertension arterial, cardiopatia
coronaria y diabetes™. Segun un calculo conservador, la exposicidon prolongada
a ruido ambiental provoca 48.000 nuevos casos de cardiopatia isquémica

y 12.000 muertes prematuras al ano en EuropaZ.

nuevos casos de cardiopatia
isquémica al ano.

de personas en Europa sufren
molestia crénica provocada por
el ruido.

De acuerdo con dos estudios realizados en un periodo de 15 afnos a residentes
de larga duracion de Toronto (Canada), la exposicién al ruido del trafico rodado
elevo el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio e insuficiencia cardiaca
congestiva, ademas de aumentar la incidencia de diabetes mellitus en un 8%

y la de hipertensién en un 2%'”'8. En estos estudios se tuvieron en cuenta los
efectos de confusion de la contaminacién atmosférica vinculada al trafico que
se asocian a las mismas consecuencias. En un analisis de datos nacionales
sobre salud y ruido de Corea se concluyo que, por cada aumento de un decibelio
en la exposicién a ruido diurno, los casos de enfermedades cardiovasculares

y cerebrovasculares aumentan entre un 0,17 y un 0,66%"°.

La Oficina Regional de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para Europa

o
llevd a cabo examenes sistematicos a fin de evaluar las relaciones entre el ruido ReCOmendaCIOneS

y las consecuencias para la salud, con el propédsito de desarrollar directrices y

proporcionar recomendaciones para proteger la salud humana de la exposicion a de Ia O MS SObre
ruido ambiental procedente de diversas fuentes'. Las consecuencias para la salud = =
niveles de ruido

son, entre otras, molestia; efectos cardiovasculares y metabdlicos; deterioro
cognitivo; efectos en el sueno; hipoacusia y acufenos; efectos adversos en el
momento del parto; y efectos en la calidad de vida, la salud mental y el bienestar. La exposicién a ruido debe mantenerse por
Entre las fuentes de ruido que se tuvieron en cuenta en estos examenes estan debajo de los siguientes niveles a fin de evitar
el trafico rodado, los ferrocarriles, los aviones, las turbinas eodlicas y diversas efectos perjudiciales para la salud’.
actividades de ocio, como asistir a acontecimientos deportivos o conciertos,
escuchar musica en dispositivos de uso personal y otros pasatiempos.

W e (

A partir de estos examenes, la OMS recomienda determinados umbrales de

exposicion para evitar efectos adversos en la salud. Los umbrales se indican Fuente deruido  Nivel maximode  Maxima
mediante un nivel de ruido combinado para la mafnana, tarde y noche, y otro exposicion a rf"do exposicion
. . o . durante la manana, a ruido nocturno

exclusivo para la noche. Se trata de promedios de los indicadores de ruido con tarde y noche Lnoche
relacion al periodo pertinente, expresados en dB y supervisados en el punto Lmtn
receptor, en la cara mas expuesta de un edificio. Los limites recomendados .

. : oo g ) Traficorodado 53 dB 45 dB
para el periodo nocturno son siempre inferiores en comparacion con el periodo
integro de 24 horas, ya que determinados casos y fuentes de ruido pueden ﬁ

ser mas perceptibles con una menor actividad, por lo que provocan alteracién
del sueno y mas despertares™?. Los umbrales de exposicion recomendados
se fundamentan en pruebas cientificas usadas en el examen de la OMS y Ferrocarriles
procedentes de estudios con representacion de numerosas regiones de diferentes a
continentes. La exhaustividad de esta cobertura respalda la adopcidn de estos
umbrales para contribuir a politicas de control del ruido en todo el mundo.

: : : : Aviones
En cambio, algunos sonidos aportan beneficios a la salud, especialmente

los procedentes de la naturaleza. En varios examenes sistematicos se +
documentaron investigaciones empiricas de estudios tanto fisioldgicos clinicos
como psicoldgicos subjetivos del bienestar en respuesta a entornos acusticos?'2,
Los examenes dieron a conocer la influencia positiva de los sonidos naturales y el Turbinas (Pruebés
silencio en la salud fisica y mental. La importancia de los sonidos naturales para edlicas 'n:rzﬁr(:sg:ﬁzn o
el bienestar general también podria estar vinculada a ventajas evolutivas. Los 5n limite)
sonidos naturales pueden indicar un entorno seguro, reducir la ansiedad y ofrecer
recuperacion mental, mientras que su ausencia puede provocar un estado de mayor

alerta y atencion, especialmente entre los miembros de grupos vulnerables?24,

Ahogadas por el ruido: criaturas de la ciudad

-
>>>>>
-
>>>>.

La comunicacidn acustica es imprescindible para muchas especies Otras especies modifican sus senales mediante la alteracién de

animales, que usan senales acusticas en diversos contextos de la frecuencia vocal, o tono, y la amplitud, a fin de contrarrestar el

comunicacion, como la defensa del territorio, la advertencia de peligro, ruido de trafico de baja frecuencia. Muchas especies de aves urbanas

la busqueda y atraccion de una pareja con la que aparearse y el cuidado con vocalizaciones naturales de baja frecuencia cantan con una

de las crias. Si bien los animales pueden percibir los sonidos repentinos frecuencia superior en zonas de ruido?®'**3. Segun varios estudios en

e impredecibles como una amenaza, la contaminacion acustica crénica, los que se comparaban 30 ubicaciones de ciudades y bosques de la

como el ruido del trafico, puede afectar a la comunicacion acustica Europa continental, el Japdén y el Reino Unido, los carboneros comunes

y modificar comportamientos en diversas especies'*?/, urbanos cantan con un tono superior al de sus homologos de zonas
boscosas cercanas*#3°. Los diamantes cebra y los gorriones corona

Abandonar los lugares ruidosos puede parecer la respuesta obvia; blanca ralentizan su canto en respuesta al ruido urbano?®’%. Estos tipos

sin embargo, algunos animales se adaptan a las condiciones de ruido de modificacion vocal también se han observado en ranas e insectos

y modifican los momentos o el patron de vocalizacién para asegurarse (como los saltamontes) que habitan junto a autopistas ruidosas®*2.

de que se siga escuchando su sefnal. En algunas ciudades europeas, los

petirrojos parecen cantar mas durante la noche para evitar las elevadas No cabe duda de que estos cambios ayudan a los animales a hacerse

interferencias acusticas diurnas. Por su parte, en los parques de Bogota oir en entornos ruidosos. Sin embargo, en ocasiones las posibles parejas

(Colombia), los copetones empiezan antes su canto matutino en los consideran los patrones de vocalizacién modificados menos atractivos,

lugares con un trafico diurno denso?®?°, Algunas ranas sincronizan su lo que afecta al éxito reproductivo®2°. Ademas, si el comportamiento

canto con las pausas de ruido®°. de las especies no es flexible a la hora de producir o recibir sefales,
esta incapacidad para comunicarse puede desterrarlas de sus habitats,
con posibles implicaciones ecoldgicas importantes®?#’.




Prueba de sonido:

¢En qué medida son
ruidosas las ciudades?
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medidos durante un periodo diurno especifico en diferentes ciudades. Los datos
se han recopilado de diversos estudios publicados, en los que se utilizaron diferentes \ 4
metodologias. De acuerdo con las directrices de la OMS de 1999 sobre ruido B -

comunitario, los limites recomendados son 55 dB LAeq para zonas residenciale
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/ noche que difiere del indicador LAeq.

— Nueva York — Barcelona Ciudad Ho Chi Minh

En el area metropolitana de Nueva York mas de dos millones Mas del 72% de los residentes de la ciudad Un estudio sobre ciclistas que
de personas usan el transporte publico para desplazarse entre estan expuestos a niveles de ruido superiores recorrieron mas de 1.000 km dentro de
el hogar y el trabajo. En la ciudad de Nueva York nueve de cada a los 55 dB. Mas de la mitad de los residentes la ciudad mostré que estaban expuestos
diez usuarios de dicho transporte estan expuestos a niveles de grandes ciudades europeas viven en zonas a niveles de ruido de mas de 78 dB,
de ruido superiores al limite recomendado de 70 dB y corren donde los niveles de ruido pueden tener lo que podria provocar danos auditivos.
el riesgo de padecer una pérdida auditiva irreversible. un efecto perjudicial en su salud y bienestar.
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Toronto Bogota Hong Kong
De acuerdo con dos estudios realizados En un estudio del canto matutino de Dos de cada cinco residentes de Hong Kong estan
en un periodo de 15 anos a residentes los copetones que habitan en los parques expuestos a un ruido de trafico vial superior al limite
de larga duracion de la ciudad, la exposicion publicos de la ciudad se concluyé que las aves permisible. La morfologia de la ciudad y el diseno
al ruido del trafico vial elevo el riesgo de sufrir modificaban su comportamiento en prevision de los edificios desempenan un papel clave en la
un infarto agudo de miocardio e insuficiencia de la hora punta matinal y adelantaban su trino distribucion del ruido. Los residentes con ingresos
cardiaca congestiva, ademas de aumentar en los lugares con un trafico diurno denso. inferiores y viviendas precarias estan mas expuestos
la iIncidencia de diabetes mellitus en un 8% al ruido del trafico que los mas acomodados.

y la de hipertension en un 2%.

Véase la pagina 19 para consultar las referencias completas.

Gestion de paisajes sonoros:

De la mitigacion del ruido
al paisaje sonoro deseable

La exposicion a fuentes de ruido, como trafico vial y aéreo, ferrocarriles, maquinaria y actividades industriales y
recreativas, tiene efectos negativos perfectamente documentados en el bienestar fisico y mental. La disminucion
del ruido es una cuestion de salud publica. Actualmente, para los planificadores urbanos es indispensable crear
y preservar cada vez mas espacios silenciosos a fin de proporcionar paisajes sonoros urbanos agradables.

Paisaje sonoro

Un paisaje sonoro engloba el modo en que las
personas perciben y experimentan los sonidos, asi

: : I Como su reaccion a estos, en un lugar y un momento
Vistas y SOnldOS . SOlUCIOﬂES Verdes determinados. La planificacion de Sais);jes sonoros
Tanto las vistas como los sonidos influyen en La vegetacion en entornos urbanos puede tiene por objeto proporcionar entornos acusticos
la percepcion humana del entorno. El paisaje fisico absorber energia acustica, disipar el ruido y agradables que fomenten al aprecio de las personas
iInfluye en el sonoro y viceversa. El entorno visual reducir la amplificacion de las calles. Las cortinas por los lugares. El diseno de paisajes sonoros tiene
es un aspecto fundamental de la planificaciony de arboles, los arbustos, las murallas verdes y los en cuenta caracteristicas contextuales del lugar,
el diseno de paisajes sonoros. tejados verdes tienen efectos visuales positivos, como los parametros acusticos percibidos, los

ademas de contribuir a potenciar los sonidos rasgos fisicos, los factores naturales, la finalidad,
naturales mediante la atraccion de fauna urbana. el uso y la comunidad de usuarios.
Cortinas de arboles Tejados verdes Vehiculos eléctricos
Las cortinas de arboles ubicadas a lo largo Los tejados con cubierta vegetal Hasta los vehiculos eléctricos emiten ruido
de las carreteras pueden resguardar del ruido atenudan el sonido, al absorber la cuando circulan a velocidades superiores a
si se plantan con una densidad de biomasa propagacion por las azoteas desde 50 km/h, debido al contacto de los neumaticos
suficientemente alta. La disminucién del ruido la calle a lugares silenciosos. con la via. La emision de ruido a velocidades
puede potenciarse si se eligen correctamente elevadas puede reducirse mediante soluciones
la especie, el tamafio de tronco, la longitud como asfalto de superficie porosa.
y profundidad de la cortina, la distancia
a la fuente de ruido y el plan de plantacion.
: i

Intervencion en la trayectoria

Las soluciones de ingenieria tienen el objetivo de
obstruir la trayectoria entre la fuente y el receptor.
Mediante medidas como barreras acusticas a lo largo
de autopistas o ferrocarriles, bermas de tierra, gaviones
y el uso de materiales de aislamiento acustico y
elementos arquitectonicos en edificios, es posible
romper la cadena de la propagacion del ruido.

Mitigacion en el origen N

La eficacia de las medidas de mitigacion del ruido

varia. La reduccion de la emision en el origen es la Barreras acﬂsticas |
alternativa mas eficaz, con medidas como la restriccion » _

del flujo o la velocidad del trafico, motores vehiculares La colocacion de barreras cerca del origen o del receptor

puede reducir considerablemente el ruido. Tanto los
materiales tradicionales como los innovadores, fabricados
con material reciclado, como plastico y neumaticos, han
demostrado su eficacia. En Dinamarca, la fibra de vidrio
procedente de alabes de turbinas edlicas retiradas

del servicio ha demostrado tener un efecto de barrera

que reduce los niveles del ruido de trafico en 6 o 7 dB.

mas silenciosos y superficies de vias poco ruidosas.

Barreras acusticas
con cubierta vegetal

La vegetacion aumenta la absorcion del sonido y reduce
su propagacion. La colocacion adaptada de filas de arboles
detras de barreras acusticas tradicionales en autopistas
o de capas de vegetacién en muros antirruido puede reducir
los niveles de ruido en hasta 12 dB.

Servicios ecosistémicos

Los beneficios para la salud mental de los sonidos
naturales y la tranquilidad general se consideran
servicios ecosistémicos psicolégicos que presta

la naturaleza. La exposicion a sonidos naturales
contribuye a la relajacion, la recuperacion de
situaciones de estrés y la rehabilitacion psicolégica.

Espacios verdes Espacios silenciosos Creacion de lugares

La vegetacion y los espacios verdes urbanos Las zonas urbanas silenciosas ofrecen Los sonidos cotidianos de un determinado lugar
producen efectos psicoldgicos positivos. Los a los habitantes de las ciudades un alivio frente que resultan reconocibles al instante contribuyen
parques publicos, los jardines y otras pequenas al ruido del entorno, un requisito indispensable a crear la identidad de dicho lugar. Cuando estos
zonas verdes proporcionan sonidos agradables para la recuperacion y el bienestar mentales. sonidos son unicos y transmiten un sentimiento
de la naturaleza, como el susurro de las hojas, Los sonidos naturales que se pueden encontrar de lugar diferenciado, con una importancia que
el balanceo de las ramas de los arboles y el piar en parques urbanos, jardines y otros espacios trasciende a la comunidad local, se convierten
de los pajaros. Los sonidos naturales contribuyen verdes contribuyen a generar paisajes sonoros en referentes acusticos.

a recuperarse de situaciones de estrés y fomentan tranquilos y silenciosos.

el restablecimiento de la atencion.

Véase la pagina 21 para consultar las referencias completas.
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Como la mayoria de las fuentes de contaminacion, el ruido es una cuestion que
debe gestionarse. Muchos paises cuentan con marcos regulatorios y requisitos
legales, en ocasiones coordinados de forma multilateral, como en la Unidn
Europea**#4. Las medidas habituales suelen abordar las fuentes de ruido, ya
qgue son las mas rentables y sencillas de aplicar. Entre las actuaciones en la
fuente estan la gestién del flujo de trafico rodado, ferroviario y aéreo, el uso de
calzadas o vias férreas de bajo nivel de ruido, la mejora de la aerodinamica'y
los componentes de los aviones y la sustitucion de los motores de combustion
interna por sistemas de propulsién mas silenciosos?.

“En aquellos casos en

los que resulta dificil
conseguir una reduccion
generalizada del ruido,

es importante garantizar
el acceso local a espacios
publicos silenciosos”.

Los organismos publicos, la industria y las investigaciones se han centrado
principalmente en estos tipos de avances tecnoldgicos. Las medidas alternativas
orientadas a los receptores, como instalar barreras acusticas, suelen ser menos
rentables y solo resuelven un problema en el ambito local, ademas de tener

el inconveniente adicional de los posibles efectos adversos en el paisaje.

También es posible mitigar el ruido en las ciudades mediante enfoques
indirectos. En su plan nacional para luchar contra el ruido y reducir sus fuentes,
el Gobierno de Egipto ha incorporado medidas con beneficios secundarios
desde el punto de vista ambiental. Estas medidas incluyen, entre otras, fomentar
el uso de la bicicleta y adoptar normas energéticas en los edificios para reducir
la emision de ruido procedente de sistemas de aire acondicionado**#°. En Berlin
(Alemania), se vienen usando carriles bici en vias anchas como estrategia
indirecta de disminucién del ruido dirigida a reducir el espacio disponible para la
circulacién de vehiculos motorizados. Con mas de 500.000 residentes expuestos
inicialmente a niveles de ruido nocturno superiores a 50 dB, se decidid estrechar
numerosas vias urbanas con dos carriles por sentido y volumenes de transito

de hasta 20.000 unidades diarias para convertirlas en vias de carril unico, con lo
que también se liberd espacio para bicicletas y peatones. Esta medida trasladé
la fuente de la emisidn de ruido a la parte central de la via, lejos de las zonas
residenciales. En total, se consiguid reducir los niveles de ruido nocturno de mas
de 50.000 residentes?.

En abril de 2019 entro en vigor en el centro de Londres la Zona de Emisiones
Ultrabajas, que se ampli6 a finales de 2021 para abarcar una zona que incluye

a 3,8 millones de personas***’. Aunque el plan obedecia principalmente al deseo
de mejorar la calidad del aire, el fomento del uso de vehiculos eléctricos e hibridos
ofrece ventajas en términos de reduccién del ruido, ya que estos vehiculos son
mucho mas silenciosos que los de motor de combustion interna, especialmente

a velocidades reducidas®. Sin embargo, la capacidad para detectar vehiculos
silenciosos puede convertirse en un problema de seguridad para los peatones

Yy, €N consecuencia, en un nuevo reto*°,

En lo que respecta a las ciudades con un desarrollo vertical complejo y redes
viales constrenidas, Hong Kong destaca como un caso problematico en el que

el uso del suelo y la morfologia urbana son factores clave que afectan a la
distribucion espacial de las fuentes de ruido en el entorno construido>'~2. Con
mas de un millon de residentes expuestos a niveles de ruido del trafico rodado
superiores al limite de 70 dB, las autoridades adoptaron una politica relativamente
agresiva centrada en el diseno de infraestructuras y la planificacién del uso del
suelo, aunque con poco éxito>3°,

Las directrices sobre ruido de la OMS también hacen hincapié en que el foco

de las politicas no solo debe dirigirse a las zonas con niveles elevados de

ruido, sino también alli donde existan o puedan crearse paisajes sonoros
positivos'~*>’. Muchas politicas sobre ruido ambiental y acciones de autoridades
locales reconocen que, en aquellos casos en los que resulta dificil conseguir
una reduccion generalizada del ruido, es importante garantizar el acceso local

a espacios publicos silenciosos®’. Por |lo tanto, en la mayoria de los contextos
urbanizados se ha hecho énfasis en identificar y proteger zonas silenciosas,

asi como en restaurar activos ambientales integrados en el tejido urbano®.

La gente puede huir del ruido de la ciudad en lugares como parques urbanos
tranquilos, caminos de sirga de canales y ramales ferroviarios reconvertidos,
pequenas zonas verdes y azules en blogues de pisos, patios, jardines y otras
zonas recreativas. El acceso a zonas tranquilas cercanas contribuye a mejorar la
salud y el bienestar de las comunidades locales®8. Si bien el nivel de ruido es un
aspecto importante, la calidad del paisaje sonoro también depende del contexto
y viene determinada por factores no acusticos, como la sensacion de seguridad,
qgue puede ser un motivo de preocupacion importante para mujeres y padres 'y
madres#~%%° En sentido mas general, las zonas tranquilas se entienden como
lugares con paisajes sonoros agradables o en los que apenas existen ruidos

no deseados. Suelen combinarse con elementos paisajisticos positivos, como
vegetacién y agua®®®'. Proporcionar o proteger estos espacios es una forma mas
pasiva, pero igualmente valiosa, de regular el ruido en zonas urbanas.

“En sentido mas general,

las zonas tranquilas se
entienden como lugares con
paisajes sonoros agradables
0 en los que apenas existen
ruidos no deseados”.

Efectos amplificados en las personas
vulnerables y marginadas

Los efectos del ruido en la salud no son uniformes entre personas o grupos de
poblacion. Existen diferencias especificas de cada persona que pueden aumentar
su vulnerabilidad. La sensibilidad al ruido de una persona se considera un rasgo
relativamente estable y parcialmente genético®2. Se manifiesta como un mayor
grado de vigilancia y reactividad fisiologica a los sonidos. Una alta sensibilidad
al ruido puede agravar respuestas de estrés y podria estar vinculada a un
empeoramiento generalizado de la salud de las personas®.

La edad también parece determinar nuestra reaccion a los sonidos. Asi, los
efectos de determinados ruidos suponen un mayor riesgo para los mas jovenes
y ancianos®®. Las pruebas de las diferencias de género en la vulnerabilidad

al ruido no son concluyentes y muestran que estas podrian tener su origen

en la forma en que hombres y mujeres perciben y gestionan en general los
factores de estrés®’s,

A escala de poblacidn, algunos grupos sociales son mas vulnerables que
otros®. Las personas con menos ingresos tienen menor margen a la hora de
elegir vivienda, por lo que a menudo se ven obligadas a vivir cerca de factores
de estres ambiental, como vertederos, poligonos industriales y vias con alta
densidad de trafico’®".

La posterior exposicion prolongada a dichos factores de estrés ambiental
puede afectar a las condiciones sanitarias subyacentes de las personas
residentes en estas comunidades’?. Segun los estudios de muchas
ciudades importantes, las comunidades marginadas estan mas expuestas
a mayores niveles de ruido ambiental. Asimismo, hay indicios de que las
desigualdades en la exposicién al ruido también obedecen a divisiones
étnicas en sociedades multirraciales”>”.

El acceso a espacios verdes publicos y zonas tranquilas locales puede
mejorar la calidad de los paisajes sonoros y amortiguar el impacto negativo
del ruido. Las pruebas apuntan a que los efectos positivos sobre la

salud que ofrecen los espacios verdes y el verdor de los barrios son mas
profundos en las comunidades de los grupos mas desfavorecidos desde

el punto de vista socioecondmico®. Sin embargo, el acceso a espacios
verdes publicos de calidad entre las comunidades marginadas es limitado
en comparacion con el de las comunidades mas acomodadas®®®4,
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Decisiones saludables
para fomentar paisajes
sonoros positivos

“La contaminacion acustica
debe considerarse dentro
de un abanico mas amplio
de retos ambientales
mediante politicas
integradas, especialmente
cuando se combina

con la contaminacion
atmosférica”.

“Necesitamos que nuestras
ciudades sean diversas e
inclusivas desde el punto
de vista acustico para
fomentar usos mixtos, algo
que el silencio por si solo

Durante las ultimas décadas, los encargados de formular politicas han logrado
ciertos avances a la hora de abordar la contaminacion acustica como cuestion
ambiental y de salud publica. Sin embargo, han surgido dos deficiencias
importantes: la primera es la limitacién inherente de usar un enfoque reactivo,
cuando el principal objetivo es reducir los niveles de ruido de forma retroactiva.
La segunda es concebir el sonido unicamente en términos de molestia, como el
ruido del transporte o la industria, en lugar de investigar cdmo fomentar sonidos
que proporcionen confort. Es preciso abordar estos dos puntos de forma urgente
para lograr ciudades habitables. En este proceso, es fundamental respaldar
intervenciones basadas en datos empiricos.

Para subsanar la primera deficiencia, en cualquier estrategia de desarrollo

urbano se deben tener en cuenta los sonidos ambientales en |la fase mas
temprana posible de la planificacién y el disefo, a fin de no improvisar en el
ultimo momento e incurrir en gastos importantes. Segun datos de Europa, mas
del 50% de las acciones dirigidas a gestionar el ruido se centran en la fuente,

lo cual suele ser eficaz, si bien no tiene por qué generar paisajes sonoros de
calidad®. Un porcentaje muy limitado de medidas relacionadas con los sonidos
ambientales apuntan al uso del suelo o la planificacion urbana. Sin embargo, cada
vez existen mas datos empiricos que indican que este enfoque seria la opcion
mas sostenible®>8, Por lo tanto, es fundamental que los expertos en acustica
ambiental y paisajes sonoros urbanos se involucren en los procesos de desarrollo
urbano y establezcan una comunicacion con las partes interesadas locales®’.

Ademas, la contaminacion acustica debe considerarse dentro de un abanico
mas amplio de retos ambientales mediante politicas integradas, especialmente
cuando se combina con la contaminacion atmosférica. Numerosos paises
encuestados por la Agencia Europea del Medio Ambiente indican haber aplicado
con éxito politicas que proporcionan beneficios secundarios, entre ellas, medidas
de reduccidn del trafico, flotas de vehiculos respetuosos con el medio ambiente,
edificios con uso eficiente de la energia, plantacion de arboles y arbustos para
crear y enlazar corredores verdes y la incorporacién de material infrarreciclado
en soluciones de ingenieria de control del ruido?.

A fin de subsanar la segunda deficiencia, es necesario ampliar el ambito de la
formulacion de politicas y pasar de solo gestionar los sonidos ambientales cuando
provocan contaminacién acustica a considerarlos oportunidades para promocionar
espacios vitales saludables para todos los grupos de edad, género y condicion social.
El Gobierno de Gales aspira a preservar o fomentar paisajes sonoros positivos,
definidos como espacios “donde los sonidos naturales, como el fluir del agua,

el canto de los pajaros, el rumor del viento entre los arboles y las conversaciones
humanas, son mas prominentes que el ruido de trafico de fondo™”’.

Para que prosperen los paisajes sonoros positivos, ademas de mantener la
contaminacion acustica dentro de limites aceptables, los huevos enfoques deben
tener en cuenta la percepcion de las personas, no solo su exposicion. De este
modo, se complementara y aumentara la medida de dB para caracterizar los
paisajes sonoros. Aunque resulten recomendables en algunos contextos, como
parques urbanos o zonas residenciales, el silencio o la tranquilidad por si solos
no pueden ser la norma por la que se evalue |la calidad de todos los espacios
urbanos. Necesitamos que nuestras ciudades sean diversas e inclusivas desde
el punto de vista acustico para fomentar usos mixtos, algo que el silencio por si
solo no puede proporcionar.

El vinculo entre el tiempo que pasamos en entornos naturales y el bienestar
general goza de mayor aceptacion después de las vivencias de la pandemia®’. Los
confinamientos de la COVID-19 provocaron que se empezaran a valorar los espacios
verdes urbanos de todo tipo®®®°. Los planificadores urbanos tratan de “reconstruir
para mejorar” después de la pandemia mediante la inclusion de mas espacios
verdes. Algunos de ellos se preocupan en particular por que los destinatarios de
dichos espacios verdes, y de sus beneficios, sean los barrios mas pobres, a menudo
ignorados, y los que acogen a grupos marginados'®'9! | os encargados de formular
politicas, los planificadores urbanos, los miembros de la comunidad y otras partes
interesadas involucradas en la creacion de ciudades mas habitables deben seguir

no puede proporcionar". examinando los sonidos de los espacios nuevos y renovados.

Los paisajes sonoros
del confinamiento

Cuando el virus SARS-CoV-2 se propago a finales de 2019, los
gobiernos de todo el mundo reaccionaron con medidas para contener
las tasas de infeccidn®®. La interrupcidn de la mayoria de las actividades
comerciales y sociales no esenciales, de los desplazamientos locales
entre el domicilio y el trabajo y de otro tipo de viajes provoco

una disminucion de la contaminacion, incluida la acustica®’.

Muchos grupos de investigacion y organismos gubernamentales
informaron de la reduccion de los niveles de ruido, especialmente en
zonas urbanizadas®. En Paris, el seguimiento realizado arrojo una
reduccion media de 7,6 dB en el ruido del trafico en toda la red viaria
a raiz del primer confinamiento, instaurado el 17 de marzo de 2020°".

En la zona del aeropuerto Charles de Gaulle, el ruido del trafico aéreo
también se redujo considerablemente (hasta 20,4 dB en algunos casos).

En Madrid, la reduccion del trafico rodado y la ausencia de gente en las
calles propiciaron reducciones de los niveles de sonido de entre 4y 6 dB®2.
En un estudio en el que se comparaban datos de 11 lugares de Londres

en el momento algido de las medidas de confinamiento locales, se observd
una reduccidén media de 5,4 dB®:. En San Francisco, el descenso repentino
del ruido humano posibilitdo que se escucharan sonidos mas naturales, como
el canto de los pajaros®. En Mumbai, se supervisaron los niveles de ruido en
diferentes puntos de la ciudad durante las celebraciones de la festividad de
Ganesh Chaturthi del ano 2020, en un contexto de restricciones municipales
relacionadas con la COVID-19. En comparacién con las mediciones de 2018
y 2019, se registraron reducciones de los niveles de ruido de entre 27,5y
28,5 dB®°. Este silenciamiento general relacionado con la pandemia pudo
detectarse a escala mundial mediante investigaciones sismologicas que
arrojaron reducciones considerables del ruido durante el confinamiento®®.

Las implicaciones ambientales a largo plazo de la crisis de la COVID-19
siguen sin estar claras. En este sentido, las investigaciones en curso a
escala mundial deberian aportar mas informacion. El silencio imprevisto de
las fuentes de sonido humano suscité un debate entre las comunidades
académicas y el publico en general sobre el sonido que podrian tener

las ciudades modernas y si estamos haciendo lo suficiente para lograr
paisajes sonoros positivos.

Aunque hay consenso en que las limitaciones impuestas por las medidas
de confinamiento propiciaron menores niveles de ruido en muchas
ciudades, por lo general las maximas reducciones observadas de ruido
del trafico seguian rondando solo el rango de 6 a 10 dB. Si bien en la
mayoria de situaciones esta reduccion seria apreciable, no siempre basta
con reducir la contaminacion acustica a niveles seguros de acuerdo con
las recomendaciones de la OMS. A fin de que las ciudades mejoren la
calidad de sus paisajes sonoros, se podrian utilizar diferentes estrategias
de cambios en la planificacion y las infraestructuras con el propésito de
desarrollar entornos acusticos mas saludables.
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En los ultimos anos se han registrado incendios forestales devastadores en E111 de julio de 2012, més de
numerosas regiones del planeta, a raiz de olas de calor y sequias. Gran parte 25.000 hectareas de bosques
. . . . . . b I di I tral
de la cobertura informativa se centra en los incendios forestales del hemisferio PIEaies arElal &1 1as £0nas CEnte
. . o . . y oriental de Siberia, Rusia. Se
norte que destruyen ciudades, como la insdlita temporada de incendios de s e neerdlies fres Ells
2020 en el oeste de los Estados Unidos'. Las grandes evacuaciones de la isla incontrolados desde Yugra, en el
. . . . . , oeste, hasta Sakhalin, en el este.
griega de Eubea en 2021 ofrecieron imagenes inquietantes de lo que, segun Cetn .
sta imagen satelital muestra los
los investigadores, seran fendmenos cada vez mas frecuentes en los paises incendios activos cerca del rio Aldan
mediterra’neosz en Yakutia, el 10 derIiO de 2012.
Fuente: Observatorio de la Tierra
El hemisferio sur también padece los estragos de incendios forestales de la NASA

catastroficos. Entre 2019 y 2020, Australia sufrié su Verano Negro, una serie de
incendios forestales sin precedentes cuyas impactantes imagenes se difundieron
por todo el mundo?. A pesar de ser un pais forjado por el fuego en muchos
sentidos, la escala y la intensidad del Verano Negro pusieron el punto de mira en
el incremento del riesgo de incendios forestales debido al calentamiento global*”.
En los incendios, se quemaron mas de 24 millones de hectareas, se destruyeron
miles de hogares y 33 personas perdieron la vida3. Los enormes incendios de
2019 y 2020 destruyeron habitats criticos para cientos de especies, algunas de
las cuales ya estaban en peligro de extincions®.

En América Latina, la rapida deforestacién generalizada de las sabanas y las
pluviselvas tropicales, agravada por las sequias y las limitaciones de las politicas
existentes de gestidon de incendios, ha provocado incendios forestales desastrosos
en las ultimas décadas®''. En 2019 ardieron mas de seis millones de hectareas
en las regiones de Chiquitania, el Cerrado y la Amazonia, en Bolivia, el Brasil,
Colombia, el Paraguay y el Peru, en su mayoria en zonas protegidas de vegetacion
autdctona’'3. Durante la estacidon seca de 2020, la zona se vio afectada por otra
larga y destructiva ola de incendios forestales™ ™. A lo largo del afio es posible
observar incendios por toda Africa en imagenes de satélite, que se afiaden a la
vasta superficie quemada de los registros de observacién y vigilancia'™.

“Es probable que siga
aumentando la tendencia
observada de que surjan
condiciones meteorolégicas y las consecuencias para la sociedad y el medio ambiente. Los efectos a largo
prOpiCiaS para IOS inCendiOS plazo en la salud fisica y mental no se limitan a quienes combaten los incendios

En los distintos continentes y biomas, existen similitudes entre estos incendios
forestales extremos en cuanto a los factores de riesgo subyacentes, los peligros

s I d bd I forestales, son evacuados o sufren grandes pérdidas'?. El humo y la materia
mas pe Igrosas, enido a la particulada procedentes de estos incendios tienen importantes consecuencias

creciente COnCentI’aCién de para la salud humana en asentamientos ubicados en el sentido del viento, a
gases de efeCtO invernadero veces a miles de kilometros del origen?'"2. Segun los estudios, los grupos mas

vulnerables —mujeres, nifios, ancianos, personas con discapacidad y aquellas con

en Ia atméSfera y al aumento pocos recursos— son los mayores damnificados permanentes de la exposicion

de |OS faCtOI'eS de I'ieng", a incendios forestales, lo que refleja algo que ya se sabia, es decir, que esta suele
ser la consecuencia habitual de la mayoria de los desastres?#2°,

Es probable que siga aumentando la tendencia observada de que surjan
condiciones meteorologicas propicias para los incendios mas peligrosas, debido
a la creciente concentraciéon de gases de efecto invernadero en la atmdsfera y al
aumento de los factores de riesgo de incendios forestales que ello conlleva*®2634,
Mas alla del cambio climatico, la mayor intensidad de algunos incendios
forestales puede atribuirse al cambio de uso del suelo y a enfoques de gestion
de los incendios en los que no se valora la estrecha relacion existente entre la
vegetacioén y el fuego, establecida a lo largo de milenios™3>38,

Debido a la combinacion de los efectos del calentamiento del clima, que amplia
las temporadas de incendios y puede provocar mas fendmenos de ignicidén natural,
de los cambios en el uso del suelo, que ahaden mas material inflamable y riesgos
de ignicidén, y de la construccién de mas comunidades en la interfaz entre zonas
silvestres y urbanas, se avecinan importantes retos a medida que aprendemos

a convivir con el componente del fuego de los ecosistemas que ocupamos.


https://earthobservatory.nasa.gov/images/78515/wildfires-in-siberia
https://earthobservatory.nasa.gov/images/78515/wildfires-in-siberia
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Superficie quemada en las dos ultimas décadas

En este grafico se ilustran patrones

globales de zonas quemadas del ano 2000

a marzo de 2021 mediante el uso del

conjunto de datos de teledeteccion
procedente del Espectrometro de

Formacion de Imagenes de Resolucion

Moderada (MODIS) de la NASA.

Fuente de los datos: el producto mensual Superficie Quemada

del MODIS (MCD64A1 v006) puede descargarse de Global

Superficie quemada en hectareas

De 2002 a 2016, se quemaron cada ano aproximadamente 423 millones
de hectareas de superficie de la Tierra, la mayoria (67%) en el continente
africano®. En un analisis relacionado se estimdé que de 2003 a 2016
se produjeron en todo el mundo 13 millones de incendios, cada uno
con una duracion de 4 o 5 dias'®. En promedio, cada ignicion quemé
una superficie de 440 hectareas en todo el mundo, mientras que en
Australia determinados incendios qguemaron hasta 1.790 hectareas’®.

Los datos incluyen todos los tipos

de superficies quemadas que se
detectaron —como tierras de cultivo,
pastos y vegetacion natural—, con
independencia de la fuente de ignicion,
el tipo de incendio o la causa.

El tamano de cada circulo representa los datos
semanales de superficie quemada. Para calcular la

Forest Watch (https://globalforestwatch.org/topics/fires) 10.000 50.000 100.000 500.000 1.000.000 2 500.000 5.000.000 7.500.000 superficie total quemada, se suman las estimaciones
diarias, donde se contabilizan varias veces las quemas
de varios dias durante el periodo, lo que provoca que
los circulos que se solapan aparezcan mas brillantes.
Ordenado por superficie total quemada
Latendencia al alza en anos de megaincendios 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

forestales con superficies quemadas de mas

de un millén de hectareas desde el ano 2000 se
vincula a una mayor frecuencia de condiciones

meteoroldgicas peligrosas y propicias para
los incendios, incluida la creciente incidencia
de tormentas igneas e igniciones provocadas

POr rayos secos.

Australia

Cada ano arde el 30% de la superficie
terrestre de Angola. Las zonas mas
afectadas son aquellas con una alta
proporcion de bosque y un pequeno
porcentaje de matorral y praderas
naturales. La practica de talar arboles
para crear espacios abiertos en los que
cultivar hierba ha fomentado incendios
mas intensos en la estacion seca.

Angola

Sudan del Sur*

Republica
Centroafricana

Republica Democratica

del Congo
La sabana brasilena, conocida como Zambia
El Cerrado, cubre alrededor del 23% de
la superficie terrestre total nacional,
el segundo mayor bioma después
_de la pl_uviselva amazonica (48%). Los Mozambique
incendios en El Cerrado han aumentado
en frecuencia y concentracion en
la estacion seca y tienden ahora a
producirse cada dos o tres anos, como Brasil
en 2004, 2007, 2010, 2012,2015y 2017.
Entre el 70y el 90% de la superficie total Federacm_n
: o de Rusia
quemada en Rusia corresponde a Siberia,
donde la mayoria de los incendios se
producen en bosques con predominio de
alerces. En el sur de Siberia, los incendios Tanzania
extremos de 2003 en los bosques de
alerces de permafrost subyacente se vieron
influidos por la baja humedad superficial
y la ausencia de precipitaciones durante Nigeria
el ano anterior y las elevadas temperaturas
a principios de 2003.
Ghana
Sudan*
Mali
Etiopia
Guinea
Los incendios de 2004 que tuvieron Botswana
lugar de manera excepcional en
Bolivia se han vinculado al impacto
de la sequia y la pérdida de bosques. Bolivia
Benin | @ & @ & & & & & & S S S S * e * e e - - -
Burkina Faso
Namibia
Camerun
Congo
Senegal
Sudafrica
China L @ e A e i A B - - - A W D o~ M - o
India e e . = R IR R ST R L L BRI s B R R R
Myanmar o « & & » - L BE B IS R BN B O B B R S B
Uganda L I B O O R B R R R RS RR B R I R
Zimbabwe - = & & S P PP P PP > -
Argentina .'.'.‘ Al DA - T AP~ A~ — Mt A - Y AP~ s
De acuerdo con estudios sobre Estados Unid
ndencias alargo plazo, stacos Lnicos . PRSP — e el
fce de Clas a largo plazo, 10S de América il il ——— o e A - A e e LR T~
incendios forestales de 2005
en el Paraguay se han vinculado
CI aumento de Ia d@fOfEStaCién. Paraguay e g == e g G— FM-**W—_—%-——-”HM
Venezuela - - 4 S S - D - — - > e B B > P > B B 9P =
Es probable que el nimero récord México - - - - e - - - e - \4_.) - - - e | A - e
de incendios forestales de 2011 en
México guardara relacion con los Colombia ® - B D = - & - ) At A AP — A — A > —A —»
periodos prolongados de sequia |
deb_ldo_al menorvolum~en ge _ Tailandia - - - - > B - - - B - - e ., e . ., S
lluvias invernales del ano anterior.
Togo - - & - - e =» - - & * = & B = > W = -
/La extensa superficie quemada en Canada - - -0 3 8 WG /., - .-,,\ e & 6 = -
los bosques boreales de los Territorios ' Ny /
del Noroeste del Canada en 2014y Viet Nam o e - s eEat .
. o -— - E - - - - - : - - — - - - - - - -
en Alaska (Estados Unidos) en 2015 se - - e - e
atribuye a una cifra récord de igniciones
. Lao PDR - — - - - - - - - - . - - - - -— — - -
de rayos causadas por el clima.
Honduras - - . - - ® -- - - - - - - - - -
Kenya - - - - - = - - - — -
La conversion de bosques autoctonos en Chile ‘) B
zonas de vegetacion sumamente inflamable, _
junto con una megasequia sostenida en Grecia
el centro de Chile, causé6 grandes incendios
durante la temporada de 2016 a 2017. 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

* Sudan del Sur se independizé del Sudan el 9 de julio de 2011. Los datos sobre superficie quemada previos a dicha fecha se han esquematizado de acuerdo con la demarcacién fronteriza actual de ambos paises.

Véase la pagina 38 para consultar las referencias completas.
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Los incendios forestales son un fendmeno natural del sistema del planeta,
necesario para el funcionamiento de numerosos ecosistemas. Las interacciones
entre la vegetacion y el clima durante periodos prolongados establecen un
patron especifico de recurrencia de los incendios forestales en un ecosistema
definido, el cual se conoce como “régimen de incendios”®. Las desviaciones
con respecto al régimen de incendios dominante —el momento de producirse,
la frecuencia, el tamano o la intensidad— pueden provocar cambios ecoldgicos
importantes tanto en ecosistemas dependientes de los incendios que necesiten
de estos para prosperar como en otros sensibles al fuego donde este tenga
mas efectos negativos que positivos3”414°,

Los humanos alteran los regimenes de incendios tanto directa como
indirectamente, al modificar los paisajes y su vegetacion, iniciar incendios
como practica de gestion del suelo cuando es poco probable que se produzcan
de forma natural, sofocar y prevenir incendios a fin de proteger comunidades
humanas, y cambiar el clima*?. El desmonte, la deforestacion, la expansion
agricola, la extraccion de recursos y el desarrollo urbano y rural representan

en todos los casos importantes cambios de uso del suelo que pueden afectar
a los regimenes de incendios naturales*'.

Las pluviselvas tropicales sensibles al fuego casi nunca arden de forma natural,
ya que las igniciones rara vez logran mantenerse en entornos tan humedos
con vegetacion mojada*. Ahora, los incendios forestales se han vuelto mas
frecuentes en algunas regiones donde no estaba previsto que ocurrieran,
debido al cambio climatico y a otros factores, como el cambio de uso del
suelo y la deforestacion. En la pluviselva amazédnica los incendios son obra
del ser humano: se corta la vegetacion autdctona, se selecciona y retira la
madera mas valiosa y se dejan secar los restos hasta que se prende fuego de
forma intencionada a los residuos para dedicar el espacio a tierras de cultivo
y pastoreo’®''. La fragmentacion de la selva y su desintegracion final hasta
convertirse en sabanas y praderas crean condiciones propicias para futuros
incendios forestales, que provocan la pérdida permanente de ecosistemas
forestales de zona tropical“.

La creciente urbanizacién, a medida que las ciudades se expanden a

zonas silvestres, es otra importante forma de cambio de uso del suelo y de
transformacion del paisaje. En las ultimas décadas hemos sido testigos de
una rapida expansion de las ciudades hacia zonas forestales en numerosas
regiones*’. Esta interfaz entre zonas silvestres y urbanas es el lugar donde
los riesgos de incendios forestales son mas pronunciados®.

La aplicacion de politicas inadecuadas de gestion de los incendios, como la
extincion agresiva, y el escaso reconocimiento de las practicas tradicionales
de gestion y los conocimientos autdoctonos pueden desencadenar toda clase
de problemas™4°' En otros casos, los intentos por erradicar el fuego de

los ecosistemas, también de los que dependen de este, pueden provocar

la acumulacion de cargas de combustible y un aumento asociado de los
riesgos de ignicidn>#>>. Las politicas de gestion de los incendios de este tipo
pueden propiciar que cambien los regimenes de incendios y que los incendios
forestales grandes y frecuentes pasen a ser un fendmeno generalizado3®/°,

En las ultimas décadas, el creciente reconocimiento de la necesidad de
un sistema y de un enfoque aplicable a todo el paisaje que se integren con
la importancia cultural y ecoldgica de la gestion autoctona del suelo esta

contribuyendo a promocionar la salud ecoldgica y a prevenir en los ecosistemas

incendios incontrolados de mayor tamano y capacidad de destruccién®>">%,
Por ejemplo, varias iniciativas de gestion de los incendios en las sabanas
australianas han medido y supervisado los efectos de la quema prescrita
gue incorpora técnicas autoctonas de gestion, con resultados positivos®’.
Este enfoque ha proporcionado ejemplos alentadores a otros paises, como
los ecosistemas de sabana del Cerrado en el Brasil y de Botswana®®.
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