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Adaptacao urbana baseada em
ecossistemas: Tornar as cidades mais verdes
para combater as mudancgas climaticas

A adaptacgdo baseada em ecossistemas (AbE) consiste no uso
de servicos da biodiversidade e ecossistémicos como parte
de uma estratégia para ajudar as pessoas a se adaptarem
aos efeitos adversos das mudancas climaticas. A abordagem
é crucial para a construcao de resiliéncia climatica em
cidades e areas periurbanas, ameagadas por uma infinidade
de riscos climaticos e que abrigam mais da metade da
populagao humana desde 2018 (Melchiorri et al. 2018).
Apesar de alguma emigracdo das maiores cidades durante a
pandemia de Covid-19, a urbanizagéo continuara. Espera-se
que, até 2035, 62,5% da populagdo mundial esteja residindo
em areas urbanas (Programa de Assentamentos Humanos
das Nag6es Unidas, 2020). No entanto, dada a necessidade

de readaptar, substituir e atualizar infraestruturas urbanas
deterioradas, e para fazer frente aos desafios das mudancas
climaticas — incluindo o efeito hurbano de ilha de calor,
secas e inundagdes mais intensas —, muitos especialistas

e formuladores de politicas veem uma oportunidade

para reinventar as cidades no sentido de torna-las mais
verdes, menos propensas a pandemias e mais habitaveis e
equitativas (Chaudhary e Bibhudatta, 2020; Lim, 2020; Ong,
2020; Xu, 2020).
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Figura 1: Servigos ecossistémicos urbanos
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A necessidade de construir, readaptar ou renovar
infraestruturas existentes leva a oportunidade para usar
praticas urbanas de AbE para satisfazer importantes
necessidades humanas e fornecer servigos ecossistémicos
(Figura 1), tais como ar e dgua mais limpos, dreas de
recreacdo, fontes confidveis de alimentos e oportunidades
econdmicas em areas verdes urbanas. Parques urbanos,
paredes vivas, telhados verdes, jardins de chuva e arvores de
rua oferecem beneficios ambientais documentados. Podem
amenizar o “efeito urbano de ilha de calor” e reduzir as
temperaturas do ar por meio de sombra, reduzindo assim a
energia necessdria para o resfriamento.

Servicos ecossistémicos dentro e ao redor das cidades
também podem ajudar a amortecer muitos eventos climaticos
extremos, como inundagdes e tempestades. Por exemplo, os
ecossistemas de zonas Umidas urbanas filtram e capturam

a 4dgua das enchentes, diminuindo a polui¢éo e, a0 mesmo
tempo, absorvendo a dgua da chuva para reduzir inundagdes
(United Nations Water, 2018). Além disso, as areas florestais
reduzem a erosao do solo, protegem as margens dos rios

e auxiliam na gestdo da qualidade e quantidade da 4gua,
reduzindo o escoamento nao tratado antes de sua entrada

em corpos d'dgua. Por fim, como as cidades consomem mais
de 70% dos produtos agricolas do mundo e cerca de 40% das
terras agricolas do mundo estéo localizadas em um raio de
20 km de areas urbanas, a produgao urbana de alimentos sera
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crucial para garantir cidades verdes habitaveis e menos
propensas a interrupgdes na cadeia de suprimentos e
flutuagdes nos pregos das commodities (ver Nota informativa
sobre a adaptagdo baseada em ecossistemas na agricultura).

Ao mesmo tempo, espacgos verdes e corredores ecoldgicos
naturais incentivam a biodiversidade a prosperar,
proporcionando aos moradores das cidades contato com a
natureza e gerando beneficios percebidos e reais para a satde
fisica e mental (Amano et al. 2018). Por exemplo, a vegetagéo
urbana ajuda a reduzir significativamente a poluicao
atmosférica e sonora. Além disso, os espagos naturais
oferecem uma excelente oportunidade para a educagéo e o
envolvimento dos cidaddos em suas comunidades, promovem
um senso de propriedade e administragao de espagos verdes
e possibilitam o envolvimento efetivo dos cidadaos em
processos de planejamento.

Por fim, o argumento econdmico para a implementagéo da
AbE nas cidades ja foi claramente estabelecido. Examinando
25 estudos de casos de projetos em regides urbanas,

uma notdvel andlise de 2015 estimou o valor monetario

dos servigos ecossistémicos, quantificados em termos

de unidades biofisicas como armazenamento de carbono,
reducdo de dguas pluviais e remogéo de poluicdo (EImqvist et
al. 2015). A andlise mostra que os ecossistemas forneceram
entre USS 3.000 e USS 18.000 em beneficios por hectare de
area verde urbana a cada ano. As solugdes de AbE também
geram empregos, exigindo uma grande quantidade de trabalho
manual para a restauragéo e gestdo de ecossistemas (Fundo
Mundial para a Natureza e Organizagéo Internacional do
Trabalho, 2020).


https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40405
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40405
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Tabela 1: Praticas urbanas de AbE para mitigar os impactos ambientais, econémicos e sociais das mudancas climaticas

Aumentar espagos urbanos verdes e azuis (por exemplo, avenidas arborizadas, cinturdes verdes, jardins urbanos, areas
umidas, lagoas, passarelas vivas, etc.) para absorver agua da chuva e reduzir inundagdes, como é exemplificado pelas
“cidades-esponja” (ver Estudo de caso | na pagina 8 e Estudo de caso Il na pagina 9).

Construir valas de biorretengdo urbanas (Figura 2) e melhorar os sistemas de drenagem de aguas pluviais e a gestdo de
riscos de inundagéo, incluindo sistemas de alerta precoce (ver Estudo de caso Il na pagina 9).

Usar concreto poroso ou pavimento permedvel que permita a passagem da 4gua, evitando inundagdes (ver Estudo de caso |l
na pagina 9).

Zoneamento baseadas no risco de inundagao e proibicdo de construgao em dreas vulneraveis.

Construir valas de infiltragdo em colinas para reter a 4gua no solo e em aquiferos, reduzindo inundagdes, eroséo e riscos de
deslizamento de terra (ver Estudo de caso Il na pagina 9).

Figura 2: Vala de biorretencao urbana
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Aumentar os espagos urbanos verdes e azuis que captam e retém agua da chuva em periodos secos e melhoram a qualidade
da dgua (ver Estudo de caso | na pagina 8 e Estudo de caso Il na pagina 9).

Incorporar abordagens de projetos urbanos sensiveis a dgua, tais como técnicas de captagéo de dgua da chuva para
empresas, prédios publicos e residéncias, fornecimento de “dgua cinza” e areas Umidas artificiais (ver Estudo de caso Il na
pdgina 9).

Garantir a recarga do abastecimento de &dgua, preservando terras e florestas naturais por meio do manejo sustentavel de
aquiferos (ver Estudo de caso | na pagina 8 e Estudo de caso Il na pagina 9).

Implementar praticas sensiveis a dgua para sistemas de agricultura urbana (por exemplo, hidroponia, aeroponia, agricultura
vertical).

Criar espagos verdes e azuis para produzir sombra, ou superficies refletivas para reduzir as temperaturas (Figura 3).

Figura 3: Projeto urbano para reduzir o efeito de
ilha de calor
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Fonte: Wong et al. (2021)
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Projetar corrdores verdes de ventilagao para resfriamento.

Integrar abordagens de resfriamento passivo a estruturas urbanas (por exemplo, superficies brancas ou telhados verdes)
(PNUMA, 2021).

Limitar a densidade de construgdes em dreas urbanas e planejar e criar estruturas urbanas multicéntricas para reduzir o
efeito urbano de ilhas de calor.

Ampliar espagos verdes, estruturas e espécies vegetais que possam absorver a poluigdo e melhorar a qualidade do ar (ver
Estudo de caso | na pagina 8 e Estudo de caso Il na pagina 9).

Explorar op¢des para tornar os centros urbanos ambientes amigaveis, reduzindo o trénsito e a consequente poluigédo. Por
exemplo, promover areas livres de carros (como as “superquadras” de Barcelona) e o uso de bicicletas, veiculos elétricos e
melhores sistemas de transporte coletivo.

Perda de biodiversidade que afeta os servigos ecossistémicos

Reduzir os fatores que levam a perda de biodiversidade (como planejamento e desenvolvimento urbano inadequados)

Ampliar os espagos verdes urbanos, como corredores ecoldgicos, habitats de polinizadores, parques e areas de conservagao
(semi)urbanas (ver Estudo de caso | na pagina 8 e Estudo de caso Il na pagina 9).

Criar hortas comunitdrias urbanas para fornecer seguranga alimentar e fontes adicionais de renda (ver Estudo de caso Il na
pdgina 9).

Impactos economicos

Aumento das perdas economicas devido a dias de trabalho perdidos e danos a
infraestrutura e a agricultura decorrentes de impactos climaticos

Explorar pagamentos por servigos ecossistémicos (PES), além de titulos de catéstrofe ou resiliéncia.

Explorar fundos de 4gua, taxas de uso de agua escalonadas e mercados de dgua para garantir o abastecimento urbano
confidvel de dgua, gerando, ao mesmo tempo, economia ao evitar a necessidade de usar reservatérios e sistemas de

tratamento de &gua cinza (Hanlon 2017).

Para reduzir os danos causados por enchentes e ondas de calor, incentivar a conservagéo e restauragdo de zonas Umidas e
florestas com mecanismos de crédito de dguas pluviais, bancos de conservagédo, esquemas de comércio de poluicéo, etc.

Promover uma economia diversificada com meios de subsisténcia resilientes ao clima em espacos verdes urbanos, como
apicultura e ecoturismo (ver Estudo de caso Il na pagina 9).

Quanto maior a dependéncia de um pais das importagoes de alimentos, maior sua
suscetibilidade a flutuagoes de pregos decorrentes dos impactos climaticos

Adotar a agricultura urbana (como a reutilizagédo de residuos organicos como composto, agricultura vertical, aquaponia,
hidroponia e hortas comunitérias) para diminuir a vulnerabilidade aos pregos (ver Estudo de caso Il na pagina 9).



https://waterfundstoolbox.org/
https://waterinthewest.stanford.edu/news-events/news-press-releases/pricing-water-conservation-using-tiered-water-rates-structures-qa
https://www.mdba.gov.au/water-management/managing-water/water-markets-trade
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Impactos sociais

Os impactos climaticos vém contribuindo para a migragao rural-urbana, reduzindo
a confiabilidade dos meios de subsisténcia da agricultura, pesca e pastagem e
concentrando, ao mesmo tempo, mais pessoas em areas vulneraveis, estressando
servigos basicos, infraestruturas e mercados de trabalho

Promover a AbE na agricultura para gerar empregos rurais resilientes ao clima (ver Nota informativa sobre a adaptacdo
baseada em ecossistemas na agricultura)

Selecionar solugdes urbanas de AbE com énfase na geragédo de empregos para reduzir as pressdes do mercado de trabalho

Incentivar o planejamento e o desenvolvimento urbano adequados para fornecer opgdes de moradia acessiveis e servigos
béasicos apropriados, bem como para evitar a criagdo de assentamentos informais em dreas propensas a riscos.

Os impactos climaticos sobre as populagoes urbanas de baixa renda ou marginalizadas
serao mais severos, sobretudo pelo fato de carecerem de ativos aos quais recorrer
durante choques climaticos

Usar os Principios sociais da AbE para a criagdo de solu¢des que garantam maior suporte as regras de zoneamento e
protecdo dos ecossistemas em dreas vulneraveis (ver Estudo de caso Il na pagina 9).

Fortalecer grupos comunitarios de autoajuda para monitorar projetos da AbE e responder a choques.



https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40405
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40405
https://www.iucn.org/fr/node/34925
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Estudo de caso I: Tornando Cidades e Vilas mais Habitaveis
— Ligoes do Parque Centenario de Bangkok

Bangkok, capital e cidade mais populosa da Tailandia, sofre
inundacgdes frequentes devido ao seu relevo baixo, a rdpida
expansdo da infraestrutura cinza, a sistemas de drenagem
inadequados e a eventos climaticos extremos ligados as
mudangas climéaticas. A cidade também é afetada pelo efeito
de ilha de calor urbana, que deve piorar em decorréncia do
aumento das temperaturas e da urbanizagéo (Arifwidodo e
Tanaka, 2015).

Inaugurado em 2017, o Parque Centenario da Universidade
Chulalongkorn foi projetado para enfrentar inundagdes
frequentes usando AbE. O sistema consiste em trés
componentes principais: um telhado verde, tanques de dgua
da chuva e a combinagdo de um gramado de detengao, uma
zona Umida artificial e um lago de retencéo. O telhado verde
é plantado com gramineas e ervas nativas para manutengéo
minima e absorgdo de dgua de suas raizes. O escoamento

é armazenado em tanques de dgua da chuva sob o telhado
verde e, como o parque fica em um angulo de 3°, qualquer
transbordamento é drenado para as zonas Umidas artificiais
e para a lagoa de retencado. O parque pode armazenar até um
milhdo de galdes de dgua durante a estagédo chuvosa, que
pode ser usada para irrigagao durante a estacdo seca. Muitas
das instalagdes - telhado verde, zonas umidas, gramados e
bosques — ajudam a sequestrar carbono. Ao mesmo tempo,

esses espacos verdes reduzem a temperatura do ar urbano
(Wong et al. 2021) enquanto sustentam a conectividade
ecoldgica crucial para a sobrevivéncia de animais e plantas
(Tabor, 2018). Além do sistema de gestéo de dgua baseado
em ecossistemas, o Parque Centenario também conta com
um centro de aprendizagem, museu, estacionamento e uma
variedade de espagos verdes polivalentes, incluindo um
jardim de ervas e bambu, drea de meditacéo, playgrounds e
anfiteatro de terra, oferecendo aos cidaddos de Bangkok uma
oportunidade para se reconectar com a natureza (Landezine
International Landscape Award, sem data).

Durante a fase de planejamento, o projeto enfrentou desafios
para convencer as autoridades municipais dos beneficios
gerais da criagao do parque de 5 hectares em um terreno
estimado em US$ 700 milhdes em uma cidade em rapido
desenvolvimento e urbanizagdo como Bangkok. No entanto,
diversos estudos ajudaram a demonstrar a importancia de
ampliar os espagos verdes nas cidades para mitigar o calor
urbano e outros impactos das mudangas climaticas (Aram,
2020; Khamchiangta e Dhakal, 2020) e, ao mesmo tempo,
gerar cobeneficios aos residentes (Houghton e Castillo-
Salgado, 2017; Yigitcanlar et al. 2020).

Telhado verde do Parque Centenario da Universidade de Chulalongkorn ©Unsplash/Sudatip T

RSN
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Estudo de caso ll: CityAdapt na América Latina e
no Caribe - reconectando cidades com a natureza

Em uma realidade em que as mudancas climaticas provocam
tempestades mais frequentes e intensas, secas mais severas
e padrOes cada vez mais volateis de chuvas, a iniciativa
CityAdapt do PNUMA, um projeto urbano de AbE nas cidades
latino-americanas e caribenhas de Xalapa (México), Kingston
(Jamaica) e San Salvador (El Salvador), esta capacitando
mais de 200 decisores locais e funcionarios da area de
planejamento para melhor entenderem e identificarem
oportunidades para a implementagéo de solu¢des de AbE.
Isso inclui o desenvolvimento inicial de uma avaliagao de
vulnerabilidade climéatica participativa e diferenciada por
género.

Em Xalapa, essas oportunidades de AbE incluem a
restauragao de dreas ribeirinhas, totalizando 3,46 km? de
riachos e barrancos, captacdo de agua da chuva de prédios
publicos e telhados de escolas para melhorar o abastecimento
de &gua local e corredores ecolégicos para preservar a vida
selvagem e a polinizagédo. Além disso, foram plantadas
arvores para estabilizar as encostas, o que reduz a erosao e
os deslizamentos de terra. A criagdo de meios de subsisténcia
alternativos (como o cultivo de cogumelos comestiveis)
também esta ocorrendo nas hortas e dreas agricolas de
pequenos agricultores ao redor da cidade, além de um parque
de um quildmetro de extensao que atravessa um bairro
particularmente propenso a inundagdes.

Em San Salvador, o CityAdapt estd ajudando a implementar
préticas agricolas sustentdveis em mais de 5,91 km? de terra,
incluindo 5 km de areas ribeirinhas. O programa também
apoia comunidades com iniciativas de coleta de agua

da chuva e plantio de hortas escolares dentro da cidade,
promovendo ainda o plantio de mais de 3,5 mil arvores
frutiferas para complementar os recursos da comunidade.
Devido ao aumento de inundagdes e deslizamentos de terra
destrutivos resultantes de tempestades intensas, o CityAdapt
também instalou mais de 34 km de trincheiras de infiltracdo
para capturar o escoamento, evitar deslizamentos de terra e
recarregar os aquiferos.

O CityAdapt também esta trabalhando em Kingston, onde
comecou a reflorestar a bacia hidrografica do rio Hope

e reabilitar uma zona umida crucial. Para beneficiar as
comunidades locais, o projeto vem plantando arvores
frutiferas e coletando dgua da chuva para irrigar hortas
escolares. O trabalho de gestdo de agua e inundagdes se
concentra na limpeza de canais de drenagem e na instalagédo
de tanques de retencao.

Entre os desafios enfrentados pelo projeto, destacam-se a
falta de capacidade de adaptacao local, o impacto da Covid-19
na participagdo no projeto e a escassez de dados climaticos
locais. Para mitigar esses desafios, o projeto tem enfatizado

a capacitacao local, adotado métodos de comunicagéo virtual
e fortalecido sua metodologia participativa de avaliagédo da
vulnerabilidade climatica para compensar a falta de dados.

Gragas as ligbes aprendidas com essas solugdes de AbE

e desafios relacionados, o projeto criou uma plataforma
educacional online, realizou um curso virtual com
participantes de 14 paises da América Latina e Caribe e
desenvolveu uma ampla variedade de ferramentas e materiais
de aprendizagem, incluindo um manual de solugbes baseadas
na natureza para ajudar a compartilhar conhecimentos sobre a
préatica dentro e fora dos paises do projeto.

Cafeicultor nos arredores da cidade de San Salvador aponta para
um deslizamento de terra que devastou suas terras apés uma
grande tempestade em 2020.

© PNUMA/CityAdapt



https://cityadapt.com/en/vulnerability-studies/
https://cityadapt.com/en/vulnerability-studies/
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Conclusao

As cidades contribuem de forma decisiva para a mudanca
climatica, produzindo cerca de 70% das emissdes de gases
de efeito estufa relacionadas a energia. Grande parte da
populagdo humana vive nas cidades, e os danos e perdas
causados pela mudanca climatica j& estao se agravando.
As cidades podem e devem ser ambientes que promovem
meios de subsisténcia resilientes e a saude fisica e mental
da populagéo, além de proteger as comunidades dos efeitos
climaticos.

Ajudar as comunidades a desenvolver solugdes urbanas
de AbE para que se adaptem e tornem seus bairros mais
habitaveis e resilientes ao clima é vital para um futuro
sustentavel.

Por fim, em consonéncia com as diretrizes de projetos e
programas do PNUMA, as questdes de igualdade de género
foram levadas em consideragdo em ambos os estudos de
caso desta nota informativa. Conforme articulado durante um
webinar do CityAdapt: “Integrar critérios de género a planos
de desenvolvimento urbano e vincula-los a solugdes baseadas
na natureza para adaptagédo as mudangas climaticas é
fundamental para fortalecer a resiliéncia urbana.”
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