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执行摘要

“海带”一词通常指的是100多种大型棕色海带，它们
是地球上最具生产力和最多样化的栖息地。海带占据
了世界海岸线的大约四分之一，遍布极地和温带地区，
是世界上分布最广的海洋植被生态系统。海带创造了
复杂而立体的水下森林，具有丰富的生物多样性。这种
独特的沿海环境为众多海洋生物提供了育苗栖息地、
庇护所和觅食地，包括具有商业价值的鱼类，如鳕鱼和
狭鳕，以及其他物种，如螃蟹、章鱼和龙虾。海带森林可
以将碳储存在现存生物量中，还可以将海带碳输送并
埋藏在深海中促进二氧化碳的长期清除，从而减少碳
排放。土著人民和沿海居民世世代代将海带作为药物、
食物和材料，海带构成了他们身份的一部分，并促进了
地方意识的形成以及与大自然的联系。 

然而，在过去的50年里，全球范围内海带的数量一直
在减少。海带是冷水物种，由于受到海洋变暖、海洋热
浪和其他与气候相关的极端事件的压力，在温暖的分
布区边缘，海带已遭受大量损失。过度捕捞、营养物质
过多造成的水质下降、污染和沉积，以及不受管制和不
可持续的海带捕捞，也对海带森林构成了重大威胁。本
全球综合报告是迄今为止最全面的海带知识综述，揭
示了世界海带森林的科学状况，并提出了行动建议，
以期通过提高公众意识和加大机构支持，促进保护、
管理和恢复工作，从而恢复世界上的海带森林。本报
告还提供了一系列政策和管理干预措施和选择，可用
于在现在和将来维护这一非凡的生态系统，并支持世
世代代依赖它们的人民和经济体。

海带森林的状况、价值和主要挑战

海 带 是 世 界 上 分 布 最 广 的 海 洋 植 被 生 态 系 统 。海
带 主 要 是 冷 水 品 种 的 大 型 棕 色 海 带，在 温 带 、北
极 和 亚 南 极 地 区 的 岩 礁 上 生 长 ，遍 布 世 界 2 5 % -
3 0 % 的 海 岸 线 。它 们 覆 盖 的 面 积 达 到 1 5 0 - 2 0 0 万
平方公里，是珊瑚礁面积的五倍。

海带森林面临当地和全球压力因素构成的威胁。海带
在其大部分分布区都遭受了大范围的损失，全球范
围内每年下降1.8%。不同区域的变化轨迹各不相同，
反映了影响海带生态系统的因素的多样性。过去50
年里，40%-60%的海带森林已经退化，气候变化、水
质差和过度捕捞是主要原因。在严重的情况下，这些

压力因素会导致生态系统发生难以逆转的全面变化，
使海带森林从复杂的栖息地变成结构简单、以草皮
为主的珊瑚礁或海胆贫瘠之地。 

气候变化是海带森林面临的主要威胁，需要我们采取
紧急行动。有关气候变化对海带森林影响的预测显示，
温带地区的损失很大。适应气候变化的一个关键战略
将包括解决所有可以在当地或区域内管理的其他压力
因素，如通过改善水质和控制过度捕捞，以减少同时发
生和日积月累的多重压力，提高海带的复原力。 

海 带 森 林 是 世 界 上 最 多 样 化 和 最 具 生 产 力 的 生 态
系 统 之 一，并 提 供 许 多 宝 贵 的 生 态 系 统 服 务 。这
些 生 态 系 统 服 务 包 括 支 持 沿 海 渔 业，提 供 食 物 、
药 品 和 材 料，缓 解 气 候 变 化，保 护 生 物 多 样 性，缓
冲 海 洋 酸 化，改 善 水 质，以 及 提 供 一 系 列 文 化 服
务，如娱乐和对传统身份的支持。 

海带可以为应对气候变化提供重要的基于自然的解决
方案。海带森林是碳循环的重要贡献者；它们可以吸收
二氧化碳，并将其转化为有机生物量进行短期储存。没
有被啃食、消费或分解的海带碳可以埋藏在海底沉积
物中或输送到深海，从而促进长期的碳清除。

海带提供了具有经济和生存价值的服务。经济框架
（如总经济价值或成本效益分析）可用于揭示海带提

供的各种经济价值，并用于支持管理决策。虽然这些
经济工具是有用的，但许多与传统用途、修行、身份
支持和更广泛的生态功能有关的服务并不容易货币
化。因此，经济工具应与关于生态功能的一般生物物
理数据和社会文化知识结合起来，才能充分确认与
海带生态系统相关的全部价值。 

海带森林可以帮助各国实现气候、生物多样性和可
持续发展方面的若干全球目标。海带森林是实现可
持续发展目标（SDG）14（水下生命）的核心，而海带
森林的保护和可持续利用与许多其他可持续发展目
标相一致，包括可持续发展目标1（消除贫困）、可持
续发展目标2（零饥饿）、可持续发展目标6（清洁饮水
和卫生设施）、可持续发展目标8（体面工作和经济增
长）、可持续发展目标12（负责任消费和生产）以及可持
续发展目标13（气候行动）。 
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在海洋治理中，海带很少受到关注。迄今为止，还没有
全球性的法律或政策文书明确关注海带。重视度不足
可能导致对海带森林的保护有限，反之亦然。据近似的
一阶估计，不到三分之一的已知海带分布区位于海洋
保护区内。然而，已经有许多国际框架和国家法律及政
策在原则上可以支持海带的保护和有效管理。

用于人类消费和工业的海带需求正在增长。近几十年
来，人类消费、海带酸盐生产、水产养殖饲料和潜在的
生物燃料对海带的需求均已增加，而且几乎肯定将继
续增加。全球对海带日益增长的需求主要通过养殖来
满足，目前养殖产量是野生海带收获量的27倍。海带
和海带养殖已经成为全球增长最快的水产养殖业，
过去20年年均增长6.2%。 

机遇和建议

知识和数据生成

投资于世界海带森林的测绘和系统性的长期监测。
对 海 带 丰 度 历 史 趋 势 的 最 全 面 研 究 只 涵 盖 了 世 界
上大约三分之一有海带森林的区域，因为这些区域
内 的 数 据 在 空 间 和 时 间 上 都 很 稀 少 。评 估 海 带 森
林 的 趋 势 和 状 况 —— 特 别 是 在 许 多 未 受 监 测 的 地
区——是评估管理行动需求的关键。

支 持 建 立 协 调 统 一 的 全 球 海 带 观 测 网 络 和 数
据 共 享 平 台 。改 善 关 于 海 带 森 林 的 信 息 并 增 进
理 解，反 过 来 可 能 有 助 于 制 定 变 革 性 政 策，这 往
往是有效管理和投资的先决条件。

投资于进一步了解和预测各种压力因素及其对海带丰
度和分布的综合影响。极端事件（包括海洋热浪和风
暴）、过度捕捞导致食草动物数量暴增、富营养化、海岸
变暗和入侵物种都会影响海带的多个生命史阶段，并
相互作用，影响了海带的生长和生存。务必了解这些驱
动因素是如何相互作用的，以便预测未来海带的丰度
和分布，并据此做出明智的管理决策。 

量化海带提供的生态系统功能和服务，并了解这些功
能和服务将如何受到气候变化和人类活动的影响。大
多数关于生态系统服务的数据——包括生物物理度量
及其价值——都局限于少数得到充分研究的地区和直
接利用效益，但每个海带栖息地的功能都可能不同。因
此，掌握不同生态系统的具体知识至关重要。 

利 用 海 带 的 碳 价 值，激 励 海 带 的 保 护 和 恢 复 。保
护 和 恢 复 海 带，一 个 很 有 前 景 的 工 具 可 能 是 使 用
海 带 森 林“ 蓝 碳 ”信 用 。然 而，运 作 这 种 信 用 将 需
要 改 进 科 学 估 计 和 工 具 来 衡 量 海 带 的 碳 封 存，还
需要改变碳市场的政策和框架。 

开 发 管 理 干 预 措 施 的 工 具 箱 。通 过 汇 编 最 佳 实 践
的 例 子，可 以 开 发 一 个 管 理 干 预 措 施 及 其 有 效 性
的 工 具 箱（如《2 0 2 2 年 全 球 海 带 恢 复 指 南》），然 后
根据各国和地方需求进行调整。 

管理和政策应对措施

立 即 采 取 全 球 行 动，应 对 气 候 变 化 。日 渐 升 温 的 海
水直接或间接地导致了近期大部分海带的损失。海
带森林长期提供的服务和惠益取决于海洋变暖是否
得 到 控 制 。因 此，需 要 采 取 全 球 行 动 来 应 对 气 候 变
化，以减轻海洋变暖对海带森林的影响，并确保海带
森林在未来几十年都具有复原力。

遵循基于生态系统的方法，可持续地管理海带森林。基
于生态系统的管理可以作为一个“伞式”框架，在其中
应用和整合一些不同的管理方法，包括应对各种压力
的举措、基于区域进行管理（如海洋空间规划和海洋保
护区），以及对海带和相关物种的捕捞进行可持续管理。

在指定管理措施和设定目标时，确保明确关注海带。由
于海带可能会受到陆地和海洋人类活动的影响，在管
理各种用途和使用者产生的累积影响时需要采取整体
办法，将海带登记为“重点生态系统”，并制定战略计
划，通过适当的法规应对当前和未来的压力。

确保在国家和地方海带管理方面进行能力建设和持续
投资。如果执行工作资金不足，管理不当，意图良好的
倡议可能不会奏效。为了使管理计划行之有效，为了实
现海带特定的大小目标，需要源源不断的资金以及足
够的技术专长和人力资源来执行和监测各项活动。

定期评估捕捞做法，并根据需要进行调整。许多国家结
合国内方法和区域化方法来管理海带捕捞。为了确保
海带的再生和海带生态系统的复原力，务必定期获得
关于海带现存量的准确信息、监测捕捞水平和评估捕
捞影响，才能减轻捕捞对海带种群和相关社区的影响。
鉴于捕捞对海带森林和相关生态系统恢复的影响存在
很大的不确定性（例如，缺乏对海带捕捞管理方法有效
性的系统评估），有必要采用适应性的学习方法。
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将社会文化知识与经济估价相结合，为投入资源保
护、可持续管理和恢复海带提出更充分的理由。对于
确定哪些海带保护或恢复项目有可能带来整体效益
以及这些效益如何分配而言，经济框架非常重要。决
策过程中还应考虑到社会文化框架，这些框架考虑到
资源分配是否公平和公正，特别是当少数群体被确定
受到海带管理做法的负面影响时。

更有效地利用现有的全球框架。可以更广泛地利用现
有的国际法来认可海带森林并解决它们面临的威胁。
海带还可以在《世界遗产公约》、《拉姆萨尔公约》、《仙
台减少灾害风险框架》、《生物多样性公约》、国家生物
多样性战略和国家行动计划中得到更好的承认和认
可。在《巴黎协定》和国家自主贡献的框架内，在利用
蓝碳和基于自然的解决方案来减缓和适应气候变化
这一背景下，也存在推动海带森林保护和恢复的潜
力。海带恢复还为各国提供了实现针对“联合国生态
系统恢复十年”所做承诺的机会。

扩大伙伴关系，确保利益攸关方的参与和介入。许多利
益攸关方都在海带森林中拥有利益，包括政府、非政府
组织、地方社区和土著社区、当地女性代表、女性团体
以及企业。善治需要所有相关利益攸关方参与和介入。
特别是，整合地方和传统知识，尊重土著习惯法和惯
例，以社区为基础进行管理，以及正式承认有权为地方
社区制定规则的传统治理机构，所有这一切都很重要。 

支持成立海带国家全球联盟。这种联盟可以提升海带
生态系统的形象，提供一个平台来分享最佳实践，讨论
关切问题，并在所有治理层面收集法律、政策和管理解
决方案。与红树林和珊瑚礁生态系统的联盟类似，海带
国家全球联盟可以共同努力，通过多边环境论坛（包括

《生物多样性公约》和《联合国气候变化框架公约》）让
海带生态系统获得更大的知名度、更多的承诺。
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