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人们酷爱使用塑料。我们每年生产约4.3亿吨的塑料，其中三分之二在短暂使用后就会变成
废弃物。塑料可能会对地球生态系统和野生动物、人类健康和福祉以及全球经济造成毁灭性影
响。

然而，就目前政府和工业界所做承诺来看，我们只能在2040年内让每年流进海洋的塑料总量
减少8%。塑料污染所带来的社会经济成本每年高达6000亿美元。

然而，人类还在生产越来越多的塑料，塑料已融入现代生活的方方面面。塑料存在于汽车、住
房、医疗器械、衣服和洗发水中。尽管有关塑料污染的媒体报导大多集中于野生动物因塑料袋
窒息这样令人心碎的影像，但实际上塑料污染无形中造成的伤害要严重得多。许多塑料污染是
肉眼看不到的。微塑料（长度小于5毫米的微型塑料碎片）正在污染我们的土壤、水源，乃至
我们的身体。 

2019年与塑料生命周期相关的温室气体排放量占全球总排放量的3.4%。对生
物多样性的影响（包括通过缠绕、接触有害化学物质等方式）和对人类健康的

塑料为何如此受人青睐？
塑料如此普遍丝毫不令人意外：塑料生产成
本较低、耐用、柔韧且易于运输。塑料由石化
燃料制成，在第二次世界大战期间开始大量
生产。随着化石燃料的开采促进了塑料的生
产，从家电到医疗器材等一切产品都是用塑

料制成。过去50年来，塑
料产量激增，预计在未来
20年内将会翻倍，若不采取
行动，到2060年塑料污染将再增
加两倍。因此，人类社会势必要尽快转型为
更健康、更具经济可行性的循环经济。

    问题有
多严
重?

3

Sh
ut

te
rs

to
ck

塑料污染是可以预防的。社会各
界齐心协力采取行动即可遏制
并扭转塑料污染。本指南提供关
于如何参与“塑战速决”这项全
球运动的建议。
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影响（例如在塑料的整个生命周期中排放的有害化学
物质）日益为人所知，造成巨大危害。在“一切照旧”的
情况下，到2040年，塑料导致的温室气体排放可能将
占到全球总排量的19%。

经济
全球塑料贸易已扩大至每年1万亿美元以上。但是，塑
料污染的经济成本也是天文数字。广泛存在的塑料废
物会损害生态系统和人类健康，每年造成的损失高达
3000亿至6000亿美元。 

在2040内转向循环经济转型能节省4.5万亿美元以
上，也将减少25%的温室气体排放，创造70万个额外工
作机会（主要集中在发展中国家），并改善数百万非正
规部门劳工的生活水平（主要集中在发展中国家）。总
之，远离目前不可持续的模式对地球、气候、人类健康
和经济都是有益的。

4

什么是全生命周期法？
塑料污染危机主要源自目前
塑料“生产、使用（通常只用
一次）、丢弃”的事实。应对塑
料污染需要采取覆盖塑料
整个生命周期所有阶段的方
法，从生产、消费再到废弃物
管理，在每个阶段减少污染
和废弃物。生命周期法也有
助于平衡经济需求与对塑料
污染影响的担忧。
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•	捐钱给致力于解决塑料污染危机的慈善机构。 

•	改变自己的行为，尽可能避免使用一次性塑料。 

•	去超市购物请自备购物袋；避免购买过度包			 
装的产品。

•	购买有延长保修期、可维修的产品，并确保在			 
产品达到使用期限时找得到可靠的回收方。

•	不要放弃希望！防治塑料污染已取得进展，正在积
聚动能。每个人对塑料污染采取的行动都很重要。

要转型为塑料依赖程度更低的经济，我们需要系统
性变革，而个人行动是就是这些变革的基础。人人
都能用自己的声音和选择来推动变革。您可以采取
以下做法。
•	积极发声，确保您的声音被听见。如果您看到有
公司使用不必要的塑料（例如在杂货铺使用一次
性塑料包装水果），您可以在社交媒体上点名或
直接联络当事人。用您的“钱包”发声。如果您有
退休基金，您可能会在无意间投资了不可持续的
产业。请要求您的基金经理作出更改，投资更负
责的基金。

•	让政治人物知道您关心这个问题，而如果他们想
要获得您的选票，他们也应该关心这个问题。 

•	与当地代表讨论这个问题。请他们让您的城镇或
城市加入净塑城市倡议（Plastic Smart Cities 
Initiative），此倡议动员城市和各地区防止塑料
外泄到自然环境中。 

•	您发现解决方案时，请不吝分享。如果您发现了
创新解决方案，或听说有初创公司正在解决塑料
污染问题，请告诉您的朋友，并在社交媒体上宣
传这些举措。 

•	作为志愿者加入当地的塑料清洁队。

个人
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     怎样才能
解决塑料
危机？

55

由于塑料污染是全球性问题，就
必须采取全球性方法才能解决。
以下每一类利益相关者都应该
发挥作用。 

2023年世界环境日 | 《塑战速决实践指南》

https://plasticsmartcities.org/


6

非政府组织、宗教团体和社区团体

非政府组织、宗教团体和社区团体是世界上一支强大
的变革力量。以下是他们能为解决塑料污染问题作贡
献的方式。

•	鼓励当地代表推动减少塑料使用（特别是一次性使	
	用）的立法，并强化当地的回收基础设施。 

•	鼓励公司等机构在工作场所、家中、会议上和活动		
中不再使用一次性或短寿命塑料。

•	分享有助于当地社区减少一次性塑料使用的想法		
和研究。 

•	向零售商和制造商施压，要求减少一次性塑料的使	
	用。 

•	加入全球塑料污染与海洋垃圾伙伴关系，并利用数	
	字平台与其他参与者联络，交流信息，展示所做的		
工作和吸取的教训。

•	在您的办公室、公共场所和活动场所安装免费的公	
	共饮水机，鼓励人们不使用一次性塑料瓶。

D
re

am
st

im
e

2023年世界环境日 | 《塑战速决实践指南》

https://www.gpmarinelitter.org/


7

科学界和学术界可发挥其影响力和知识来抗击塑料污染，
请参考下文。

•	与学生和同事分享联合国环境规划署（环境署）关于塑料
污染的科学事实和研究成果。 

•	为应对污染危机的人提供平台；邀请他们在您的大学演讲
或与您的员工分享成果。 

•	与塑料产业合作，开发可持续的新解决方案，例如可持续
性更高的聚合物，以应对塑料污染危机。 

•	禁止各类学校的餐厅和校园使用一次性塑料。 

•	成立跨院系研究和产业工作小组，从不同研究角度制定解
决方案。

•	在校园内安装免费的公共饮水机，以鼓励人们不使用一次
性塑料瓶。

•	确保投资和退休基金与对社会负责的环保型投资挂钩。 

•	加入全球塑料污染与海洋垃圾伙伴关系，并利用数字平台
与其他参与者联络，交流信息，展示所做的工作和吸取的
教训。

科学与教育组织
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立法对解决塑料危机至关重要。尽管必须让社会各界
都参与解决的过程，但政府也需要推动变革。以下是各
国政府在全球、区域和地方范围内推动变革的一些方
式。

•	参与政府间谈判委员会进程，制定具有法律约束力的
文书，解决包括海洋环境在内的塑料污染问题。

•	通过新塑料经济全球承诺等倡议，落实覆盖塑料全生
命周期的行动。加入该倡议的各大洲政府正在开展行
动，减少不必要的塑料生产，并将循环理念融入塑料
的应用。

•	实施法规以支持新型塑料经济转型：淘汰我们不需
要的塑料；展开创新以确保我们需要的塑料可重复利
用、可回收或可堆肥；循环利用我们使用的所有塑料，
使其留在经济中，远离环境。 

•	强制实施生产者延伸责任制（EPR），以确保生产者在
设计环节避免一次性产品和包装的恰当激励机制，并
确保收集和回收基础设施获得必要的资金投入（环境
署 2023）。生产者延伸责任制除了在欧洲已有许多成

功案例之外，智利、尼日利亚、南非、肯尼亚等国家也
对EPR进行了立法。

•	投资适当的回收和废弃物管理基础设施。 

•	停止对化石燃料提供补贴。实现循环经济的主要障碍
在于：由于对化石燃料型化工产品进行了大规模的补
贴和大量投资，以化石燃料生产塑料的直接成本非常
低廉。

•	征税以阻止生产或使用一次性塑料，或提供减税、补
贴等财政激励措施以鼓励塑料替代品。例如英国已开
始对原生塑料生产征税。这项税收的收入可用于扩展
塑料收集、分类和回收利用的基础设施。

•	要求时尚产品制造商和零售商对其产生的废弃物负
责。例如纽约州议会提出的新法案——《时尚法案》，
旨在解决时尚产业对社会环境造成的损失。

•	加入全球塑料污染与海洋垃圾伙伴关系，并利用数字
平台与其他参与者联络，交流信息，展示所做的工作
和吸取的教训。 

•	增加跨产业合作，建立并管理传达产品循环经济性能
相关数据的官方标准。《循环性数据集标准化倡议》是
这方面的良好范例。

•	为污水处理厂的改善提供投资，以便从废水中去除微
塑料。

•	用政策来杜绝不必要的包装，限制过度包装，并提供
清晰标签以支持正确的回收操作。欧盟的目标是在
2030年内实现所有食品包装可回收利用。 

•	颁布创新法案。例如，2020年法国率先推出政策，要
求新的家用洗衣机在2025年内全部安装过滤器以捕
捉塑料微粒。

•	为产生最大影响，请采用上述一系列方法，并因地制
宜进行调整。尽管实施涵盖塑料整个生命周期的综合
性方法极其重要，但解决塑料污染并无通用模式。

•	开展辅助性活动，例如建立公私伙伴关系、推出消费
者教育计划、更新公共采购要求等。

政府
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城市、城镇和地方政府可通过引入当地法律、支持企业和通过倡导运动鼓励可持
续消费行为来推动变革。 

•	建立更强大有效的废物回收管理系统。城市固废管理不善是造成陆地和水域塑
料污染的主因之一。

•	加入净塑城市倡议，动员城市和地区防止塑料外泄到自然环境中。 

•	促进和激励停用一次性塑料产品和包装的产品设计，鼓励城市服务供应商采用
循环经济模式。

•	立法禁用一次性塑料物品，例如塑料袋、吸管和塑料杯等，推广可重复使用的替
代品。 

•	禁止露天焚烧废弃物，加强执法措施。 

•	安装免费的公共饮水机，鼓励民众不使用一次性塑料瓶。 

•	在地方层面推广生产者延伸责任制，让销售塑料产品的零售商和生产者对其产
品所造成的污染负责。 

•	加强城市范围内的行为和社会变革运动，改善塑料管理。 

城市、城镇、地方政府
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资金

投资人可以在调动资金和设定标准方面扮演关键角色，推动企
业和产业的塑料循环经济转型。 

•	签署联合国负责任银行原则和可持续保险原则，为民众和环境
加速全球转型。

•	根据《资源效率与循环经济目标设定指南》，为资 源节约型或
循环型项目、活动和客户设定融资目  标。

•	加入塑料问题金融领导小组，监督政府间谈判委  员会制定文
书，并在全球金融部门实施。

•	积极与塑料包装价值链中的公司互动，确定这些  公司如何管
理塑料包装相关风险和机遇。鼓励公 司做到以下几点：

•	 淘汰有问题或不必要的塑料生产和使用； 
•	 展开创新，确保所有塑料均可重复利用、可回收或可堆		
	 肥；
•	 实现材料的循环，让塑料在经济中长留，从环境中消失。 
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鉴于某20家公司生产了全球半数以上的一次性塑料，企
业和产业在生产、消费和处理塑料方面需要进行重大转
变。可以采取以下几种措施来减少塑料的生产和使用。

•	淘汰和替代有害、不必要的塑料生产和包装，尤其是
一次性塑料，从而在设计源头杜绝废物的产生。

•	减少在营运过程中产生的塑料废物量，尤其是在制造
和包装方面。 

•	改善塑料设计和生产，确保产品可重复使用、资源消
耗最少且能有效回收。

•	通过更有效地利用塑料来降低成本，通过“闭环”商业

模式开发新收入来源，将塑料作为有用资源来回收，
并通过展示可持续性更高的产品来赢得客户。

•	利用新兴科技开发塑料污染解决方案，在保证盈利的
同时支持环境、社会和管理目标。

•	公开更多有关产品中的塑料使用的信息，包括塑料年
产量和塑料中使用的化学物质。

•	确保将用于制作衣物的聚酯纤维等塑料型纺织品回
收利用而非弃置。

•	在农业生产中，将塑料薄膜改为地膜，并采用基于自
然的解决方案，比如覆盖作物，以保护土壤免受侵蚀、
杂草和虫害。 

•	与全球数百家企业一起，通过新塑料经济全球承诺，
在塑料的全生命周期中采取行动，以实现塑料的“淘
汰”、“创新”和“循环”。

•	加入全球旅游业塑料倡议，该倡仪旨在杜绝不必要的
一次性塑料，向可重复利用的产品转型。

企业与产业
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https://www.minderoo.org/plastic-waste-makers-index/
https://ellenmacarthurfoundation.org/global-commitment-2022/overview
https://www.unwto.org/sustainable-development/global-tourism-plastics-initiative
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生物多样性
据估计，每年有1900万至2300万吨的塑料流入水
生生态系统。塑料污染对大量海洋、河流和陆地生
物造成了毁灭性影响。海洋垃圾对超过800个物种
造成伤害。据信，90%以上的鸟类和鱼类的胃里都
有塑料微粒。摄入微塑料的影响是灾难性的：会导
致饥饿、内分泌失调，某些物种还会出现发育不良
和消化系统崩溃。塑料会阻碍水生生物接收氧气和
光线，而微塑料也因用于农产品而在土壤中富集。

气候危机
塑料生产是世上最耗能的制造过程之一，在人们
需要减少温室气体排放 (GHG) 以实现《巴黎协定》
将全球升温度幅度控制在1.5°C 的目标时，塑料生
产就带来了麻烦。2019年，塑料产生18亿公吨的
温室气体，占全球总排量的3.4%，其中90%的排
放来自塑料生产和化石燃料转化。大多数塑料来
自化石燃料，而塑料工业占全球石油消耗的6%。
预计到2040年，传统化石燃料塑料的生产、使用和
处理所产生的温室气体排放将增至全球温室气体
排放的19%。这尤其对一次性使用的塑料来说是
问题：98%的一次性塑料产品是由化石燃料或“原
生”原料生产的。 

人类健康 
微塑料可通过吸入和皮肤吸收进入人体，从而在器
官（甚至包括胎盘）中富集。微塑料中的某些化学物
质与严重健康影响存在关联，尤其是对女性的影
响。科学家已确定，接触从塑料中渗出的化学添加
剂与肥胖、糖尿病、大脑健康不良甚至癌症之间存
在关联。关于微塑料对人类健康的影响的研究仍在
进行中，我们还不知道塑料的危害程度有多大。此
外，由于废弃物管理基础设施有限且效率低下，全
球40%的垃圾被焚烧处理，焚烧塑料废物对健康有
多重影响，包括增加心脏疾病风险，加剧哮喘、肺气
肿等呼吸系统问题。 

  
塑料污染如
何影响生物
多样性、气
候危机、野
生动物和人
类健康？
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什么是微塑料？
微塑料是各种来源的微小塑料碎片，
来源包括轮胎、人工草皮、合成纤维、
健康和美容产品（含有塑料微球）、工
业生产和农业过程中的外泄，以及被
弃置、遗失或丢弃的渔具。 
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https://www.unep.org/resources/pollution-solution-global-assessment-marine-litter-and-plastic-pollution
https://www.unep.org/resources/pollution-solution-global-assessment-marine-litter-and-plastic-pollution
https://www.unep.org/resources/pollution-solution-global-assessment-marine-litter-and-plastic-pollution
file:///Users/virginia/Downloads/o%09https:/www.unep.org/zh-hans/resources/turning-off-tap-end-plastic-pollution-create-circular-economy
https://unfccc.int/zh/guojiazizhugongxian-ndc-zixun/balixieding
https://www.oecd.org/environment/plastics/increased-plastic-leakage-and-greenhouse-gas-emissions.htm
https://www.oecd.org/environment/plastics/increased-plastic-leakage-and-greenhouse-gas-emissions.htm
https://www3.weforum.org/docs/WEF_The_New_Plastics_Economy.pdf
file:///Users/virginia/Downloads/o%09https:/www.unep.org/zh-hans/resources/turning-off-tap-end-plastic-pollution-create-circular-economy
file:///Users/virginia/Downloads/o%09https:/www.unep.org/zh-hans/resources/turning-off-tap-end-plastic-pollution-create-circular-economy
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution
https://www.unep.org/zh-hans/resources/congwurandaojiejuefanganquanqiuhaiyanglajihesuliaowuranpinggu
https://factor.niehs.nih.gov/2022/8/science-highlights/burning-plastic
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塑料废
物从何
而来？ 

13

包装产业
包装产业制造的一次性塑料废物居全球之
最。在人类生产的全部塑料中，约有36%用于
包装，包括食品和饮料容器采用的一次性塑
料，其中85%最终被填埋或成为有害废弃物。

用于食品包装。

制造业
从汽车、电子产品、医疗器材到儿童玩具，塑料无处不
在。这些产品包含的化学添加剂可能会渗入环境中并
影响动植物的健康。消费品产业中使用的塑料估计每
年造成750亿美元的环境损害。 

人类生产的所有塑料中约有

36% 用于包装。

每年建筑业产生的废物约有

1000亿吨，
其中约

35% 被填埋。

汽车约
30%
的部件是由塑料制成。

消费品行业使用的塑料每年造成约

750亿美元
的环境损害。

一次性使用的塑料几
乎完全由化石燃料
制成，塑料生产占全
球温室气体排放量的

3.4%。

每10个游客中就有8个
到过沿海地区，每年总共
排入海洋

800万吨
塑料。

大约60%
的服装材料是塑
料。仅洗衣一项，
每年就造成50万
吨左右的塑料被
排入海洋。

每年约有

1250万吨塑
料制品用于植物和动物生产，

3730万吨

仅工业渔具就造成超过

4500
万公斤的塑料流入海洋。
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https://www.unep.org/resources/publication/2022-global-status-report-buildings-and-construction
https://www.oecd.org/environment/plastics/increased-plastic-leakage-and-greenhouse-gas-emissions.htm
https://www.unep.org/news-and-stories/story/tourism-tackle-plastic-pollution-new-commitment
https://www.unep.org/news-and-stories/story/tourism-tackle-plastic-pollution-new-commitment
https://www.unep.org/news-and-stories/story/fashions-tiny-hidden-secret
https://apps1.unep.org/resolutions/uploads/fao_submission_to_the_intergovernmental_negotiating_committee_inc.pdf
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塑料最终去
向何方？

建筑业
管道、地板和油漆等常见建筑材料都含有塑料，占塑料
总用量的35%左右。建筑业每年产生约1000亿吨的工
业废弃物，而其中约35%被填埋。

农业
塑料广泛用于农耕和农业系统。每年大约有1250万吨
塑料制品用于动植物生产，3730万吨用于食品包装。

渔业
据估计，海洋中的全部塑料里有20%来自捕鱼、航运和
娱乐活动。单单工业渔具就导致超过4500万公斤的塑
料进入海洋。这些材料，如渔网，会困住海洋生物并使
其窒息，微塑料则会污染海洋。

能源、石油和天然气
能源公司是全球最大的塑料污染源之一。一次性塑料
几乎完全由化石燃料制成，且塑料生产占到全球温室
气体排放量的3.4%左右。随着石化公司将主要产品从
能源过渡到塑料，预计这一比重还会增加。

纺织品与时装
全球生产和消费的纺织品体量是前所未有的。大
约60%的服装材料是塑料。衣物在洗涤时会脱落
细小的微纤维，这也是一种微塑料。每年单是洗
衣服就会向海洋中排放约50万吨污染物，相当于
近30亿件聚酯纤维衬衫。
 

旅游和观光
观光是全球塑料污染危机的一大推手。每10位游
客中就有8位前往沿海地区，每年为海洋带来800
万吨塑料。许多酒店还摆满了使用一次性塑料的
洗发水、牙刷和梳子。邮轮则将大量充满微塑料的
废水排放到海里。 

交通运输
约30%的汽车部件由塑料制成。但其中大部分塑
料部件由低成本的原生聚合物制成，最终会被填
埋。相反，汽车则会被拆解以取得有价金属或电子
元件。 

填埋：

46%

管理不善，未
回收：

22%

焚烧：

17%

回收：

9%
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https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm
https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm
https://www.unep.org/zh-hans/resources/chubanwu/2022nianquanqiujianzhujianzaoyexianzhuangbaogao
https://www.unep.org/resources/emerging-issues/plastics-agriculture-environmental-challenge
https://apps1.unep.org/resolutions/uploads/fao_submission_to_the_intergovernmental_negotiating_committee_inc.pdf
https://apps1.unep.org/resolutions/uploads/fao_submission_to_the_intergovernmental_negotiating_committee_inc.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/faf.12596
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/faf.12596
https://www.oecd.org/environment/plastics/increased-plastic-leakage-and-greenhouse-gas-emissions.htm
https://www.oecd.org/environment/plastics/increased-plastic-leakage-and-greenhouse-gas-emissions.htm
https://www.unep.org/news-and-stories/story/fashions-tiny-hidden-secret
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/publications/A-New-Textiles-Economy_Full-Report_Updated_1-12-17.pdf
https://www.unep.org/news-and-stories/story/tourism-tackle-plastic-pollution-new-commitment
https://www.unep.org/news-and-stories/story/tourism-tackle-plastic-pollution-new-commitment
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmars.2022.900047/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmars.2022.900047/full
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在解决塑料污染方面已取得一些进展，但就目前政府和工业界所作的承
诺而言，到2040年，每年流入海洋的塑料量仅能减少约8%。大多数新法
规都着重于特定项目，而非系统性变革，因而并未明显遏制塑料产量的
预期增长。目前的努力主要集中在回收或以其他方式处理塑料，但还需
要做出重大努力来杜绝有害塑料，也需要创新和激励措施，用环保替代
品取代塑料。其中大部分工作需来由政府承担。虽然已有越来越多法律
禁用塑料袋，但我们需要在经济中产出、消费和保存塑料的方式上进行
系统性变革。

过去几年中，涉及塑料产业、企业、政府、国际组织和公民社会，旨在
制定塑料污染解决方案的多项举措已积聚动能。其中包括由艾伦·麦
克阿瑟基金会 (Ellen MacArthur Foundation)与联合国环境规划署
合作领导，团结了逾500家企业、政府和其他组织，致力于建立循环塑
料经济的新塑料经济全球承诺，以及有600多个相关方参与的全球
塑料污染与海洋垃圾伙伴关系。

2022年，联合国成员国通过了一项决议，旨在于2024年内达成一项
具法律约束力的终结塑料污染的协议。重要的是，其中包括了涵盖塑
料生产、产品设计到废物管理的全生命周期的措施，以便在废物产生
之前就通过设计杜绝废物，作为蓬勃发展的循环经济的一环。政府间
谈判委员会目前正在制定该协议。

目前有哪些进展？

回收？
管理不善的塑料废物多过被回收的废物，而
且全球回收的预测量仍然偏低。全球46%的
塑料废物被填埋，22%变成垃圾，17%被焚
烧，15%被收集用于回收，扣除折损后实际回
收量不足9%。

要实现塑料循环，就需要同时加速三大市场转
变：重复使用、回收、塑料市场的重新定位和多
样化，以更加可持续的替代品取而代之。因此，
尽管回收是其中的一环，我们也必须进行系统
性转型才能实现循环经济。 

生物可降解材料是解决之道吗？
尽管很多塑料宣传可生物降解，但现实情况
更为复杂。 

塑料的完全生物降解是指没有任何原始聚
合物残留，降解过程中微生物会将塑料分解
成二氧化碳、甲烷和水分子。降解过程受温
度影响，一些标示为“可生物降解”的塑料往
往需要在工业堆肥装置条件下（长时间高于
50°C）才能完全降解。这样的条件在一般环
境中很少出现，甚至从未出现过。推广“可生
物降解”塑料的另一个缺点在于，需将其与不
可生物降解的塑料废物分开，以避免影响最
终产物的品质。此外，有证据显示，将给产品
贴上“可生物降解”的标签会导致民众更倾向
于乱扔垃圾。 
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https://www.pewtrusts.org/-/media/assets/2020/07/breakingtheplasticwave_report.pdf
https://ellenmacarthurfoundation.org.cn
https://www.gpmarinelitter.org/
https://www.gpmarinelitter.org/
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/40831/K2221533%20-%20%20UNEP-PP-INC.1-7%20-%20AMENDED%20ADVANCE%20-%2014.10.2022.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41263/Plastic_Science_E.pdf


16

还需要做些什么？

需要取得更多进展，包括减少塑料的生产和消费；转变整个价值链；高
效、透明、灵活的立法，以及更有效的监测系统，以辨别塑料来源、规模和
归宿，同时转向循环法。不存在单一解决方案，必须立刻多管齐下。

消费者施压很重要，但真正行动需要来自公司、投资者、立法者和政府。 

转向循环法和塑料替代品至关重要。这就涉及到生命周期法，即考虑与
塑料生产和消费所有相关活动和结果的影响。其中包括重新评估原料
的提取和加工，对制造过程、包装、分销和废弃管理（例如：分离、收集、分
类、回收和处理）进行创新。应对塑料污染问题需要系统性变革，必须从
塑料产品的全生命周期入手，解决其根本原因，而非仅治标不治本。

这是艰巨的挑战，但也是我们必须承担的挑战。
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这本《#塑战速决#实践指南》是作为2023年世界环境日的一环而编撰，重点
关注塑料污染解决方案。

了解详情
worldenvironmentday.global/zh-hans?x=11
worldenvironmentday@un.org  
unep.org/zh-hans.
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