
Visual Identity 
Brand Guidelines
Visual Identity Guidelines | Version 2023

วนัอากาศสะอาด
สากลปี 2023 สำาหรบั
ท้องฟ้าสคีราม

คู่มอืปฏิบติัสำ�หรบับุคคล เมอืง รฐับ�ล โรงเรยีนและมห�วทิย�ลัย 
ธุรกิจ ภ�คประช�สงัคม

#รวม่กันเพอื่อากาศบรสทิธุ์:ิ
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ในวนัท่ี 7 กันยายน พ.ศ. 2566 โลกจะเฉลมิฉลองวนั
อากาศสะอาดสากลครัง้ท่ี 4 เพื่อเรยีกรอ้งให้มกีาร
ดำาเนินการท่ัวโลกเพื่อต่อสู้กับมลพษิทางอากาศ 
ซึ่งเป็นหนึ่งในคว�มท้�ท�ยด้�นสขุภ�พและสิง่แวดล้อมท่ียิง่ใหญ่ท่ีสดุในยุคของเร� The 
Day เชญิชวนใหเ้ร�ทกุคนคิดว�่เร�จะสนับสนุนก�รดำ�เนินก�รเพื่ออ�ก�ศบรสิทุธิใ์นประเทศ 
เมอืง และธุรกิจของเร�ได้อย�่งไร และทำ�ก�รเปล่ียนแปลงในชวีติประจำ�วนัของเร�เพื่อลด
มลพษิท�งอ�ก�ศ ก�รกระทำ�เหล่�นี้เป็นประโยชน์ต่อสขุภ�พของมนุษย ์ปกป้องระบบนิเวศ 
และลดมลพษิท�งอ�ก�ศและก๊�ซเรอืนกระจกท่ีทำ�ใหส้ภ�พอ�ก�ศรอ้นขึ้น
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มลพษิทางอากาศคืออะไร และ
เหตใุดจงึมคีวามสำาคัญ 

มลพษิท�งอ�ก�ศเกิดจ�กก๊�ซและอนุภ�คท่ีปล่อยออกม�จ�ก
กิจกรรมต่�งๆ ของมนุษยแ์ละจ�กแหล่งธรรมช�ติ ผูค้นกว�่ 99 
เปอรเ์ซน็ต์ห�ยใจเอ�อ�ก�ศท่ีไมป่ลอดภัยเข�้ไป

มลพษิท�งอ�ก�ศเป็นปัญห�สขุภ�พท่ีสำ�คัญท่ีสดุในยุคของเร� 
และอ�จทำ�ใหเ้กิดโรคหวัใจและปอด มะเรง็ปอด โรคหลอดเลือด
สมอง และอ่ืนๆ

มลพษิท�งอ�ก�ศทำ�ใหม้ผีูเ้สยีชวีติก่อนวยัอันควรประม�ณ 6.7 
ล้�นคนทกุปี นอกจ�กนี้ยงัเป็นอันตร�ยต่อสภ�พแวดล้อมท�ง
ธรรมช�ติของเร� ทำ�ใหป้รมิ�ณออกซเิจนในมห�สมุทรลดลง 
ทำ�ใหพ้ชืเติบโตได้ย�กขึ้น และมสีว่นทำ�ใหเ้กิดวกิฤตสภ�พอ�ก�ศ

แต่มลพษิท�งอ�ก�ศส�ม�รถป้องกันได้ มวีธิแีก้ปัญห�และต้อง
ดำ�เนินก�ร
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โลก
จำาเป็น
ต้อง
ดำาเนิน
การใน
ขณะนี้



5 แหลง่ท่ีมาหลกัของมลพษิทางอากาศท่ีขบัเคลื่อนโดย
มนุษย ์นโยบายและแนวปฏิบติัท่ีดีสามารถลดการปลอ่ย
มลพษิจากแต่ละภาคสว่นได้อยา่งมาก
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1. เกษตรกรรม
ก๊�ซมเีทนท่ีเกิดจ�กกระบวนก�รผลิตท�งก�ร
เกษตรและปศุสตัว ์ก่อใหเ้กิดมลพษิท�งอ�ก�ศ
ระดับโอโซนในระดับพื้นดิน ทำ�ใหเ้กิดโรคหอบ
หดืและโรคท�งเดินห�ยใจอ่ืนๆ ก๊�ซมเีทนยงัเป็น
ก๊�ซเรอืนกระจกท่ีทรงพลังซึ่งมสีว่นทำ�ใหเ้กิด
ภ�วะโลกรอ้นสทุธใินปัจจุบนัม�กถึงรอ้ยละ 45 
ก�รเผ�ในท่ีโล่งเพื่อแผว้ถ�งพื้นท่ีก�รเกษตร
และท่ีดินเป็นตัวก�รสำ�คัญท่ีทำ�ใหเ้กิดมลพษิ
จ�กฝุ่นละออง รวมทัง้ค�รบ์อนแบล็ค

2. การขนสง่
ฝุ่นละอองขน�ดเล็ก เชน่ ค�รบ์อนดำ� โอโซน 
และไนโตรเจนไดออกไซด์ ล้วนเชื่อมโยงกับ
ก�รปล่อยก๊�ซเรอืนกระจกจ�กภ�คก�รขนสง่
ทัว่โลก ก�รสมัผสักับมลพษิจ�กย�นพ�หนะ
เชื่อมโยงกับก�รเสยีชวีติก่อนวยัอันควรถึง 
400,000 ร�ยต่อปี และคว�มเสยีห�ยด้�น
สขุภ�พประม�ณ 1 ล้�นล้�นดอลล�ร์

3. ครวัเรอืน
ฝุ่นละออง รวมทัง้ค�รบ์อนดำ� 
ค�รบ์อนมอนอกไซด์ ตะกัว่ และปรอท เป็นส�ร
ก่อมลพษิหลักจ�กก�รเผ�ไหมเ้ชื้อเพลิงแขง็ใน
กองไฟและเต�ท่ีไมม่ปีระสทิธภิ�พภ�ยในบ�้น 
มลพษิท�งอ�ก�ศในครวัเรอืนทำ�ใหเ้สยีชวีติ
ก่อนวยัอันควรถึง 4.3 ล้�นคนต่อปี

4. อุตสาหกรรม
อุตส�หกรรมต่�งๆ ปล่อยค�รบ์อนมอนอกไซด์ 
ไฮโดรค�รบ์อน ฝุ่นละออง และส�รเคมจีำ�นวน
ม�กสูอ่�ก�ศ

5. ของเสยี
ก�รเผ�ขยะในท่ีโล่งจะปล่อยก๊�ซมเีทน ฝุ่นละออง 
ส�รมลพษิอินทรยีท่ี์ตกค้�งอยู ่และส�รพษิ
อ่ืนๆ สิง่เหล่�นี้เข�้สูห่ว่งโซอ่�ห�รและระบบนิเวศ 
คกุค�มสขุภ�พของมนุษยแ์ละสิง่แวดล้อม

ดขูอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกับแหล่งท่ีมาและผลกระ
ทบของมลพษิทางอากาศได้ท่ีนี่

https://www.unep.org/explore-topics/air
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สขุภาพ
หลักฐ�นของผลกระทบของมลพษิท�งอ�ก�ศต่อสขุภ�พของ
มนุษยน์ัน้ชดัเจนและเพิม่ม�กขึ้น มลพษิท�งอ�ก�ศทำ�ใหเ้กิดโรค
หวัใจและหลอดเลือดและระบบท�งเดินห�ยใจ ขดัขว�งกลไกท�ง
ชวีภ�พและพฒัน�ก�รต่�งๆ และเพิม่คว�มเสีย่งต่อโรคเบ�หว�น 
ภ�วะสมองเสื่อม พฒัน�ก�รท�งสติปัญญ�บกพรอ่ง และอ่ืนๆ 
มลพษิท�งอ�ก�ศนำ�ไปสูก่�รเสยีชวีติก่อนวยัอันควรถึง 6.7 ล้�น
คนในแต่ละปี

สทิธมินุษยชน
ในปี 2565 ประเทศสม�ชกิได้ประก�ศใหก้�รเข�้ถึงสิง่แวดล้อมท่ี
สะอ�ด ดีต่อสขุภ�พ และยัง่ยนืเป็นสทิธมินุษยชนส�กล พนัธกรณี
ท่ีเก่ียวขอ้งกับอ�ก�ศสะอ�ดมนีัยอยูใ่นตร�ส�รสทิธมินุษยชน
ระหว�่งประเทศหล�ยฉบบั รวมทัง้ปฏิญญ�ส�กลว�่ด้วยสทิธิ
มนุษยชนและกติก�ระหว�่งประเทศว�่ด้วยสทิธทิ�งเศรษฐกิจ 
สงัคม และวฒันธรรม

ทำาไมมลพษิทาง
อากาศถึงเป็น
ปัญหาเรง่ด่วน
ในขณะนี้?
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อากาศสะอาดและเป้าหมายการ
พฒันาท่ียัง่ยนื
ก�รบรรลสุทิธใินก�รห�ยใจเอ�อ�ก�ศบรสิทุธิไ์ปพรอ้มกับ
ก�รบรรลเุป้�หม�ยก�รพฒัน�ท่ียัง่ยนื ซึ่งรวมถึงชวีติท่ีมี
สขุภ�พดีสำ�หรบัทกุคน เมอืงท่ียัง่ยนื ก�รเข�้ถึงพลังง�น
สะอ�ดโดยทัว่ถึง และก�รดำ�เนินก�รท่ีมปีระสทิธภิ�พเพื่อ
จดัก�รกับก�รเปล่ียนแปลงสภ�พภมูอิ�ก�ศ

ภมูอิากาศ
มลพษิท�งอ�ก�ศและก�รเปล่ียนแปลงสภ�พภมูอิ�ก�ศมี
คว�มเชื่อมโยงกันอย�่งแท้จรงิเนื่องจ�กมแีหล่งท่ีม�รว่ม
กัน ดังนัน้ ม�ตรก�รควบคมุท่ีออกแบบม�อย�่งดีส�ม�รถ
บรรลปุระโยชน์ทัง้ต่อสภ�พอ�ก�ศและคณุภ�พอ�ก�ศใน
ท้องถ่ิน ตัวอย�่งเชน่ ม�ตรก�รควบคมุมลพษิท�งอ�ก�ศท่ี
มอี�ยุสัน้ซึ่งระบุแหล่งท่ีม�หลักของก๊�ซมเีทนและค�รบ์อน
ดำ�ส�ม�รถลดภ�วะโลกรอ้นได้ถึง 0.5 ̊C พรอ้มกันในอีกไม่
ก่ีทศวรรษข�้งหน้� หลีกเล่ียงก�รเสยีชวีติก่อนวยัอันควร
จ�กมลพษิท�งอ�ก�ศ 2.4 ล้�นคน และหลีกเล่ียงม�กกว�่ 
50 ล้�นตันของมลพษิท�งอ�ก�ศ ก�รสญูเสยีพชืผลต่อปี
เนื่องจ�กโอโซนระดับพื้นดิน

สิง่แวดล้อม
มลพษิท�งอ�ก�ศสง่ผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม พวกมนั
ส�ม�รถเปล่ียนหรอืทำ�ใหธ้�ตอุ�ห�รในดินและท�งน้ำ �หมดไป 
เป็นอันตร�ยต่อแหล่งน้ำ �จดืท่ีสำ�คัญ ทำ�ล�ยป่� ลดผลผลิต
ของพชื นำ�ส�รพษิและโลหะหนักเข�้สูห่ว่งโซอ่�ห�ร และสร�้ง
คว�มเสยีห�ยต่อสญัลักษณ์ท�งวฒันธรรม เชน่ อนุส�วรยี์
และรูปป้ัน

เศรษฐกิจ
ผลกระทบท�งเศรษฐกิจท่ีชดัเจนท่ีสดุของมลพษิท�งอ�ก�ศ
คือต้นทนุต่อสขุภ�พของประช�ชน มลพษิท�งอ�ก�ศสร�้ง
คว�มเสยีห�ยใหกั้บเศรษฐกิจโลกม�กกว�่ 5 ล้�นล้�นเหรยีญ
สหรฐัทกุปีในด้�นสวสัดิก�ร ผลกระทบท่ีเลวร�้ยกว�่นัน้ใน
ประเทศกำ�ลังพฒัน� ซึ่งในบ�งแหง่ ก�รสญูเสยีสวสัดิก�รคิด
เป็นเกือบรอ้ยละ 7.5 ของ GDP

ถึงเวลา #รวม่กันเพอื่อากาศบรสทิธุ์ิ



ขอเชญิทกุท่านเข้ารว่ม! 
 
 
 

 
 

สำ�รวจเวบ็ไซต์วนัอ�ก�ศบรสิทุธิส์�กลสำ�หรบัท้องฟ้�สคีร�ม และใชคู้่มอื
เชงิปฏิบติันี้เพื่อเรยีนรูเ้ก่ียวกับมลพษิท�งอ�ก�ศประเภทต่�งๆ และเหตุ
ใดจงึมคีว�มสำ�คัญ ด้วยอินโฟกร�ฟิก แบบทดสอบ และเรื่องร�วจ�กทัว่
โลก ทกุคนส�ม�รถลงมอืทำ�ได้

ใชส้ิง่เหล่�นี้เป็นแรงบนัด�ลใจ ลงทะเบยีนกิจกรรมของคณุบนเวบ็ไซต์
เพื่อเชื่อมต่อกับผูค้นในชุมชนของคณุและทัว่โลก
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เหตกุ�รณ์ท่ีลงทะเบยีนทัง้หมดจะได้รบัก�รมองเหน็ทัว่โลกบน
เวบ็ไซต์ผ�่นแผนท่ีต�มเวล�จรงิ

ในชว่งหล�ยสปัด�หห์ลังจ�กวนัอ�ก�ศสะอ�ดส�กลสำ�หรบั
ท้องฟ้�สคีร�ม เวบ็ไซต์จะแบง่ปันเรื่องร�วเก่ียวกับคำ�มัน่สญัญ�
ของเมอืง รฐับ�ล และภ�คเอกชนท่ีได้ทำ�ไว ้โดยจะติดต�มว�่เร�
ได้เคล่ือนเขม็วดัมลพษิท�งอ�ก�ศไปพรอ้มกันอย�่งไร และจะยงั
คงใชง้�นได้ตลอดทัง้ปีในขณะท่ีเร�เตรยีมก�รสำ�หรบัปี 2024!

ลงทะเบยีนกิจกรรมของคณุบนแผนท่ีโลกของเรา

https://www.cleanairblueskies.org/get-involved/register-your-event
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คู่มอืปฏิบติั
บุคคล
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ผู้คนกวา่ 99 เปอรเ์ซน็ต์หายใจเอาอากาศท่ีไมป่ลอดภัยเข้าไป ทกุท่ี
ต้องมา #รวม่กันเพอ่ือากาศบรสทิธุ์ ินอกจากคนดัง ผู้มอีิทธพิล และ
ครเีอเตอรแ์ล้ว ทกุคนยงัได้รบัเชญิให้พจิารณา ยอมรบั และประกาศ
ขั้นตอนต่อไปนี้ให้ครอบครวั เพื่อน เพื่อนรว่มงาน และเครอืขา่ยขนาด
ใหญ่บนโซเชยีลมเีดียทราบ: 

ของเสยี
ลดขยะ ทำ�ปุ๋ยหมกัอ�ห�ร 

รไีซเคิลขยะท่ีไมใ่ชอ่อรแ์กนิ
ก นำ�ถงุของชำ�กลับม�ใช้

ใหม ่และอย�่เผ�ขยะ

อาหาร
เปล่ียนม�รบัประท�น

อ�ห�รท่ีอุดมด้วยพชื ลด
ผลิตภัณฑ์พล�สติกแบบใช้
ครัง้เดียวท้ิง และพจิ�รณ�
วธิกี�รเดินท�งด้วยวธิกี�ร
ท่ีก่อใหเ้กิดมลพษิน้อยลง

ขนสง่
ใชบ้รกิ�รขนสง่
ส�ธ�รณะ ป่ัน

จกัรย�น หรอืเดิน
เพื่อไปรอบๆ
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10 พลงังาน
• ตรวจสอบคะแนนประสทิธภิ�พสำ�หรบั
ระบบทำ�คว�มรอ้นในบ�้นและเต�ปรุง

อ�ห�ร เลือกใชเ้ชื้อเพลิงและเทคโนโลยท่ีี
ลดก�รปล่อยมลพษิและปกป้องสขุภ�พ

• ประหยดัพลังง�น ปิดไฟและอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกสเ์มื่อไมไ่ด้ใชง้�น ใชอุ้ปกรณ์
ท่ีมรีะดับประสทิธภิ�พพลังง�นสงูในบ�้น
ของคณุ สิง่นี้จะลดก�รปล่อยมลพษิและ

ประหยดัเงิน

พื้นท่ีเพื่อการเปลีย่นแปลง
สนับสนุนรฐับ�ลและธุรกิจของคณุ
ในก�รดำ�เนินม�ตรก�รเพื่อปรบัปรุง

คณุภ�พอ�ก�ศ

#วนัอากาศสะอาดโลก
ในวนัท่ี 7 กันย�ยน ซึ่งเป็นวนัอ�ก�ศ

สะอ�ดส�กลสำ�หรบัท้องฟ้�สคีร�มทัว่โลก 
ใหค้ณุโพสต์โซเชยีลมเีดียด้วยก�รถ่�ย
ภ�พหรอืวดิีโอของคณุเองเพื่อทำ�ต�ม
คำ�มัน่สญัญ�ของคณุ และใชแ้ฮชแท็ก 

#วนัอ�ก�ศสะอ�ดโลก และ #รวม่กันเพอื่
อ�ก�ศบรสทิธุ์ิ



คู่มอืปฏิบติั
บุคคล
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ในวนัอากาศสะอาดสากลสำาหรบัท้องฟ้าสคีราม เราทกุคนควร
นึกถึงการให้คำามัน่สญัญาวา่จะบรโิภคอยา่งยัง่ยนืมากขึ้นและลด
มลพษิทางอากาศในชวีติประจำาวนัของเรา ต่อไปนี้เป็นคำาแนะนำาท่ี
เป็นประโยชน์ในการเริม่ต้น:

พื้นท่ีเพื่อการเปลีย่นแปลง
สนับสนุนหน่วยง�นของรฐัในก�รดำ�เนิน

โครงก�รเพื่อแก้ไขปัญห�มลพษิท�งอ�ก�ศ

ทำ�ง�นรว่มกับองค์กรเอกชนเพื่อสนับสนุน
ก�รรวมแนวท�งปฏิบติัเพื่อเป็นมติรกับสิง่

แวดล้อมในหว่งโซค่ณุค่�
. 

การมสีว่นรว่มระดับบุคคล
มุง่มัน่ท่ีจะสง่เสรมิและใชร้ะบบขนสง่ส�ธ�รณะ ขี่

จกัรย�นหรอืเดินในระยะท�งสัน้ๆ และก�รใชร้ถรว่ม
กันห�กเป็นไปได้

ใหค้ำ�มัน่สญัญ�ท่ีจะลดและรไีซเคิลขยะ

พจิ�รณ�วธิกี�รรวมขัน้ตอนท่ีต่อสูกั้บมลพษิท�ง
อ�ก�ศเข�้กับกิจกรรมของคณุ
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13 การมสีว่นรว่มระดับกลุม่บุคคล
จดักิจกรรมปลกูต้นไม้

จดักิจกรรมเก็บขยะ

จดักิจกรรมส�ธ�รณะและรณรงค์เพื่อพฒัน�
คว�มรูส้�ธ�รณะและก�รดำ�เนินก�รเพื่อแก้ไข

ปัญห�มลพษิท�งอ�ก�ศ

ทำ�ง�นรว่มกับศิลปินและนักดนตรเีพื่อสร�้ง
กิจกรรมและนิทรรศก�รท่ีปลกุจติสำ�นึกในชุมชน

ของคณุ

#วนัอากาศสะอาดโลก
ใชว้นัอ�ก�ศบรสิทุธิส์�กลในวนัท่ีท้องฟ้�เป็น
สฟ้ี�เป็นโอก�สในก�รขอใหห้น่วยง�นท้องถ่ิน
ของคณุใหข้อ้มูลคณุภ�พอ�ก�ศท่ีสม่ำ�เสมอ
และทันท่วงที และยื่นคำ�รอ้งขอออกกฎหม�ย

เพื่อควบคมุผูก่้อมลพษิท่ีเลวร�้ยท่ีสดุ



คู่มอืปฏิบติั
โรงเรยีนและ
มหาวทิยาลยั
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วนัอากาศสะอาดสากลสำาหรบัท้องฟ้าสคีรามสามารถเป็นเวทีให้นักเรยีนและ
เจ้าหน้าท่ีการศึกษาเป็นผู้นำาการต่อสู้เพื่ออากาศท่ีสะอาดขึ้น และขอให้รฐับาล
และโรงเรยีนเปลีย่นไปใชพ้ลงังานท่ีสะอาดขึ้น นี่คือตัวอยา่งบางสว่นของการก
ระทำาท่ีมคีวามหมาย:

ระบบขนสง่
• มุง่มัน่ท่ีจะจดัห�รถโดยส�ร
ไฟฟ้�และทำ�ใหว้ทิย�เขตของ
โรงเรยีนเป็นมติรกับจกัรย�น

• สร�้งเขตห�้มจอดรถยนต์ใกล้
กับโรงเรยีนหรอืมห�วทิย�ลัย

ของคณุ

การศึกษาและการรบัรู้
• สำ�รวจท�งเลือกและติดตัง้เครื่องตรวจวดัคณุภ�พอ�ก�ศเพื่อใหชุ้มชน

รบัรูถึ้งอ�ก�ศท่ีพวกเข�ห�ยใจ ประก�ศใหท้ร�บในวนัท่ี

• ขอใหค้รูและอ�จ�รยส์อนเก่ียวกับปัญห�มลพษิท�งอ�ก�ศและคว�มเชื่อม
โยงกับก�รเปล่ียนแปลงและก�รพฒัน�สภ�พภมูอิ�ก�ศอย�่งไร

• บูรณ�ก�รเนื้อห�และกิจกรรมท�งก�รศึกษ�เพื่อพฒัน�คว�มรูข้อง
นักเรยีนและก�รดำ�เนินก�รเก่ียวกับปัญห�สิง่แวดล้อมโดยทัว่ไปและก�ร

ลดมลพษิโดยเฉพ�ะ
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การมสีว่นรว่มระดับกลุม่บุคคล
• ใหน้ักเรยีนนำ�กล้�ไมม้�ในง�นปลกูต้นไม้

• สนับสนุนนักศึกษ�ในก�รสร�้งชมรม
ด้�นสิง่แวดล้อม ทัง้แบบออนไลน์หรอืใน

มห�วทิย�ลัย ซึ่งส�ม�รถสง่เสรมิเย�วชนให้
สร�้งสรรค์นวตักรรมและเสนอแนวคิดในก�ร

จดัก�รกับมลพษิท�งอ�ก�ศ

#วนัอากาศสะอาดโลก
• สำ�รวจและมุง่มัน่ท่ีจะใชพ้ลังง�นหมุนเวยีนใน

วทิย�เขตของคณุในวนัดังกล่�ว

• วนัส�ม�รถใชเ้ป็นเวทีสำ�หรบันักเรยีนและเจ�้
หน้�ท่ีก�รศึกษ�เพื่อนำ�ไปสูก่�รต่อสูเ้พื่ออ�ก�ศท่ี
สะอ�ดขึ้น และขอใหร้ฐับ�ลและโรงเรยีนเปล่ียนม�

ใชพ้ลังง�นท่ีสะอ�ดขึ้น



คู่มอืปฏิบติั
เมอืง
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ใชว้นัอากาศบรสิทุธิส์ากลเป็นท้องฟ้าสคีรามเพื่อสรา้ง
ความตระหนักรูเ้ก่ียวกับการดำาเนินการท่ีเมอืงของ
คณุกำาลงัดำาเนินการเพื่อปรบัปรุงคณุภาพอากาศ นี่คือ
แนวคิดบางประการ:

ระบบขนสง่
จดัใหม้กี�รขนสง่ส�ธ�รณะฟรใีนเขต

เมอืงเพื่อสร�้งคว�มตระหนักและ
กระตุ้นใหผู้ข้บัขีท้ิ่งรถไวท่ี้บ�้น

จดักิจกรรมเดินเชงิอนุรกัษ์และป่ัน
จกัรย�นส�ธ�รณะเพื่อสง่เสรมิก�รเดิน

และป่ันจกัรย�น

สร�้งถนนปลอดรถยนต์  

การศึกษาและการรบัรู้
เข�้รว่ม BreatheLife เพื่อสร�้งคว�ม

ตระหนักรูต่้อส�ธ�รณชนเก่ียวกับผลกระทบ
ด้�นสขุภ�พและสภ�พอ�ก�ศจ�กมลพษิท�ง
อ�ก�ศ และมุง่มัน่ท่ีจะติดต�มคว�มคืบหน้� 
แบง่ปันประสบก�รณ์และแนวปฏิบติัท่ีดีท่ีสดุ

ผ�่นเครอืข�่ย BreatheLife

แบง่ปันสื่อก�รเรยีนรูอ้อนไลน์สำ�หรบั
โรงเรยีนในท้องถ่ิน
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กิจกรรม
จดักิจกรรมปลกูต้นไม้

ทำ�ง�นรว่มกับศิลปินและนักดนตรเีพื่อสร�้ง
กิจกรรมและนิทรรศก�รท่ีสร�้งคว�มตระหนัก

รูทั้ว่เมอืงของคณุ

จดัง�นแบบตัวต่อตัวหรอืแบบเสมอืนจรงิ
กับเจ�้หน้�ท่ีของเมอืงและผูเ้ชีย่วช�ญด้�น

สขุภ�พในท้องถ่ิน

#วนัอากาศสะอาดโลก
แชรร์ูปภ�พ วดิีโอ และเรื่องร�วบนโซเชยีลมเีดีย
โดยใช ้#วนัอ�ก�ศสะอ�ดโลก และ #รวม่กันเพอื่

อ�ก�ศบรสทิธุ์ิ



คู่มอืปฏิบติั
ภาคเอกชน
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ใชว้นัอากาศบรสิทุธิส์ากลเพื่อให้ท้องฟ้าเป็นสฟ้ีาเพื่อ
ให้คำามัน่สญัญาวา่จะลดการปลอ่ยมลพษิและลงทนุใน
การวจิยัและการพฒันา:

เครอืขา่ย
สร�้งเครอืข�่ยกับธุรกิจท่ีมแีนวคิด
เดียวกันเพื่อสง่เสรมิแนวคิดท�ง

ธุรกิจท่ียัง่ยนืท�งนิเวศวทิย� 
เศรษฐกิจ และสงัคม ซึ่งชว่ยลด

มลพษิท�งอ�ก�ศ

เข�้รว่ม Alliance for 
Clean Air ซึ่งจดัโดย World 

Economic Forum

การลงทนุ
ลงทนุในและสง่เสรมิผลิตภัณฑ์ โซลชูัน่ และ

เทคโนโลยท่ีีลดก�รปล่อยมลพษิและลด
มลพษิ

ใหค้ำ�มัน่สญัญ�ว�่จะลดก�รปล่อยก๊�ซเรอืน
กระจกและเป็นมติรกับสิง่แวดล้อมในหว่ง
โซค่ณุค่� นำ�แนวท�งปฏิบติัด้�นก�รผลิต/
ธุรกิจท่ียัง่ยนืม�ใชม้�กขึ้น และลงทนุใน

ด้�นก�รวจิยัและพฒัน�เพื่อจนิตน�ก�รถึง
แนวท�งก�รทำ�ธุรกิจแบบใหมท่ี่สร�้งคว�ม

เสยีห�ยน้อยลง

ห่วงโซอุ่ปทาน
ติดต�มและลดมลพษิท�งอ�ก�ศ
และก๊�ซเรอืนกระจกจ�กโรงง�น

และหว่งโซอุ่ปท�น

ใชว้สัดรุไีซเคิลและรไีซเคิลได้ใน
ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ ลดของ
เสยีจ�กวงจรก�รผลิต มุง่สูแ่หล่ง
พลังง�นหมุนเวยีน และเลือกใช้
ก�รขนสง่ท่ีประหยดัพลังง�น

https://initiatives.weforum.org/alliance-for-clean-air/home
https://initiatives.weforum.org/alliance-for-clean-air/home


คู่มอืปฏิบติั
รฐับาลและผู้
กำาหนดนโยบาย
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ใชว้นัอากาศสะอาดสากลเพื่อให้ท้องฟ้าเป็นสฟ้ีาเพื่อสรา้งคำามัน่
สญัญาในการปรบัปรุงคณุภาพอากาศ นี่คือแนวคิดบางประการ:

นโยบายระดับชาติ
ประก�ศกฎระเบยีบใหมเ่พื่อลดมลพษิท�งอ�ก�ศท่ี

เป็นอันตร�ยจ�กแหล่งอุตส�หกรรม

มุง่มัน่ในนโยบ�ยท่ีปรบัปรุงก�รจดัก�รขยะมูลฝอย
ของเทศบ�ลและลดก�รปล่อยมลพษิจ�กภ�คสว่น

นัน้

ใหค้ำ�มัน่ว�่จะลดก�รอุดหนุนเชื้อเพลิงฟอสซลิ

มุง่มัน่ในก�รบูรณ�ก�รก�รว�งแผนคณุภ�พ
อ�ก�ศและสภ�พอ�ก�ศ ก�รจดัก�รและก�รปล่อย

มลพษิ

มุง่มัน่ดำ�เนินก�รต�มแผนปฏิบติัก�รคณุภ�พ
อ�ก�ศระดับท้องถ่ินและระดับช�ติ

สขุภาพของประชาชน
มุง่มัน่ท่ีจะประเมนิจำ�นวนชวีติท่ีได้รบัก�ร
ชว่ยชวีติ สขุภ�พท่ีดีขึ้นของเด็กและกลุ่ม
เปร�ะบ�งอ่ืนๆ และค่�ใชจ้�่ยท�งก�รเงินท่ี
หลีกเล่ียงได้ต่อระบบสขุภ�พซึ่งเป็นผลม�

จ�กก�รใชน้โยบ�ยใหม่

ใชน้โยบ�ยท่ีเพิม่ก�รเข�้ถึงแหล่งพลังง�นท่ี
สะอ�ดและไมก่่อใหเ้กิดมลพษิในบ�้นทกุหลัง

มุง่มัน่ท่ีจะตรวจสอบคณุภ�พอ�ก�ศ 
ประเมนิแหล่งกำ�เนิดมลพษิในภ�คสว่น
สำ�คัญๆ และจดัก�รกับมนัเพื่อปกป้อง

ประช�ชนจ�กส�รพษิและส�รมลพษิท่ีเป็น
อันตร�ย
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นโยบายระหวา่งประเทศ
เข�้รว่ม BreatheLife เพื่อสร�้งคว�มตระหนักรู ้
ต่อส�ธ�รณชนเก่ียวกับผลกระทบต่อสขุภ�พและ
สภ�พอ�ก�ศจ�กมลพษิท�งอ�ก�ศ และมุง่มัน่ท่ี

จะติดต�มคว�มคืบหน้� แบง่ปันประสบก�รณ์และ
แนวปฏิบติัท่ีดีท่ีสดุผ�่นเครอืข�่ย BreatheLife

ใชน้โยบ�ยคณุภ�พอ�ก�ศแบบบูรณ�ก�รและก�ร
เปล่ียนแปลงสภ�พภมูอิ�ก�ศท่ีได้รบัก�รออกแบบ

เพื่อใหบ้รรลคุ่�นิยมของ WHO Ambient Air 
Quality Guideline และขอ้ผกูพนัด้�นสภ�พ

อ�ก�ศของขอ้ตกลงป�รสี

มุง่มัน่ทำ�ง�นและสนับสนุนก�รดำ�เนินก�รระดับ
ภมูภิ�ค ระดับช�ติ และระดับน�น�ช�ติต่อแหล่ง

ท่ีม�นอกพรมแดนของคณุ

ใหค้ำ�มัน่สญัญ� Global Methane Pledge และ
ก�รดำ�เนินก�รระดับช�ติเพื่อชว่ยใหก้�รปล่อยก๊�ซ
มเีทนทัว่โลกลดลง 30% ใหต่้ำ�กว�่ระดับปี 2020 

ภ�ยในปี 2030

ระบบขนสง่
ใชน้โยบ�ยและก�รดำ�เนินก�รเก่ียวกับก�รขบัเคล่ือนด้วยพลังง�น

ไฟฟ้�และก�รขบัเคล่ือนอย�่งยัง่ยนื โดยมเีป้�หม�ยเพื่อสร�้งผลกระ
ทบอย�่งเด็ดข�ดต่อก�รปล่อยมลพษิจ�กก�รขนสง่ท�งถนน

มุง่มัน่ท่ีจะเลิกใชร้ถยนต์ท่ีใชน้้ำ �มนัเบนซนิและดีเซล

การลงทนุ
จำ�นำ�ก�รลงทนุเพิม่เติมในแหล่งพลังง�นหมุนเวยีน



คู่มอืปฏิบติั
ประชาคมระหวา่ง
ประเทศ
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ใชว้นัอากาศสะอาดสากลเพื่อให้ท้องฟ้าเป็นสฟ้ีาเพื่อ
สรา้งคำามัน่สญัญาในการปรบัปรุงคณุภาพอากาศ นี่คือ
แนวคิดบางประการ:

รฐับาล
ชว่ยรฐับ�ลแหง่ช�ติปรบัปรุงคว�มส�ม�รถในก�รว�งแผน
และดำ�เนินก�รลดก�รปล่อยมลพษิ และติดต�มคว�มคืบ

หน้�ในก�รลดมลพษิท�งอ�ก�ศ

การพฒันาระดับโลก
สนับสนุนประเทศกำ�ลังพฒัน�ใหเ้ลิกใชเ้ชื้อเพลิงท่ีก่อใหเ้กิด

มลพษิสำ�หรบัพลังง�นและชวีมวลในก�รปรุงอ�ห�ร

การลงทนุ
ขบัเคล่ือนก�รลงทนุไปสูก่�รผลิตไฟฟ้�จ�กพลังง�นหมุนเวยีนท่ีสะอ�ด

ขึ้น เลิกใชไ้ฟฟ้�จ�กฟอสซลิ เพื่อใหส้�ม�รถเคล่ือนท่ีด้วยไฟฟ้�ท่ีสะอ�ดขึ้น 
ตอบสนองคว�มต้องก�รท่ีเพิม่ขึ้นสำ�หรบัก�รทำ�คว�มเยน็ เครื่องใชไ้ฟฟ้� 

และก�รปรุงอ�ห�รท่ีสะอ�ด 

การปลอ่ยก๊าซมเีทน
ลดก�รปล่อยก๊�ซมเีทน ซึ่งจะเป็นก�รลดมลภ�วะของ

โอโซนและผลกระทบต่อสขุภ�พ ผลผลิตของพชืผล และ
ก�รเจรญิเติบโตของป่�
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คณุส�ม�รถด�วน์โหลด Brand Guide รว่มกับเนื้อห�ก�รสร�้งแบรนด์อ่ืนๆ รวม
ถึงโลโก้และไฟล์ล็อคโลโก้ได้จ�ก:

cleanairblueskies.org/get-involved/brand-guide

cleanairblueskies@un.org

#วนัอากาศสะอาดโลก
#รว่มกันเพื่ออากาศบรสิทุธิ์

@unep

http://instagram.com/unep
http://twitter.com/unep
http://facebook.com/unep
http://linkedin.com/company/unep

