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Este guia pratico foi desenvolvido para
envolver todo mundo na restauracao das
terras, no combate a desertificacao e na
construcao de resiliéncia contra a seca. Ao unir
forcas, governos, empresas, sociedade civil e
Individuos podem ajudar a natureza e criar

um mundo mais sustentavel para as préximas
geracoes.
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A terra sustenta a vida no nosso planeta. Areas férteis, florestas, pastagens, savanas, turfeiras e até
montanhas propiciam a humanidade os bens e servicos que tornam a civilizagcao possivel. Essas
paisagens sao sustentadas por ecossistemas aquaticos, como oceanos, rios € lagos, que sustentam
os ciclos da dgua que mantém a terra fértil.

Mas os ecossistemas do mundo estao ameacados. Padrdes insustentaveis de produc¢ao e consumo
estao impulsionando a tripla crise planetaria de mudancas climaticas, perda da natureza e da
biodiversidade e de poluicao e residuos. Mais de um quinto da area terrestre do planeta, cerca de 2
bilhdes de hectares, esta degradada.

Cerca de 3,2 bilhdes de pessoas, ou 40% da populacao mundial, sao afetadas pela degradacao da
terra, gue impacta desproporcionalmente agueles que estao menos preparados para lidar com a
situagao: povos indigenas, comunidades rurais, pequenos agricultores e pessoas em situacao de
vulnerabilidade, especialmente mulheres e jovens. 55 milhdes de pessoas sao diretamente afetadas
pela seca anualmente, sendo esta a ameaca mais grave para o gado e as plantagcdes em quase todas
as partes do mundo.

Se a degradacao da terra permanecer sem controle, ela podera reduzir a produtividade global de
alimentos em 12%, fazendo com que os precos dos alimentos subam em até 30% até 2040.

O Dia Mundial do Meio Ambiente de 2024, organizado pelo Reino da Ardbia Saudita, € uma
oportunidade de dar destaque as iniciativas de restauracao de terra, combate a desertificacao e
construcao de resiliéncia contra a seca. Desde 1973, o Dia Mundial do Meio Ambiente, liderado pelo
Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), proporciona a conscientizagcao a
respeito de questdes ambientais graves — desde as mudancas climaticas até a poluicao quimica.
Todos 0s anos, essa data mobiliza centenas de milhdes de pessoas para tomar medidas para
proteger o planeta.



https://www.unep.org/news-and-stories/speech/triple-planetary-crisis-forging-new-relationship-between-people-and-earth?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw_qexBhCoARIsAFgBlevH8oj25G0L6lSfpqKBAtcxqF2uCN8JsH15il3_Nph3oLoMBHA6qbcaAlI2EALw_wcB
https://www.unep.org/topics/climate-action
https://www.unep.org/explore-topics/ecosystems-and-biodiversity
https://www.unep.org/explore-topics/ecosystems-and-biodiversity
https://www.unep.org/topics/chemicals-and-pollution-action
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/15_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/15_Why-It-Matters-2020.pdf
https://www.unep-wcmc.org/en/news/empowering-rural-women-and-girls-as-a-solution-to-environmental-sustainability-and-food-security
https://www.unep.org/news-and-stories/story/fight-our-future-youth-climate-justice-and-environmentally-displaced-people
https://www.unccd.int/sites/default/files/2022-06/Drought%20in%20Numbers%20%28English%29.pdf
https://www.worldenvironmentday.global/
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A Terra precisa de uma mao amiga. A tripla crise planetaria ameaca destruir nosso lar e eliminar
milhdes de espécies com quem dividimos esse belo planeta. No entanto, essa degradacao nao
é inevitavel. Nos temos o poder e o conhecimento para reverter os danos e restaurar o meio
ambiente — se agirmos agora.

O processo de revitalizacao dos espacos naturais € chamado de restauracao de ecossistemas,
e nunca foi tao urgente. Muitos paises ja estao percebendo isso. Entre 765 milhdes e 1 bilhdo de
hectares de terra no mundo todo estao destinados a restauracao. Quase metade disso esta na
Africa Subsaariana, com compromissos significativos na Asia e na América Latina também.

Os paises estao mostrando que a restauracao funciona sob a Década das Nacdes Unidas para

a Restauracao de Ecossistemas, um esforco internacional para restabelecer ecossistemas
degradados, como florestas, campos e varzeas. As Iniciativas de Referéncia da Restauracao
Mundial — uma série de iniciativas pioneiras — mostram como a restauracao oferece uma
ampla gama de beneficios ambientais, como aumento de produtividade, sequestro de carbono
e preservacao da biodiversidade.

Confira o mapa interativo para ver quais paises ja se juntaram a corrida pela restauracao.
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Devolver a vida aos ecossistemas degradados rende até US$ 30 em servicos ecossistémicos
para cada dodlar gasto. A restauracao de 1 bilhdao de hectares de terras degradadas no mundo
todo contribuira muito para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, reverter a
perda de natureza e conter as mudancas climaticas.

O Quadro de Biodiversidade Global de Kunming-Montreal, um pacto histérico de 2022 para

proteger a natureza, cria um compromisso entre paises de garantir que, até 2030, pelo menos
30% de ecossistemas terrestres, aguas continentais e ecossistemas marinhos e costeiros
degradados estejam em restauracao efetiva.

Como porta-voz internacional para a terra, a Convencao das Nacoes Unidas para o Combate
a Desertificacao (UNCCD) é onde governos, empresas e sociedade civil se reunem para
discutir os desafios atuais e tracar um futuro sustentavel para a terra. No final de 2024, a 16%
Conferéncia das Partes (COP16) da UNCCD sera realizada em Riad, capital da Arabia Saudita,
para acelerar as acoes de restauracao de terras e resiliéncia contra a seca.

A restauracao bem-sucedida de terras requer uma abordagem que use conhecimento e
ambicao entre geracodes. Hoje, todos os seres vivos fazem parte de uma geracao que € a
primeira a testemunhar os efeitos devastadores da degradacao ambiental. Podemos ser a
ultima esperanca do planeta de reverter o curso.

Nao podemos voltar no tempo, mas podemos cultivar florestas, deixar nossas cidades mais
verdes, aproveitar a agua da chuva e comer alimentos que nao agridam o solo. Podemos ser a
geracao que finalmente faz as pazes com a terra.

Aqui estao algumas das maneiras pelas quais todos nés podemos nos tornar a
#GeracaoRestauracao.


https://www.decadeonrestoration.org/
https://www.decadeonrestoration.org/
https://www.decadeonrestoration.org/world-restoration-flagships
https://www.decadeonrestoration.org/world-restoration-flagships
https://www.unep.org/interactive/ecosystem-restoration-people-nature-climate/en/index.php
https://www.unep.org/resources/ecosystem-restoration-people-nature-climate
https://www.unep.org/explore-topics/sustainable-development-goals
https://www.unep.org/resources/kunming-montreal-global-biodiversity-framework
https://www.unccd.int/
https://www.unccd.int/cop16
https://www.unccd.int/cop16
https://www.decadeonrestoration.org/world-restoration-flagships

Foto: PNUMA/Duncan Moore
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No mundo todo, pelo menos 2 bilhdes de pessoas dependem do setor agricola para seu sustento, L ' ‘
particularmente populacdes pobres e rurais. No entanto, nossos sistemas alimentares atuais sao | ’
Insustentaveis e um dos principais responsaveis pela degradacao da terra.

SALVAR A NATUREZA COMECA NO SEU
PRATO

A maneira como produzimos e consumimos alimentos esta gerando

mais de 80% da perda de biodiversidade.

Foto: Unsplash .
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Aqui estdao algumas maneiras de recuperar o sistema alimentar global e proteger as paisagens, as
florestas e as varzeas.

Uma das melhores maneiras de tornar os sistemas alimentares mais sustentaveis é por meio da
reforma do financiamento da agricultura. Atualmente, os produtores agricolas recebem US$ 540
bilhées por ano em apoio financeiro dos paises. Cerca de 87% dos subsidios distorcem os precos ou
prejudicam a natureza e a saude humana. Mas a gente pode mudar isso.

¢ Os governos e o setor financeiro podem:

- Promover a agricultura regenerativa para aumentar a producao de alimentos e, a0 mesmo tempo,
preservar os ecossistemas.

Redirecionar os subsidios agricolas, florestais e de pesca para praticas sustentaveis e pequenos
agricultores.

Garantir um acesso mais igualitario a terra, a agua, ao crédito e aos mercados para 0s pequenos
agricultores e as comunidades marginalizadas.

Investir em pesquisa e desenvolvimento especificos para os sistemas alimentares dos povos indigenas
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para liberar seu potencial de aplicacao mais ampla.



https://www.cbd.int/article/biodiversityforfood-1
https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-weeks-un-summit-could-help-mend-worlds-broken-food-systems
https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-weeks-un-summit-could-help-mend-worlds-broken-food-systems
https://www.unep.org/resources/publication/food-system-impacts-biodiversity-loss
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¢ As empresas agricolas podem:

- Desenvolver variedades de culturas resistentes ao clima e outras medidas de adaptacao para
ajudar os agricultores a mitigar os impactos da seca e das mudancas climaticas.

- Combinar a sabedoria tradicional dos povos indigenas com os avancos cientificos para
desenvolver culturas e métodos agricolas sustentaveis e escalaveis.

- Adotar técnicas agricolas sustentaveis usando variedades de culturas tradicionais por seu valor
nutricional, resiliéncia a seca e as pragas e adaptacao as mudancas climaticas.

- Reduzir o desperdicio e a perda de alimentos nos niveis de varejo e servigcos de alimentacao para
reduzir o uso de agua e as emissdes de carbono.

- Aumentar os fundos para pesquisa e desenvolvimento em novas tecnologias para a producao
agricola e pecuaria.

- Garantir o uso controlado de fertilizantes e inseticidas para evitar a degradacao do solo.

- Concentrar-se em cultivos adaptados aos ecossistemas e ao clima locais.

¢ Escolas, universidades, empresas, clubes, sociedade civil e organizacoes religiosas
podem:

- Usar alimentos sustentaveis e reduzir o desperdicio de alimentos em refeitérios e eventos.

- Compartilhar conhecimento sobre alimentos e praticas culinarias sustentaveis.

- Praticar a agricultura sustentavel em hortas comunitarias e nas universidades.

- Promover o envolvimento da comunidade com base em valores comuns.

- Implementar campanhas de educacao e conscientizacao especificas para jovens sobre a
importancia da restauracao de terras nas comunidades.

¢ Individuos podem:

- Usar seu poder de compra para apoiar marcas que utilizam materiais de origem sustentavel.

- Comprar produtos locais para apoiar os agricultores locais e reduzir as emissdes de gases de efeito
estufa.

- Incluir alimentos menos prejudiciais ao solo na dieta, como lentilhas, feijao e grao-de-bico.

- Alterar a alimentacgao e escolher insumos regionais, sazonais e ricos em plantas

- Usar a calculadora de dieta baseada no planeta para descobrir como nossas escolhas alimentares

afetam o meio ambiente.

- Comprar produtos alimenticios e bebidas sustentaveis e produzidos localmente.

- Exigir uma melhor rotulagem, incluindo informacdes sobre a pegada de carbono e a
sustentabilidade dos produtos.

- Divulgar o tema organizando eventos sustentaveis e compartilhar dicas de como reduzir o
desperdicio de alimentos em casa.

ALIMENTOS QUE CURAM A TERRA

Alguns alimentos podem realmente ajudar a reparar o solo. Tente incluir
mais leguminosas em sua dieta, como feijao, lentilha, grao-de-bico e

ervilha.

O solo é muito mais do que apenas terra sob Nnossos pés. E o habitat com maior biodiversidade
do planeta, lar de quase 60% de todas as espécies. E estima-se que 95% de nossos alimentos
sejam produzidos direta ou indiretamente no solo.

A saude do solo é a capacidade do solo de funcionar como um sistema vivo. O solo saudavel
€ 0 maior armazenamento de carbono terrestre e desempenha um papel vital na mitigacao
climatica, diminuindo as emissdes de gases de efeito estufa na atmosfera.

A cada cinco segundos, o equivalente a um campo de futebol de solo sofre erosao a medida
qgue a terra é usada em excesso para pecuaria e cultivo, e as arvores sao cortadas. No entanto,
leva 1.000 anos para gerar 3 centimetros de solo superficial. Aqui estao algumas maneiras de
manter o solo saudavel e produtivo.

¢ Os governos e o setor financeiro podem:

- Fomentar a agricultura organica que usa pouco ou henhum produto quimico sintético.

- Adaptar subsidios e empréstimos para incentivar a agricultura benéfica ao solo.

- Investir em manejo e conservacao sustentaveis da terra que protejam a infraestrutura natural dos
cursos d'agua.


https://planetbaseddiets.panda.org/impacts-action-calculator
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.2304663120
https://www.fao.org/3/i4405e/i4405e.pdf
https://www.fao.org/3/i4405e/i4405e.pdf
https://www.fao.org/documents/card/en?details=39058c2c-991b-4a24-a0bd-ccd0544e8320
https://www.fao.org/about/meetings/soil-erosion-symposium/key-messages/en/
https://www.scientificamerican.com/article/only-60-years-of-farming-left-if-soil-degradation-continues/
https://www.fao.org/newsroom/story/Pulses-and-soils-a-dynamic-duo/en
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¢ As empresas agricolas podem:

- Praticar o plantio direto para manter uma cobertura organica permanente ou semipermanente do solo.
- Acrescentar composto e materiais organicos ao solo para melhorar sua fertilidade, retencao de agua e

atividade microbiana.
- Instalar técnicas de irrigacao, como irrigacao por gotejamento ou cobertura morta, para manter os
niveis de umidade do solo e evitar o estresse hidrico.

¢ Escolas, universidades, empresas, clubes, sociedade civil e organizacoes religiosas podem:

- Desenvolver o conhecimento, as habilidades e a capacidade dos jovens de se envolverem em atividades
de restauracao de terras de forma eficaz.

- Envolver grupos de jovens do mundo todo por meio de campanhas, como o Ano Internacional dos Solos
e o Dia Internacional do Solo, para ensinar jovens e criancas a importancia da saude e dos organismos

do solo por meio de livros como O Mundo Magico da Biodiversidade do Solo.
- Incluir compostagem em condominios e universidades.

¢ Individuos podem:

- Coletar residuos de cozinha para serem usados como composto em jardins ou varandas, ou contribuir

para esquemas de compostagem.
- Aprender sobre praticas agricolas sustentaveis que preservam a saude do solo, retém a dgua e
Minimizam a erosao.
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https://www.fao.org/soils-2015/about/en/
https://www.un.org/en/observances/world-soil-day
https://www.fao.org/3/cb4185en/cb4185en.pdf
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OS MORCEGOS SUSTENTAM NOSSO
ABASTECIMENTO DE FRUTAS

Mais de 300 espécies frutiferas dependem dos morcegos para
a polinizacao. Sem os morcegos, poderiamos dizer adeus a

bananas, abacates e mangas.

Foto: Unsplash
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TRAZER O ZUMBIDO DE VOLTA

Cerca de 75% das culturas de frutas e sementes do mundo dependem, pelo menos em parte,
de polinizadores, incluindo 87 das 115 principais culturas alimentares do mundo. E embora

as abelhas sejam os polinizadores mais prolificos, elas recebem muita ajuda de outros seres,
COMO Morcegos, insetos, borboletas, passaros e besouros, entre outros. No entanto, todos

os polinizadores, especialmente as abelhas, estao em grave declinio, principalmente devido

a praticas agricolas intensivas, uso de pesticidas, espécies invasoras, doencas e mudancas
climaticas.

Aqui estao algumas maneiras de trazer o zumbido de volta.

¢ Os governos podem:

- Reduzir a poluicao do ar e minimizar os impactos adversos de pesticidas e fertilizantes na saude
humana e planetaria.

- Conservar e restaurar habitats naturais, como prados, florestas e varzeas, onde os polinizadores
podem prosperar.

- Incentivar os agricultores a apoiar os polinizadores plantando plantas perenes nao-invasivas e
amigaveis aos polinizadores.

1

¢ As cidades podem:

- Devolver a natureza as nossas cidades e a infraestrutura verde.
- Alterar os regimes de corte para qgue mais lugares selvagens surjam nas cidades — veja iniciativas
como Maio sem Aparar a Grama e Primavera com Corte Moderado de Grama como exemplos.

- Praticar paisagismo amigavel aos polinizadores, como a instalacao de lagos em jardins e parques
da cidade.

¢ Familias, escolas, empresas, clubes, sociedade civil e organizacoées religiosas podem:

- Apoiar os apicultores locais comprando seus produtos.

- Adotar abordagens ecoldgicas para o controle de pragas em jardins e universidades, e incentivar
outras pessoas a fazer o mesmao.

- Oferecer locais de nidificacao instalando “hotéis” de abelhas e fazendas de polinizadores em
varandas, terracos ou jardins.

- Plantar flores nativas diversas para atrair polinizadores, incluindo passaros e borboletas, para seus
jardins.

¢ As universidades podem:

- Considerar a possibilidade de se juntar a Alianca de Universidades Amigas da Natureza ou

A
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iniciativas semelhantes para tomar medidas de restauracao no campus.

Foto: Pexels «



https://www.fao.org/world-bee-day/en/
https://beecityusa.org/no-mow-may/
https://www.unep.org/resources/report/environmental-and-health-impacts-pesticides-and-fertilizers-and-ways-minimizing
https://www.naturepositiveuniversities.net/
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Os ecossistemas de agua doce do mundo proporcionam alimentos e agua para bilhdes de - Limitar a expansao de paisagens agricolas e urbanas perto de ecossistemas criticos de agua doce
pessoas, Nos protegem de secas e inundacdes e fornecem habitat para inumeras plantas e e melhorar o gerenciamento de bacias hidrograficas.

animais. Eles também sustentam os ciclos da agua que mantém a terra fértil e sao cruciais - Restaurar habitats de agua doce degradados, removendo espécies invasoras, replantando

para a restauracdo. No entanto, os ecossistemas de dgua doce estdo desaparecendo a um nivel vegetagao nativa e restaurando regimes de fluxo natural.

alarmante, degradados pela poluicao, mudancas climaticas e excesso de pesca e extrativismo. - Aplicar regulamentacgdes e leis de zoneamento que impe¢gam a destrui¢cao de habitats de agua

doce por meio da urbanizacao, desmatamento e uso insustentavel da terra.

¢ As empresas podem:

OS PEIXES TAMBEM PRECISAM DE
TERRA

- Investir na captacao de agua da chuva, praticas inteligentes de irrigacao e reciclagem de plantas
hidricas.
- Garantir a igualdade de acesso a recursos, treinamento e financiamento para mulheres e

. . . : - ), jovens para iniciar negocios ou empresas sociais focadas na restauracao de ecossistemas, como
Muitos peixes sobrevivem de insetos que sao atraidos

ecoturismo e tecnologia verde.
por gramineas e flores longas.

¢ As cidades podem:

- Servir como um centro de inovagcao em aguas residuais, criando iniciativas voltadas para o
abastecimento de agua, o gerenciamento de esgoto, o escoamento de aguas pluviais e as
enchentes urbanas.

- Ampliar o redso de dgua para a industria e a agricultura, o que pode reduzir os custos de
investimento e o uso de energia.

Confira algumas dicas de como proteger e restaurar ecossistemas de agua doce nao sé na . _ _ . .
- Descobrir como se tornar uma “Cidade boa para nadar”, o que pode ajudar a garantir a qualidade

natureza, mas também em areas urbanas.

da agua.
¢ Os governos podem: ¢ Escolas, universidades, empresas, clubes, sociedade civil e organizacoes religiosas
- Investir em planos holisticos e integrados de gestao de recursos_hidricos que levem em podem:
conta todo o ciclo da agua — da fonte a distribui¢cao, uso econdmico, tratamento, reciclagem, - Estudar rios locais e outros canais que fornecem agua para cidades e vilas para comparar como
reutilizacao e retorno ao meio ambiente. eles mudaram ao longo do tempo.
- Melhorar a qualidade da agua, reduzindo a poluicao e aumentando o monitoramento para - Reabilitar os rios locais cultivando a vegetacdo ao seu redor.
identificar fontes de poluicao e avaliar a saude dos ecossistemas de dgua doce. - Criar mais habitats selvagens nos rios para que a biodiversidade prospere.
- Participar do Desafio de Agua Doce, uma iniciativa que visa apoiar, integrar e acelerar a - Juntar-se a Alianca Internacional para a Qualidade da Agua e aprender a realizar testes de
restauracao de rios e varzeas degradadas até 2030 e conservar ecossistemas de agua doce qualidade e poluicdo da dgua para seus corpos de dgua doce locais.
intactos. - Pesquisar onde estdo seus Rotary Clubs e participaar da Iniciativa de Acdo Comunitaria pela Agua
- Juntar-se a #GeracdaoRestauracao na sua cidade para tomar medidas para restaurar a natureza Doce para proteger seus corpos d'agua locais.

em areas urbanas, incluindo o combate a seca, poluicao e inundacgdes.


https://www.freshwaterchallenge.org/
https://www.decadeonrestoration.org/publications/2023-swimmable-cities-handbook
https://www.unep.org/explore-topics/water/what-we-do/improving-and-assessing-world-water-quality-partnership-effort
https://www.unep.org/topics/fresh-water/nature-based-solutions/working-nature/community-action-fresh-water
https://www.unep.org/topics/fresh-water/nature-based-solutions/working-nature/community-action-fresh-water

Dia Mundial do Meio Ambiente de 2024 | Guia pratico 14

¢ Individuos podem: - Incorporar perspectivas de povos indigenas, mulheres e jovens sobre uso e conservagao da terra

- Tornar-se lider em restauragao em sua propria comunidade aprendendo sobre a ciéncia e as para melhorar os projetos de restauragao para resultados sustentaveis.

melhores praticas mais recentes em restauracio. - Estabelecer areas marinhas protegidas gerenciadas de forma eficaz para conservar e restaurar a

- Pressionar as autoridades eleitas em todos os niveis do governo a promulgar politicas que apoiem biodiversidade e ajudar a mitigar e adaptar-se aos impactos das mudancas climaticas.

- Apoiar 0s avancos cientificos oceanicos de alto nivel, incluindo as inovagdes nos manguezais e

a restauracao e a conservacao de ecossistemas.
Nnos recifes de coral.

. : .y . ¢ As empresas podem:
Os oceanos e os mares fornecem a humanidade inUmeros elementos essenciais, como

oXxigénio, alimentos e agua, engquanto mitigam as mudancas climaticas e ajudam as
comunidades a se adaptarem a condicdes climaticas extremas. Cerca de 37% da populacao
global reside a menos de 100 quildbmetros da costa, engquanto mais de 3 bilhdes de pessoas,
principalmente em paises em desenvolvimento, dependem da biodiversidade marinha e
costeira para sua subsisténcia. No entanto, os oceanos do mundo estao enfrentando uma
pressao crescente devido as mudancas climaticas, a poluicao e a perda de biodiversidade.

- Gerenciar e regular cuidadosamente o desenvolvimento em torno das areas costeiras para
garantir que as atividades econdmicas nao prejudiqguem a natureza das quais dependem.

- Redesenhar produtos para poderem ser reutilizados, reaproveitados, reparados e reciclados,
especialmente produtos de plastico.

- Investir na recuperacao de nutrientes de aguas residuais e residuos de gado para uso como
fertilizantes, fechando o circulo e promovendo o uso eficiente de fertilizantes.

- Apoiar 0s avanc¢os oceanicos de alto nivel, incluindo os avancos nos manguezais e nos recifes de

. . . . . . o coral.
Aqui estdao algumas das maneiras mais eficazes de restaurar esses ecossistemas cruciais.

¢ As cidades e municipios podem:

-~ . - Envolver as comunidades locais nos esforcos de conservacao por meio de programas de
OS MANG U EZAIS SAO H E ROIS DO CLI MA educacgao e divulgacao para apoiar iniciativas de restauragao.
- Reforcar os sistemas de gestao solida de residuos para reduzir a poluicao marinha.

Eles extraem até 5 vezes mais carbono da atmosfera do que as

florestas em terra. Confira seis coisas que vocé pode fazer para trazer . . . . ) . . ) .
¢ Escolas, universidades, empresas, clubes sociais, sociedade civil e organizacoes

de volta os ecossistemas de mangue. religiosas podem:

- Aprender a reduzir, reutilizar e reciclar para reduzir o desperdicio de plastico que acaba indo parar

NO NOSSO O0CeaNoO.

- Ler sobre a importancia dos ecossistemas de mangue e o que pode ser feito para trazé-los de

volta.
¢ Os governos podem:

- Aprender e consumir apenas peixes e frutos do mar locais e sustentaveis.

- Acelerar a acao na implementacao da Quadro Global de Biodiversidade de Kunming Montreal. : : :
- Aprender mais sobre como o0s ecossistemas azuis sustentam o bem-estar humano e como um

- Restaurar ecossistemas azuis, incluindo manguezais, restingas, leitos de ervas marinhas, florestas . . , . . :
qguarto de toda a vida marinha é promovida nos recifes de corais.

de algas e recifes de corais.
- Aplicar regras rigidas para controlar a poluicao e reduzir a poluicao de nutrientes, o escoamento
superficial, a descarga industrial e os residuos plasticos antes que cheguem as areas costeiras.


https://www.unep.org/topics/ocean-seas-and-coasts/regional-seas-programme/coastal-zone-management
https://www.unep.org/topics/ocean-seas-and-coasts/regional-seas-programme/coastal-zone-management
https://climatechampions.unfccc.int/system/oceanbreakthroughs/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw26KxBhBDEiwAu6KXt526Oh2JZTVnnhwmhi5di2bjTRnWycsi2QohaHGvmIJ66G9F8re9GBoCSWEQAvD_BwE
http://mangrove/
https://coralbreakthrough.org/
https://climatechampions.unfccc.int/the-mangrove-breakthrough/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwuJ2xBhA3EiwAMVjkVHSp-KToEFxo5S9tk0amaYmOVhBC-T1RSYGti785OJ_Xuybj6WKIyhoCwfoQAvD_BwE
https://coralbreakthrough.org/
https://coralbreakthrough.org/
https://tide-turners.org/
https://tide-turners.org/
https://www.unep.org/news-and-stories/story/six-things-you-can-do-bring-back-mangroves
https://www.unep.org/interactives/why-blue-ecosystems-matter/
https://www.unep.org/interactives/status-world-coral-reefs/
https://www.unep.org/news-and-stories/story/six-things-you-can-do-bring-back-mangroves
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As areas urbanas abrigam mais da metade da populacao mundial, por isso, seu impacto
ambiental é profundo. Elas sao responsaveis por 75% do uso global de recursos, produzem mais
da metade dos residuos globais e geram pelo menos 60% das emissdes de gases de efeito
estufa.

A medida que as cidades crescem, elas transformam o mundo natural ao seu redor, como
florestas, varzeas, areas cultivaveis e cursos d'agua, o que pode resultar em secas e degradacao
da terra. E embora as cidades costumem ser chamadas de “selvas de pedra”, elas ndao precisam
ser assim. As areas urbanas podem ser 0asis capazes de cultivar alimentos e apoiar uma
biodiversidade notavel, reduzindo sua pegada ambiental. Aqui estdao algumas maneiras de
devolver a natureza as cidades.

AS ARVORES REFRESCAM

O cultivo de arvores ao longo das ruas pode reduzir a

temperatura maxima nas cidades em até 5 C.

¢ As empresas podem:

- Instalar mais telhados verdes e jardins verticais nos edificios para mitigar a perda de espacos
verdes nas cidades e fornecer habitats para passaros, insetos e plantas.

- Investir em infraestrutura verde, como pavimentacao permeavel, jardins de chuva e biovaletas
para gerenciar o escoamento de aguas pluviais e reduzir as enchentes.

¢ As cidades e municipios podem:

- Aumentar as florestas urbanas para melhorar a qualidade do ar, gerar mais sombra e reduzir a
necessidade de resfriamento mecanico.

16

Implementar pequenas mudancas, como cortar gramados urbanos com menos frequéncia,
aumentando a biodiversidade e, a0 mesmo tempo, economizando custos no orcamento da
cidade.

Preservar corpos d'agua, como lagos, canais, lagoas e pantanos em areas urbanas, para aliviar as
ondas de calor mortais induzidas pelo clima e aumentar a biodiversidade nas areas urbanas.

¢ Individuos, sociedade civil, organizacoes religiosas, escolas e universidades podem:

Criar campos, varandas, telhados e jardins verdes em areas urbanas.
Aprender com as cidades da Geracao Restauracao que foram premiadas pelo PNUMA por suas

conquistas na restauracao de ecossistemas urbanos.
Aprender a cultivar microflorestas nas cidades seguindo o método Mivawaki.
Doar tempo e trabalho para contribuir com a reabilitacao de paisagens e ecossistemas

degradados.
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https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/36586/SSRC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.unep.org/topics/cities/cities-nature/cities-un-decade-ecosystem-restoration
https://www.decadeonrestoration.org/generation-restoration-cities
https://www.sugiproject.com/blog/the-miyawaki-method-for-creating-forests
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Os investimentos em solucdes baseadas na natureza precisam aumentar de US$ 200 bilhdes
para US$ 542 bilhdes até 2030 para atender as metas mundiais_de clima, biodiversidade e
restauracao de ecossistemas. O setor financeiro continua sendo um dos maiores obstaculos
para atingir essas metas. Os lideres governamentais, empresariais e financeiros devem
trabalhar juntos para fechar a lacuna financeira existente. Veja como isso pode ser feito.

¢ Os governos podem:

- Investir em sistemas de alerta precoce para evitar os piores impactos da seca.

- Redirecionar o capital publico e privado para projetos de uso sustentavel da terra e projetos de
restauracao de terras.

- Alocar financiamento para solucdes baseadas na natureza.

- Emitir titulos verdes para arrecadar fundos para financiar projetos de restauracao de terras.

- Promulgar regulamentos, incentivos fiscais e subsidios que direcionem investimentos para
projetos de restauracao e infraestrutura em grande escala que ndao degradem os ecossistemas.

¢ As empresas podem:

- Integrar a restauracao de ecossistemas em seus modelos de negdcios.

- Desenvolver tecnologias sustentaveis enguanto implementam praticas eficientes de gestao de
residuos.

- Garantir a igualdade de acesso a recursos, treinamento e financiamento para mulheres abrirem
Nnegocios ou empresas sociais focadas na restauracao de ecossistemas, como agricultura
sustentavel, ecoturismo e tecnologia verde.

- Investir em empresas verdes administradas por jovens, como empreendimentos de ecoturismo,
cooperativas de agricultura organica e empresas florestais sustentaveis que geram renda
engquanto contribuem para a restauracao e conservacao da terra.



https://www.unep.org/unep-and-nature-based-solutions
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41333/state_finance_nature.pdf?sequence=3
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41333/state_finance_nature.pdf?sequence=3
https://www.unep.org/resources/kunming-montreal-global-biodiversity-framework?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw26KxBhBDEiwAu6KXt_kbbGM7cqoSAPHvMId3ibze4nskECCW5-wuPtSHXW7Rxe6-83cqTBoC4MYQAvD_BwE
https://www.unep.org/resources/kunming-montreal-global-biodiversity-framework?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw26KxBhBDEiwAu6KXt_kbbGM7cqoSAPHvMId3ibze4nskECCW5-wuPtSHXW7Rxe6-83cqTBoC4MYQAvD_BwE
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