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 احصل على الحلول

الدليل العملي
2024

دورة ال�يمان واستعادة 
النظام البيئي

في تحالف الإيمان من أجل الأرض، أشرك الجهات الدينية الفاعلة 
بالعمل المتعلق بالإيمان

والطبيعة في زراعة الأشجار واستعادتها بهدف وقف فقدان 
الطبيعة والتنوع البيولوجي بموجب إطار كونمينغ مونتريال 

العالمي للتنوع البيولوجي وعقد الأمم المتحدة لاستعادة النظام 
البيئي.)2021 - 2030(.

يتحدث هذا الدليل إلى المجتمعات والأفراد الذين تحفزهم 
المبادئ الدينية والروحية للمشاركة في استعادة الأراضي 

والتصحر والقدرة على التكيف مع الجفاف، وإيجاد الحلول.
اكتشف القيم والمبادئ الأساسية التي تقود هذا العمل والأمثلة 

#GenerationRestoration الرئيسية

https://www.worldenvironmentday.global/get-involved/practical-guide
https://www.worldenvironmentday.global/get-involved/practical-guide
https://www.worldenvironmentday.global/get-involved/practical-guide
https://www.worldenvironmentday.global/get-involved/practical-guide
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/faith-and-ecosystem-restoration
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/faith-and-ecosystem-restoration
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ال�دارة والمسؤولية
تؤكد العديد من التقاليد الدينية على مفهوم الخلافة، حيث يُنظر إلى البشر على أنهم 

القائمون على رعاية الأرض. 
في يوم البيئة العالمي هذا، شارك مع الأفراد والمجتمعات كيف أن استعادة الأراضي هي 

واجب مقدس موكل إليهم.

الشكر وال�جلال
غرس الشعور بالامتنان والتبجيل للعالم الطبيعي باعتباره مظهرًا من مظاهر الخلق الإلهي. 

تنظيم صلوات أو تأملات أو طقوس تعبر عن الشكر لموارد الأرض والالتزام بحمايتها 
واستعادتها

المشاركة المجتمعية
التأكيد على أهمية العمل الجماعي والمشاركة المجتمعية في الحفاظ على البيئة. 

شجع التجمعات الدينية على تنظيم حملات التنظيف أو فعاليات زراعة الأشجار أو 
الندوات التعليمية حول الإشراف البيئي.

   
 P

ho
to

: U
N

EP
/T

od
d 

Br
ow

n

المبادئ والقيم

دليل تنمية ال�شجارمن منظور ايماني
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العدالة البيئية
تسليط الضوء على الترابط بين التدهور البيئي والظلم الاجتماعي، وخاصة تأثيره غير 

المتناسب على المجتمعات الضعيفة. 
تشجيع جهود الدعوة لمعالجة عدم المساواة البيئية ودعم السياسات التي تعزز الوصول 

العادل إلى الأراضي والموارد

التعليم والتوعية
استخدم التعاليم الدينية والكتب المقدسة لرفع مستوى الوعي حول القضايا البيئية 

وإلهام العمل
دمج المواضيع البيئية في الخطب أو برامج التعليم الديني أو الحوارات بين الأديان 

لتعزيز فهم أعمق لل�بعاد الروحية للرعاية البيئية

التعاون بين ال�ديان
تسهيل التعاون والحوار بين المجتمعات الدينية المختلفة لتعزيز الحفاظ على البيئة 

كواجب أخلاقي مشترك. 
تشجيع الشراكات بين الأديان لتضخيم رسالة استعادة الأراضي وتعزيز المزيد من الوحدة 

في مواجهة التحديات البيئية

التدابير العملية
تشجيع المبادرات العملية مثل الممارسات الزراعية المستدامة، وتدابير الحفاظ على 

المياه، ومشاريع استعادة الأراضي التي تسترشد بالمبادئ الأخلاقية المستمدة من التعاليم 
الدينية. تعزيز تبني أنماط حياة صديقة للبيئة تعكس قيم البساطة والاعتدال واحترام 

الطبيعة.
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 ارتباط الدعوة والسياسات
تعبئة المجتمعات الدينية للدفاع عن السياسات والمبادرات التي تعزز الحفاظ على    •

البيئة والتنمية المستدامة.   
التأكيد على الضرورة الأخلاقية لحماية الأرض وصون حقوق الأجيال القادمة في     •

وراثة كوكب صحي ومستدام.  
استخلاص الإلهام من التعاليم الدينية التي تؤكد على الإدارة المسؤولة لل�رض وتعزيز   •

الممارسات الزراعية المستدامة   

الزراعة المستدامة
تشجيع المزارعين والمجتمعات الزراعية على اعتماد أساليب مثل الزراعة العضوية،    •
والحراجة الزراعية، وتناوب المحاصيل لتعزيز خصوبة التربة، والحفاظ على المياه،    

وتقليل التأثير البيئي.   
التأكيد على أهمية معاملة الحيوانات بشكل أخلاقي وتجنب الممارسات التي تؤدي إلى   •

تدهور التربة أو الإضرار بالنظم البيئية.  
تسليط الضوء على أهمية المياه كمورد ثمين عهدت به قوة عليا للبشرية.  •

الحفاظ على المياه
تشجيع الأفراد والمجتمعات على ممارسة تدابير الحفاظ على المياه مثل تجميع مياه    •
الأمطار، والري بالتنقيط، والاستخدام الفعال للمياه في المنازل والمزارع والمؤسسات    

الدينية.  

  ستة إجراءات عملية
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تعزيز الوعي بالأهمية الروحية للمياه والضرورة الأخلاقية لحمايتها لل�جيال     •
القادمة.  

 استعادة ال�رض
إلهام العمل على استعادة الأراضي مسترشداً بالمبادئ الدينية لرعاية الأرض   •

وتقديسها.   
تشجيع المشاركة في جهود إعادة التشجير، ومشاريع إعادة تأهيل التربة،      •
ومبادرات استعادة النظام البيئي التي تهدف إلى إحياء الأراضي المتدهورة     

ومكافحة التصحر.  
حشد المتطوعين من التجمعات الدينية للمشاركة في أنشطة زراعة الأشجار،     •
واستعادة الموائل، ومشاريع الحفظ المجتمعية التي تعمل على استعادة التنوع    

البيولوجي وتعزيز مرونة النظام البيئي.  

ال�ستهلاك ال�خلاقي
الدعوة إلى خيارات المستهلك الأخلاقية المتجذرة في التعاليم الدينية للرحمة    •

والعدالة والاعتدال.   
تشجيع الأفراد على دعم المنتجات المستدامة والأخلاقية، مثل سلع التجارة     •
العادلة والمنتجات العضوية والبدائل الصديقة للبيئة لتقليل بصمتهم البيئية     

وتعزيز الاستهلاك المسؤول.   
تعزيز الوعي بالأثر البيئي والاجتماعي لخيارات المستهلك وأهمية مواءمة      •

الأنشطة الاقتصادية مع القيم الأخلاقية.  

التثقيف البيئي والتوعية
الاستفادة من التعاليم الدينية والكتب المقدسة كمنصة للتعليم البيئي والتوعية.   •

تطوير المواد التعليمية وورش العمل والندوات التي تدمج المواضيع البيئية في    •
المناهج الدينية وتعزز الثقافة البيئية بين المجتمعات الدينية.  

تشجيع الزعماء الدينيين على دمج الإشراف البيئي في الخطب والخدمات الدينية   •
وبرامج الشباب لتعزيز فهم أعمق لل�بعاد الروحية للمسؤولية البيئية.  

 
آخر التحديثات: يوم البيئة العالمي

https://www.worldenvironmentday.global/get-involved/practical-guide
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المسيحية
حدائق المجتمع :

أنشأت العديد من الكنائس والمنظمات المسيحية حدائق مجتمعية 
لتعزيز الزراعة المستدامة، وتوفير الوصول إلى المنتجات الطازجة في 

المجتمعات المحرومة، وتعزيز المشاركة المجتمعية.

تنظيم دورات تدريبية وفرص قيادية خصيصًا للنساء في المجتمع لتولي أدوار بارزة في 
إدارة وقيادة مشاريع الحدائق المجتمعية. 

تنظيم مشاريع البستنة المجتمعية التي يقودها الشباب، وتوفير الفرص للشباب للتعرف 
على الزراعة المستدامة، والإشراف البيئي، والعمل الجماعي.

حركة لوداتو سي
واستلهاماً لرسالة البابا فرانسيس العامة »كن مُسبّحاً«، بدأ الكاثوليك في جميع أنحاء العالم 

العديد من المشاريع البيئية، بما في ذلك مبادرات زراعة الأشجار، وبرامج الحفاظ على 
الطاقة، والدعوة إلى العمل المناخي. 

ضمان التنوع بين الجنسين في المناصب القيادية داخل المنظمات والمبادرات البيئية 
المستوحاة من Laudato Si. تشجيع المشاركة الفعالة للمرأة في عمليات صنع القرار 

وجهود المناصرة.
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طرق متنوعة تتخذها التقاليد 
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إنشاء نوادي أو مبادرات بيئية يقودها الشباب مستوحاة من لوداتو سي، وإشراك 
الشباب في أنشطة مثل زراعة الأشجار، وبرامج إعادة التدوير، والدعوة للعمل 

المناخي.

إنشاء نوادي أو مبادرات بيئية يقودها الشباب مستوحاة من Laudato Si، وإشراك 
الشباب في أنشطة مثل زراعة الأشجار، وبرامج إعادة التدوير، والدعوة للعمل 

المناخي.

رعاية الخلق :
تبنت العديد من الطوائف المسيحية برامج رعاية الخلق التي تؤكد على الإدارة 

المسؤولة لل�رض، مثل الحد من انبعاثات الكربون، ودعم الطاقة المتجددة، والحفاظ 
 على الموارد الطبيعية.

تعزيز مشاركة المرأة في الإشراف البيئي من خلال المجموعات النسائية داخل 
الكنائس أو المنظمات، مع التركيز على قضايا مثل الحياة المستدامة، والنسوية 

البيئية، والعدالة البيئية. 
تطوير مواد وبرامج تعليمية مصممة خصيصًا لل�طفال، وتعليمهم أهمية رعاية 

الخليقة، والحفاظ على التنوع البيولوجي، والإدارة المسؤولة لل�رض.

ال�سلام
تؤكد التعاليم الإسلامية على أهمية المياه كمورد ثمين. نفذت 

المجتمعات الإسلامية تدابير للحفاظ على المياه، مثل تجميع مياه 
الأمطار، وإعادة تدوير المياه، وتقنيات الري الفعالة في الزراعة. 

توفير التعليم والتدريب للنساء حول ممارسات الحفاظ على المياه في الأسر 
والمجتمعات، وتمكينهن من القيام بدور قيادي في إدارة موارد المياه بشكل فعال.

دمج تعليم الحفاظ على المياه في المناهج المدرسية وبرامج الشباب، وتمكين الشباب 
ليصبحوا دعاة لاستدامة المياه وتعزيزممارسات توفير المياه في مجتمعاتهم.

الحدائق ال�سلامية :
· الحدائق الإسلامية، التي تتميز باستخدامها للمسطحات المائية، والنباتات الوارفة، 

والتصميمات الهندسية، بمثابة رموز الجنة على الأرض. تدمج العديد من المساجد 
والمؤسسات الإسلامية الحدائق في هندستها المعمارية، مما يعزز الجمال البيئي 

والتنوع البيولوجي. 
تشجيع مشاركة المرأة في تصميم وزراعة وصيانة الحدائق الإسلامية داخل مجمعات 

المساجد أو المساحات المجتمعية، مما يخلق فرصًا للنساء للتواصل مع الطبيعة 
والمشاركة في الإشراف البيئي. 

إنشاء مساحات لل�طفال لاستكشاف الحدائق الإسلامية والتفاعل معها، وتنظيم 
جولات تعليمية وورش عمل وأنشطة عملية تعلمهم عن أهمية الطبيعة في الإسلام 

ومبادئ رعاية البيئة.
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العمل ال�يماني بشأن أهداف ال�مم المتحدة للتنمية المستدامة 
تقديم مشروع
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رمضان أخضر :
خلال شهر رمضان، ينخرط المسلمون في أعمال الخير والانضباط الذاتي. أطلقت بعض 

المجتمعات الإسلامية مبادرات »رمضان أخضر«، لتشجيع ممارسات الصيام التي تقلل 
من هدر الطعام والتأثير البيئي، بالإضافة إلى تعزيز العادات الصديقة للبيئة مثل إعادة 

التدوير والحفاظ على الطاقة.

تتوجه النساء خلال شهر رمضان المبارك إلى العمل النشط، مثل جمع النفايات، وخيارات 
نمط الحياة، الرغبة في الشعور بالمسؤولية الاجتماعية بين النساء داخل المجتمعات 

الإسلامية. 
دمج الشباب في مبادرة رمضان أخضر، وتشجيعهم على المشاركة في ممارسات رمضانية، 

مثل الحد من هدر الطعام، وإلغاء استخدام البلاستيك، ومشاركة الفعاليات الرمضانية 
الواعية . الشباب في رمضان الأخضر، وتشجيعهم على المشاركة في الرمضانية، مثل 

الحد من هدر الطعام، وإلغاء استخدام البلاستيك، ومشاركة الفعاليات 
الرمضانية الواعية خياراً.

 اليهودية
ممارسات السبت :

يتضمن التقليد اليهودي في يوم السبت مبادئ الراحة والتأمل 
والإشراف البيئي. تروج بعض المجتمعات اليهودية لممارسات 

»السبت شميتا«، حيث تترك الحقول بورًا كل سبع سنوات لتعزيز تجديد التربة والزراعة 
المستدامة. 

تقديم برامج تعليمية مصممة خصيصًا للنساء حول الأهمية البيئية لممارسات السبت مثل 
سبت شميتا، وتسليط الضوء على دورهن في تعزيز الزراعة المستدامة والحفاظ على 

البيئة.

تنظيم المشاريع التي يقودها الشباب والتي تركز على المواضيع البيئية المتعلقة 
بممارسات السبت، مثل أحداث تنظيف المجتمع، والمشي في الطبيعة، ومشاريع 

الاستعادة البيئية.
كوشير وال�نظمة الغذائية المستدامة :

تتضمن قوانين الطعام اليهودية، المعروفة باسم كشروت، مبادئ ال�كل ال�خل�قي 
واحترام الحيوانات. تدعو بعض المنظمات اليهودية إلى ممارسات غذائية مستدامة 

وإنسانية، مثل الحصول على المنتجات المزروعة محليًا، ودعم الزراعة العضوية، 
وتقليل استهل�ك اللحوم. 

إنشاء منصات للنساء لتبادل المعرفة والوصفات الخاصة بالاختيارات الغذائية 
المستدامة والأخلاقية داخل المجتمعات اليهودية، وتعزيز الحوار حول تقاطع القوانين 

الغذائية اليهودية والإشراف البيئي. 
إشراك الأطفال في ورش عمل تفاعلية ودروس الطبخ التي تعلمهم عن الكوشر 

والممارسات الغذائية المستدامة، وتعزيز الوعي بعادات الأكل الأخلاقية والمسؤولية 
البيئية منذ سن مبكرة.

 تيكون أول�م :
يعتبر مفهوم تيكون أولام، أو إصلاح العالم، أمراً مركزياً بالنسبة لل�خلاق اليهودية. 

تشارك العديد من المجتمعات اليهودية في النشاط البيئي، ومشاريع ترميم الموائل، 
والدعوة للسياسات التي تعالج تغير المناخ وتحمي النظم البيئية الطبيعية.

إنشاء شبكات أو منظمات نسائية مخصصة للنشاط البيئي والعدالة الاجتماعية، وتوفير 
الفرص للنساء للقيادة والمشاركة في المبادرات التي تهدف إلى إصلاح العالم وحماية البيئة. 

· تمكين الشباب من اتخاذ إجراءات بشأن القضايا البيئية من خلال مشاريع، وتوفير 
الفرص لهم للتطوع والدعوة والمشاركة في المبادرات التي تعزز العدالة الاجتماعية 

والبيئية داخل مجتمعاتهم.
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البوذية
ال�ستهلاك الواعي :

تؤكد التعاليم البوذية على اليقظة والاعتدال في الاستهلاك. تعمل 
المجتمعات البوذية على تعزيز ممارسات المعيشة المستدامة، مثل 

تقليل النفايات، والحفاظ على الموارد، وممارسة النظام النباتي 
لتقليل التأثير البيئي. 

تقديم ورش عمل وندوات تستهدف النساء على وجه التحديد لاستكشاف العلاقة بين 
اليقظة الذهنية والحياة المستدامة والاستهلاك الأخلاقي، وتمكين المرأة من اتخاذ 

خيارات مستنيرة تفيد نفسها وتفيد البيئة.

تقديم ورش عمل حول الوعي والاستدامة مصممة خصيصًا للشباب، وتعليمهم حول 
الاستهلاك الواعي، والحياة الواعية، والترابط بين جميع أشكال الحياة، وتمكينهم من 

اتخاذ خيارات صديقة للبيئة في حياتهم اليومية.

الحفاظ على الغابات :
لدى البوذية تقليد طويل من تقديس الطبيعة، وخاصة الغابات. أنشأت المجتمعات 

الرهبانية البوذية في دول مثل تايلاند وسريلانكا مشاريع للحفاظ على الغابات، 
ومناطق محمية، ومبادرات لإعادة التشجير للحفاظ على التنوع البيولوجي والتخفيف 

من إزالة الغابات. 
إنشاء مشاريع الحفاظ على البيئة التي تقودها النساء والتي تركز على حماية الغابات 

والتنوع البيولوجي والموائل الطبيعية والحفاظ عليها، مما يوفر للنساء فرصًا 
للمشاركة في جهود الحفظ العملية والاستعادة البيئية. 

تنظيم رحلات استكشافية ورحلات ميدانية يقودها الشباب إلى الغابات والموائل 
الطبيعية، مما يوفر فرصًا للتعلم العملي والاستكشاف البيئي والتعليم التجريبي حول 

أهمية الحفاظ على الغابات والحفاظ على التنوع البيولوجي.

 حوار ال�ديان :
تشارك بعض المنظمات البوذية في الحوار بين الأديان والمشاريع البيئية التعاونية مع 
الجماعات الدينية الأخرى، مما يعزز التفاهم والتعاون المتبادل في مواجهة التحديات 

البيئية.

تشجيع مشاركة المرأة في الحوارات البيئية بين الأديان والمشاريع التعاونية، وتعزيز 
التفاهم والتعاون بين الثقافات في مواجهة التحديات البيئية على المستويات المحلية 

والوطنية والعالمية.
تسهيل الحوارات الشبابية بين الأديان والمشاريع التعاونية التي تركز على المواضيع 
البيئية، وتعزيز التفاهم المتبادل والتعاطف والتعاون بين الشباب من خلفيات ثقافية 

ودينية متنوعة في مواجهة التحديات البيئية.
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الهندوسية
الحفاظ على النهر :

يعتبر الهندوس الأنهار، وخاصة نهر الجانج )الجانجا(، مقدسة 
ومطهرة. تشارك العديد من المجتمعات والمنظمات الهندوسية في 

جهود الحفاظ على النهر، بما في ذلك حملات التنظيف، والدعوة 
إلى تدابير مكافحة التلوث، وحملات لرفع مستوى الوعي حول 

أهمية الحفاظ على النظم البيئية للنهر. 
تمكين المرأة من القيام بأدوار قيادية في مبادرات الحفاظ على الأنهار المجتمعية، 

والدعوة إلى السياسات التي تعطي الأولوية لحصول المرأة على المياه النظيفة 
وخدمات الصرف الصحي في المناطق المتضررة من تلوث النهر.

قم بتثقيف الأطفال حول الأهمية المقدسة لل�نهار في الهندوسية وأهمية الحفاظ 
على الأنهار من خلال ورش العمل التفاعلية وجلسات سرد القصص وأنشطة التعلم 

التجريبي التي تلهمهم ليصبحوا مشرفين على الممرات المائية المحلية.

مبادرات زراعة ال�شجار :
تحظى الأشجار بالتبجيل في الهندوسية باعتبارها رموزًا للحياة والرزق والحضور 

الإلهي. كثيرا ما تنظم المجتمعات الهندوسية مبادرات لزراعة الأشجار، وخاصة خلال 
المهرجانات الدينية مثل يوم الشجرة )فان ماهوتساف( والعام الهندوسي الجديد 

)فيشو(، لتشجيع إعادة التشجير، ومكافحة إزالة الغابات، وتعزيز التنوع البيولوجي. 
توفير الموارد والدعم للمجموعات النسائية لإنشاء وصيانة الحدائق المجتمعية 

ومشاريع زراعة الأشجار، مع التركيز على دور المرأة في رعاية التنوع البيولوجي 
وتعزيز الاستدامة البيئية. 

إشراك الأطفال في مبادرات زراعة الأشجار ومشاريع التخضير، وتنظيم مراسم زراعة 
الأشجار، والمشي في الطبيعة، وبرامج التثقيف البيئي التي تغرس فيهم الشعور 

بالمسؤولية تجاه حماية البيئة والحفاظ عليها.

: ال�هيمسا والنباتية
تروج الهندوسية لمبدأ أهمسا، أو اللاعنف، الذي يمتد إلى التعاطف مع جميع الكائنات 

الحية. يختار العديد من الهندوس اتباع النظام الغذائي النباتي كتعبير عن أهمسا 
والاستدامة البيئية، مع الاعتراف بالفوائد البيئية لتقليل استهلاك اللحوم وتعزيز 

التغذية النباتية. 
تقديم دروس الطبخ وبرامج التثقيف الغذائي المصممة خصيصًا للنساء، وتعزيز 

الأنظمة الغذائية النباتية كوسيلة لممارسة أهمسا والحد من التأثير البيئي لاستهلاك 
الغذاء. 

تعليم الأطفال مبادئ أهمسا والنباتية في الهندوسية، وتشجيعهم على تبني خيارات 
غذائية رحيمة وصديقة للبيئة وتعزيز الفوائد البيئية للتغذية النباتية.
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البهائية
الوحدة في التنوع : 

· تؤكد البهائية على وحدة الإنسانية والترابط بين جميع أشكال 
الحياة.

تعمل الجامعات البهائية على تعزيز الاستدامة البيئية من خلال 
المبادرات التي تعزز الوحدة في التنوع، مثل الحوار بين الأديان، والمشاريع البيئية 
التعاونية، والشراكات مع المجتمعات المتنوعة لمواجهة التحديات البيئية المشتركة.

 
خلق مساحات لسماع أصوات النساء واحترامها في المبادرات البيئية المشتركة بين 

الأديان والمشاريع التعاونية، مع ضمان المساواة بين الجنسين

المساواة في عمليات صنع القرار والأدوار القيادية. 

إنشاء أندية أو مبادرات بيئية مشتركة بين الأديان يقودها الشباب تعمل على تعزيز 
الوحدة في التنوع والتعاون بين الشباب من خلفيات دينية وثقافية مختلفة، وتعزيز 

الصداقات والتضامن والعمل الجماعي من أجل الاستدامة البيئية.

: التعليم من أجل التنمية المستدامة
تقوم المؤسسات التعليمية ال�هائية بدمج مبادئ الإشراف البيئي والتنمية المستدامة 

في مناهجها الدراسية، وتعزيز محو الأمية البيئية، والقيم الأخلاقية، والمهارات 
العملية للحياة المستدامة. غالبًا ما تؤكد المدارس المستوحاة من البهائية على التعليم 

الشامل الذي يدمج الوعي البيئي مع التطور الروحي والأخلاقي.

تطوير مواد تعليمية وورش عمل مصممة خصيصًا للنساء والفتيات، مع التركيز على 
الإشراف البيئي والحياة المستدامة والأبعاد الروحية للمسؤولية البيئية.

دمج مبادئ التعليم البيئي والاستدامة في فصول الأطفال وبرامج الشباب داخل 
المجتمعات البهائية، مما يوفر لهم فرصًا للتعرف على القضايا البيئية والقيم الأخلاقية 

والمهارات العملية لحياة مستدامة.

بناء وخدمة المجتمع : 
تشارك الجامعات البهائية في مشاريع خدمية تساهم في رفاهية الناس والكوكب. قد 

تشمل أنشطة الخدمة البيئية جهود تنظيف المجتمع، ومشاريع تجميل الأحياء، وزراعة 
الأشجار

الحملات ومبادرات التنمية المستدامة التي تهدف إلى معالجة القضايا البيئية المحلية 
وتعزيز التماسك الاجتماعي.

تشجيع مشاركة المرأة في مشاريع خدمة المجتمع التي تعزز الاستدامة البيئية، 
وتعزيز التمكين والتضامن ووحدة الهدف بين النساء داخل المجتمعات البهائية.

إشراك الشباب في المشاريع الخدمية التي تعزز رفاهية المجتمع والإشراف البيئي، 
وتنظيم حملات التنظيف، ومشاريع تجميل الأحياء، وجهود الدعوة البيئية التي 

يقودها الشبا
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السيخية
ل�نجر وال�ستدامة الغذائية:

· تؤكد السيخية على مبدأ سيفا، أو الخدمة المتفانية، ورفاهية 
المجتمع.

 
تدير العديد من دور العبادة السيخية مطابخ لانجر المجتمعية التي تقدم وجبات 

مجانية للجميع، بغض النظر عن الخلفية. تعطي بعض جوردوارا الأولوية للحصول 
على المكونات العضوية المحلية لوجبات اللانجار، وتعزيز الزراعة المستدامة ودعم 

صغار المزارعين.
 

تمكين المرأة من تولي أدوار قيادية في إدارة مطابخ لانجار وتنفيذها الممارسات 
الغذائية المستدامة، وتعزيز مشاركة المرأة في صنع القرار وإدارة الموارد.

تثقيف الأطفال حول مبادئ لانجار وأهمية الممارسات الغذائية المستدامة من خلال 
ورش العمل التفاعلية وعروض الطبخ وجلسات سرد القصص التي تسلط الضوء على 

العلاقة بين الغذاء والإيمان والرعاية البيئية.

حدائق المجتمع : 
أنشأت مجتمعات السيخ في جميع أنحاء العالم حدائق مجتمعية، تُعرف باسم »جورو 
كا باغ«، حيث يقوم المتطوعون بزراعة الفواكه والخضروات والنباتات الطبية. تعمل 

هذه الحدائق كمساحات للتأمل والتعليم والإشراف البيئي، وتعزيز الاكتفاء الذاتي 
والتنوع البيولوجي والارتباط بالأرض. 

خلق فرص للنساء لقيادة مبادرات البستنة المجتمعية ومشاريع الزراعة الحضرية، 
وتوفير مساحات للنساء لتنمية المهارات القيادية وتعزيز الأمن الغذائي والاستدامة 

البيئية.

إنشاء مشاريع حدائق مجتمعية ومبادرات زراعية حضرية يقودها الشباب، مما 
يوفر لل�طفال فرصًا للتعرف على البستنة والتنوع البيولوجي والزراعة المستدامة، 

وتمكينهم من القيام بدور نشط في زراعة أغذية صحية وعضوية.

الحفاظ على المياه وإعادة استخدامها : 
تؤكد تعاليم السيخ على أهمية المياه كمورد مقدس وتدافع عن استخدامها والحفاظ 

عليها بشكل مسؤول. تنفذ منظمات وأفراد السيخ تدابير لتوفير المياه، مثل تجميع 
مياه الأمطار، ومشاريع إعادة تغذية المياه الجوفية وإعادة تدوير مياه الصرف 

الصحي، لمعالجة ندرة المياه وتعزيز ممارسات الإدارة المستدامة للمياه.

تقديم برامج تدريبية وورش عمل تستهدف النساء على وجه التحديد حول تقنيات 
الحفاظ على المياه وممارسات الإدارة المستدامة للمياه، وتزويد النساء بالمعرفة 

والمهارات اللازمة لمعالجة ندرة المياه وتعزيز الأمن المائي في مجتمعاتهن.

قم بتعليم الأطفال حول الأهمية المقدسة للمياه في السيخية وأهمية الحفاظ 
على المياه من خلال أنشطة التعلم التجريبي والألعاب والمواد التعليمية التي تعزز 

ممارسات توفير المياه والسلوكيات المسؤولة في إدارة المياه.
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الروحانيات ال�صلية
الحفاظ على ال�راضي المقدسة:

تعترف ديانات السكان الأصليين بالأهمية الروحية لل�رض 
والموارد الطبيعية وتدعو إلى حمايتها والحفاظ عليها.

وتشارك مجتمعات السكان الأصليين في جميع أنحاء العالم في 
الجهود الرامية إلى الحفاظ على المواقع المقدسة، والأراضي 

التقليدية، ونقاط التنوع البيولوجي الساخنة، ومقاومة التهديدات الناجمة عن إزالة 
الغابات، واستخراج الموارد، والتعدي على الأراضي.

دعم القيادة النسائية في جهود الحفظ التي يقودها السكان الأصليون، والاعتراف 
بأدوارهم التقليدية كمشرفين على الأرض و حماة الأماكن المقدسة، وضمان 

مشاركتهم الفعالة في عمليات صنع القرار.

إشراك الأطفال في برامج التراث الثقافي وإدارة الأراضي التي تعلمهم عن الأهمية 
الروحية للمواقع المقدسة والأقاليم التقليدية وأراضي الأجداد، وتمكينهم من أن 

يصبحوا مناصرين لحقوق السكان الأصليين وحماية البيئة.

المعرفة البيئية التقليدية : 
تمتلك ثقافات السكان الأصليين معارف إيكولوجية تقليدية غنية تراكمت على مدى 

أجيال من خلال التفاعلات الحميمة مع العالم الطبيعي. ويتبادل شيوخ السكان 
الأصليين وأصحاب المعرفة حكمتهم وممارساتهم في مجال الإدارة المستدامة 

للموارد، بما في ذلك الصيد وصيد الأسماك والزراعة وإدارة الأراضي، لتعزيز المرونة 
البيئية ورفاهية المجتمع.

تعزيز نقل المعرفة البيئية التقليدية من النساء الأكبر سنا إلى الأجيال الشابة، وإنشاء 
منصات للنساء لتبادل حكمتهن وخبراتهن في الإدارة المستدامة للموارد والحفاظ على 

البيئة. 

دمج المعرفة البيئية التقليدية )TEK( في برامج تعليم الأطفال والشباب، وتنظيم 
جلسات سرد القصص، والمشي في الطبيعة، والأنشطة العملية التي تنقل حكمة 

وممارسات السكان الأصليين لإدارة الموارد المستدامة والمرونة البيئية.

التنشيط الثقافي والعدالة البيئية :
تدعو حركات السكان الأصليين من أجل التنشيط الثقافي والعدالة البيئية إلى 

الاعتراف بحقوق السكان الأصليين، والسيادة على الأراضي، وتقرير المصير.

تقود مجتمعات السكان الأصليين الاحتجاجات والمعارك القانونية وحملات المناصرة 
لحماية أراضي أجدادهم، والدفاع عن الأراضي المقدسة، والحفاظ على أساليب 

الحياة التقليدية المتناغمة مع الطبيعة. 

الدفاع عن حقوق المرأة والمساواة بين الجنسين داخل مجتمعات السكان الأصليين، 
وضمان حصول المرأة على فرص متساوية في الوصول إلى الموارد والفرص وسلطة 

صنع القرار في حركات العدالة البيئية والاجتماعية.

تشجيع الأطفال على المشاركة في جهود التنشيط الثقافي وحملات العدالة البيئية 
التي تقودها مجتمعات السكان الأصليين، وتزويدهم بفرص للتعرف على حقوق 

السكان الأصليين والتراث الثقافي والنشاط البيئي، وإلهامهم ليصبحوا عوامل تغيير 
إيجابي في مجتمعاتهم وخارجها.
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