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िावभिी्य अस्त्ों िे प्र्यरोग ्या िावभिी्य विद्तु 
स्ंयतं्रों में घटी दघुयाटिाओं िे िारण, लरोगों िे मि 
में बस ेहुए विकिरण िे डर िे सा्थ जुड़ चुिे हैं। 
िास्ति में, ऐस ेऔर बहुत सारे अन््य स्रोत हैं, वजिमें 
िातािरण त्था जमीि और वचकित्सा त्था उद्रोगों 
में इस्तमेाल हरोि ेिाले स्रोत भी शावमल हैं, जरो लरोगों 
िरो िाफी मात्रा में विकिरण आए कदि दते ेरहत ेहैं। 

 सि 1955 में, िावभिी्य अस्त्ों िे परीक्णों 
से, लरोग परमाव्विि विकिरण िे हिा, पािी 
त्था खाद् पदा्थषों पर हरोिे िाले प्रभािों िे बारे 
में चचंवतत हरो उिे। वजसिे पठरणामस्िरूप सं्ुयक्त 
राष्ट्र महासभा िे विकिरण उद्ासि िी मात्रा त्था उििे प्रभािों िी जाििारी इिट्ा 
िरिे एिं उसिा मूल््यांिि िरिे हतेु परमाव्विि विकिरण िे प्रभािों से संबंवित ‘सं्युक्त 
राष्ट्र िैज्ाविि सवमवत’ (UNSCEAR) िा गिि कि्या। इस सवमवत िी सियाप्र्थम ठरपरोटया 
िे उि िातायालापों िरो एि िैज्ाविि िींि प्रदाि िी वजसिे आिार पर सि 1963 में 
आंवशि परमाणु परीक्ण प्रवतबंि संवि िे बारे में विचार-विमशया हुआ वजसिे िावभिी्य 
अस्त्ों िे िातािरण में कि्ये जािे िाले परीक्णों पर ररोि लगा दी। तब से ्यह सवमवत 
विकिरण और लरोगों पर हरोिे िाले उसिे प्रभािों िे विर्ष्य में उच्च शे्णी िी त्था अत््यंत 
उप्यरोगी ठरपरोटया विरंतर प्रस्तुत िरती आ रही ह।ै वजिमें चेिनोवबल त्था फुिुवशमा-दाइची 
िावभिी्य विद्ुत सं्यंत्रों में घटी दघुयाटिाओं िी ठरपरोटया भी शावमल हैं। इस सवमवत िे हमेशा 
ही िैज्ाविि समुदा्य त्था िीवत वििायारणितायाओं िे वलए बहुमूल््य ्यरोगदाि कद्या ह।ै

िैज्ाविि समुदा्य िे विकिरण स्रोत त्था उििे प्रभािों िे विर्ष्य में विस्तृत पैमािे पर 
जाििारी प्रिावशत िी ह।ै परंतु इस जाििारी िा स्िरूप तििीिी ही रहा ह।ै वजसिे 
िारण इस जाििारी िरो समझिा आम लरोगों िे वलए शा्यद इतिा पेचीदा हरो ग्या ह ै
कि प्रा्यः लरोगों में जाििारी िे बजा्य भ्ावन्त फै़ल चुिी ह।ै मतलब, दशिों पहले से 
अवस्तत्ि में आ्ेय हुए ्यह डर एिं भ्ावन्त अभी ति िा्यम हैं। ्यह प्रिाशि, विकिरणों 
िे प्रिार, उििे स्रोत त्था मािि एिं प्यायािरण पर हरोिे िाले उििे प्रभािों िे बारे में, 
UNSCEAR से प्राप्त हुई ििीितम िैज्ाविि जाििारी िा विस्तृत वििरण सरल ि 
सुगम भार्षा में सियासामान््य पाििों िे सामिे प्रस्तुत िरिे, इस समस््या िा समािाि 
िरता ह।ै

आज UNSCEAR सवचिाल्य ‘सं्युक्त राष्ट्र प्यायािरण िा्ययाक्रम’ (UNEP) िे 
तत्िािाि में िा्ययारत ह ैजरो प्यायािरण िी दवृटि से अिुिूल िीवत्यों त्था कक्र्यािलापों िरो 
संचावलत िरिे में विवभन् दशेों िी मदद िरता ह।ै आम जिता िरो विकिरण िरो समझिे, 
त्था ्यह विकिरण हमारी जीिसृटिी िरो िैसे प्रभावित िरता ह,ै इससे अिगत िरािा, 
UNEP िे मूल िा्ययाके्त्र से पूणयातः सुसंगत ह।ै 



मुझे, उि सबिा वजन्होंिे इस प्रिाशि में अपिा ्यरोगदाि कद्या ह ैत्था सवमवत िे उि 
सभी सदस््यों त्था उििे दलों िा वजन्होंिे वपछले छह दशिों से इि पेचीदा समस््याओं 
पर जी तरोड़  मेहित िी ह,ै अवभिन्दि िरिे में बहुत ख़़ुशी हरो रही ह।ै

अखीम स्टाइिर
UNEP िा्ययािारी विदशेि एिं 
अिर महा-सवचि, सं्युक्त राष्ट्र
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परिचय
1

पठरच्य

सबसे पहले हमें आ्यििारी त्था अिा्यििारी विकिरण में क््या फिया  हरोता ह,ै ्यह जाििा 
जरुरी ह।ै आ्यििारी विकिरण में इतिी ऊजाया हरोती ह ैकि िरो परमाणुओं से इलेक्ट्ॉिों िरो अलग 
िरिे और इस प्रिार उि पर िि आिेश उत्पन् िरिे िे वलए प्यायाप्त हरोती ह ैऔर जरो विकिरण, जैसे 
कि प्रिाश िी किरणें, रेवड्यरो तरंग एिं परा-बैंगिी किरण, ऐसा िहीं िर सिते उन्हें अिा्यििारी 
विकिरण िहते हैं। ्यह प्रिाशि, प्रािृवति त्था मािि विर्मयात (िृवत्रम) दरोिों प्रिार िे विकिरण 
स्रोतों से हरोिे िाले प्रभािों से संबंवित ह।ै लेकिि इस प्रिाशि में विकिरण शब्द िा प्र्यरोग वसफया  
आ्यििारी विकिरण िे वलए ही कि्या ग्या ह।ै 

आज विकिरण िे स्रोत त्था उसिे प्रभािों िे विर्ष्य में हमारी जाििारी प्रा्यः किसी भी अन््य 
खतरे िा माध््यम बि सििे िाली चीजों से अविि ह ैऔर िैज्ाविि समुदा्य इसे विरंतर अद्ति 
रखता ह ैत्था उसिा विश्ेर्षण िरता रहता ह।ै विकिरण िा उप्यरोग िावभिी्य ऊजाया पर आिाठरत 
विद्ुत उत्पादि त्था वचकित्सा में हरोता ह,ै इस बात से तरो ज््यादातर लरोग पठरवचत हरोते हैं लेकिि 
िावभिी्य तििीिों िा इस्तेमाल उद्रोग, िृवर्ष, विमायाण िा्यया, िैज्ाविि शरोििा्यया त्था अन््य 
िा्ययाक्ेत्रों में भी हरोता ह,ै इसिे बारे में जाििारी प्रा्यः किसी िरो िहीं हरोती। जरो पाििगण इस 
विर्ष्य िे बारे में पहली बार ही िुछ पढ़ रह ेहैं, उन्हें इस बात िी हरैािी हरोगी कि जरो विकिरण स्रोत 
आम लरोगों िरो सिायाविि विकिरण दतेे हैं उििी तरफ लरोगों िा ज््यादातर ध््याि जाता ही िहीं ह।ै 
सच तरो ्यह ह ैकि हमें सिायाविि विकिरण उि प्रािृवति स्रोतों से वमलता ह ैजरो प्यायािरण में हमेशा 
ही मनौजूद रहते हैं और मािि विर्मयात स्रोतों िे िारण वमलिे िाली विकिरण डरोज़ में उि विकिरण 
स्रोतों िा ्यरोगदाि मुख््य रूप से ह ैजरो दवुि्याभर में वचकित्सा िे क्ेत्र में इस्तेमाल कि्ये जाते हैं। 
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अनायनकारी िव�करण म� इतनी पयार्� ऊजार् नह� होती – इसे इलेक्�ॉन वोल्ट (eV) 
म� मापा जाता ह—ैिजससे परमाणु या अणु म� प�रवतर्न हो जाये।

गामा 
�करण�

एक्स-
�करण�

दशृ्य 
�काशअवर� सू�म तरंग� रेिडयोवणर्�म

10-10  10-9 10-8 10-7 10-6 10-5 10-4 10-3 10-2 10-1 1 101 102 104 106 108 1010(e
V)

(H
z)

104 105 106 107 108 109 1010 1011 1012 1013 1014 1015 1016 1017 1019 1021 1023

िव�करण के िविभ� अनु�योग� के उदाहरण

पराब�गनी  ��ाण्डीय 
�करण�

अनायनकारी िव�करण   आयनकारी िव�करण  

आवृि�

ऊजार्
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इतिा ही िहीं हमारे ररोज़मराया िे व्यिहार, जैसे हिाई जहाज िी ्यात्रा त्था दवुि्या िे िुछ वहस्सों 
में बिाए जािे िाले अच्छी तरह से ताप अिररोवित घरों में वििास िरिे से भी हमें विकिरण िी 
िाफी मात्रा वमलती ह।ै

्यह प्रिाशि सं्युक्त राष्ट्र प्यायािरण िा्ययाक्रम (UNEP) एिं परमाव्विि विकिरण िे प्रभािों से 
संबंवित सं्युक्त राष्ट्र िैज्ाविि सवमवत (UNSCEAR) िे सवचिाल्य द्ारा िी गई एि िरोवशश ह ै
वजसिा उदे्श््य आ्यििारी विकिरण िे विवभन् स्रोत, उििी मात्रा त्था प्रभािों िे बारे में आम 
लरोगों िरो अिगत िरािा त्था इि सबिे बारे में उििी जाििारी बढ़ािा ह।ै सि 1955 में सं्युक्त 
राष्ट्र महासंघ िे अपिे 27 सदस््य दशेों िे गणमान््य िैज्ावििों िरो आमंवत्रत िर िे UNSCEAR 
िी स््थापिा िी, वजसिा िाम विवि स्तर पर विकिरण िी मात्रा, उििे प्रभाि एिं जरोवखमों िा 
मूल््यांिि िरिा ह।ै त्थावप ्यह ि तरो सुरक्ा िे मािदडं स््थावपत िरती ह ैऔर िा ही उििी संस्तुवत 
िरती ह,ै बवल्ि ्यह तरो िैज्ाविि जाििारी उपलब्ि िराती ह ैवजससे राष्ट्र िे वि्यंत्रिों त्था अन््य 
संस््थाओं िरो ऐसा िरिे में सहा्यता वमल सिे। वपछले साि सालों से UNSCEAR द्ारा कि्ये गए 
िैज्ाविि मूल््यांिि इस प्रिाशि हतेु जाििारी िे प्रमुख स्रोत हैं। 
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विकिरण िी मात्रा त्था उसिे प्रभािों एिं संभाव्य खतरों पर बात िरिे से पहले विकिरण 
विज्ाि िे मूलभूत त्थ््यों  िे बारे में जाििारी लेिा जरुरी ह।ै रेवड्यरोसकक्र्यता और विकिरण इि 
दरोिों िा अवस्तत्ि तरो तब से चला आ रहा ह ैजब इस पृ्थ्िी पर जीिि ही िहीं ्था। सच बात तरो ्यह 
ह ैकि ्यह दरोिों अंतठरक् में ब्रह्ांड िी उत्पवति िे सम्य से ही मनौजूद हैं इसवलए रेवड्यरोसकक्र्य पदा्थया 
पृ्थ्िी िे विमायाण से ही उसिा अवभन् वहस्सा बि गए हैं। लेकिि इस मूल, साियावत्रि पठरघटिा िी 
खरोज माििजावत िरो मात्र उन्ीसिीं सदी िे आवखरी सालों में ही हरो पा्यी और हम आज भी उसिे 
इस्तेमाल िे ि्ये-ि्ये तरीिों िे बारे में जाििे िी िरोवशश में लगे हुए हैं।

1.1.  इवतहास िे िुछ पन्े 
विकिरण िी खरोज एि जमयाि भनौवतिविद ् वेल््हम कॉनराड रोन््टगन िे सि 1895 में िी 

वजन्होंिे उसिा िाम एक्स-किरण रखा। इि एक्स-किरणों िे िारण ही मािि शरीर िे अंदरूिी 
वहस्सों िरो देखिा संभि हरो सिा। इस खरोज िे ही विकिरण िे वचकित्सी्य उप्यरोगों िी शुरुआत 
िी वजसमें वििास त्था िृवधि िा वसलवसला आज ति िा्यम ह।ै ररोन्टगि िरो उििी मािि जावत 
िी इस अतुलिी्य सेिा िे सम्माि में 1901 िा भनौवतिी िा सियाप्र्थम िरोबेल पुरस्िार प्रदाि 
कि्या ग्या। ररोन्टगि िी इस खरोज िे एि साल बाद िी बात ह,ै एि फ्रें च िैज्ाविि ्ेहनरी बेकुरेल 
िे छा्यावचत्रण में िाम आिे िाली िुछ पठटििाएं एि मेज िी दराज़ में ्यूरेवि्यम खविज िे टुिड़ों 
िे सा्थ रख दी ्थी। उन्हें इि प्लेटों पर विकिरण िे प्रभािों िरो देखिर हरैािी हुई। वजस प्रकक्र्या 
से ्यह संभि हरो पा्या उसे रेडडयोसक्रियता िहा जाता ह।ै रेवड्यरोसकक्र्यता िा िारण ह ैपरमाणुओं 
िा बगैर किसी बाह्य िारणों िे स्ितः ऊजाया िा उत्सजयाि िरिा और आज इसे वजस इिाई में 
िापा जाता ह ैउसिा िाम ह ैबेिुरेल (Bq) जरो उसिे खरोजिताया हिेरी बेिुरेल िे सम्माि में रखा 
ग्या ह।ै इसिे तुरंत ही बाद एि ्युिती रसा्यिविद ्, मेरी स्क्लरोडरोव्स्िा-क््यूरी, िे इस अिुसंिाि 
िरो आगे बढ़ा्या और सियाप्र्थम रेवड्यरोसकक्र्यता शब्द िा उप्यरोग कि्या। 1898 में उन्होंिे और 
उििे पवत वप्यरे क््यूरी िे ्यह खरोज िी, कि ्यूरेवि्यम विकिरण देते हुए रहस््यम्य तरीिे से दसूरे 
तत्िों में तब्दील हरो जाता ह ैइिमें से एि तत्ि िा िाम उन्होंिे मेरी क््यूरी िी जन्मभूवम परोलैंड िे 
सम्माि में परोलरोवि्यम रखा और दसूरे तत्ि िा िाम रखा ग्या ‘रेवड्यम’ ्यावि “चमिीला” तत्ि। 
िर्षया 1903 िा भनौवतिी िा िरोबेल पुरस्िार मेरी क््यूरी िरो वप्यरे क््यूरी त्था हिेरी बेिुरेल िे 

 िले्हम िॉिराड ररोन्टगि  (1845–1923)   मेरी क््यरुी (1867–1934)  हिेरी बेिुरेल (1852–1908)
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सा्थ साझा तनौर पर प्रदाि कि्या ग्या। मेरी क््यूरी ऐसी प्र्थम मवहला ्थी वजन्हें उििे विकिरण 
रसा्यि में िी गई खरोजों िे िारण, 1911 में दसूरी बार िरोबेल पुरस्िार से सम्मावित कि्या ग्या।

1.2. विकिरण िी मुलभूत जाििारी 
िैज्ावििों िी ्यह वजज्ासा रही ह ैकि िे परमाणु िरो विशेर्षिर उसिी संरचिा िरो जाि लें। 

अब हमें मालूम हरो चुिा ह ैकि परमाणु में एि अवतसूक्षम िि आिेवशत िावभि हरोता ह ैजरो ऋण 
आिेवशत इलेक्ट्ॉनों िे बादल से वघरा हरोता ह।ै िावभि आिार में परमाणु से लगभग एि लाख 
गुिा छरोटा हरोता ह,ै लेकिि िह इतिा घिा हरोता ह ैकि परमाणु िा लगभग संपूणया द्रव्यमाि अपिे 
अंदर समेटे रहता ह।ै

परमाणु िा िावभि, िणों िा एि समूह हरोता ह ैवजसमें प्ो्टॉन एिं न्ययूट्ॉन एि दसूरे से तीरि 
आिर्षयाण बलों िे िारण मजबूती से जुड़े हरोते हैं। प्ररोटॉि िि आिेवशत हरोते हैं जबकि न््यूट्ॉि आिेश 
रवहत हरोते हैं। रासा्यविि तत्िों िी व्याख््या उििे परमाणुओं में कितिे प्ररोटॉि मनौजूद हैं उस पर 
विभयार हरोती ह ै(जैसे बरोरॉि िे परमाणु में 5 प्ररोटॉि त्था ्यूरेवि्यम िे परमाणु में 92 प्ररोटॉि हरोते 
हैं)। वजि तत्िों िे परमाणुओं िे िावभिों में प्ररोटॉिों िी संख््या समाि हरोती ह ैलेकिि न््यूट्ॉिों 
िी संख््या वभन् हरोती ह ैउन्हें समस््थाविि िहते हैं (जैसे ्यूरेवि्यम-235 और ्यूरेवि्यम-238 
िे परमाणुओं िे िावभिों में 3 न््ूयट्ॉिों िा अंतर हरोता ह)ै । सामान््यतः परमाणु में वजतिे िि 
आिेवशत प्ररोटॉि हरोते हैं उतिे ही ऋण आिेवशत इलेक्ट्ॉि भी हरोते हैं वजसिे िारण परमाणु ि 
तरो िि आिेवशत हरोता ह,ै ि ही ऋण आिेवशत।

परमाणु संख्या
�तीक

�ोटॉन� 
क� संख्या

इलेक्�ॉन� 
क� संख्या

नाम
B
5

बोरॉन

इलेक्�ॉन  �ोटॉन न्यू�ॉन

एक परमाणु,  नािभक िजसम� अनावेिशत न्यू�ॉन एवं धनावेशीत �ोटॉन, और जो ऋणावेशीत 
इलेक्�ॉन के बादल से िघरा रहता ह,ै से िमलकर बनता ह।ै अनावेिशत परमाणु� म� इलेक्�ॉन 
एवं �ोटॉन क� संख्या बराबर होती ह� तथा यह संख्या तत्व क� परमाणु संख्या दशार्ती ह।ै

परमाणु
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 िुछ परमाणु प्रिृवतिश वस््थर हरोते हैं जब कि अन््य अवस््थर हरोते हैं। िुछ परमाणु वजििा 
िावभि अवस््थर हरोता ह,ै िह खुद ही अपिी ऊजाया िरो विकिरण िे रूप में उत्सर्जयात िरते रहते 
हैं। उन्हें रेडडयोसक्रिय नाभिक िहा जाता ह।ै ्यह ऊजाया परस्पर प्रभाि से दसूरे परमाणुओं िरो 
आ्यवित िर सिती ह।ै आयनीकरण िह प्रकक्र्या ह ै वजससे परमाणु इलेक्ट्ॉिों िरो खरोिर ्या 
पािर िि ्या ऋण आिेवशत बि जाते हैं। आ्यििारी विकिरण में इतिी मात्रा में ऊजाया हरोती ह ै
कि िह परमाणुओं िे इलेक्ट्ॉिों िरो उििी िक्ा से बाहर वििाल िर परमाणुओं िरो आिेवशत 
बिा सिती ह ैवजन्हें आयन िहते हैं। ऐसी प्रकक्र्या वजससे रेवड्यरोसकक्र्य परमाणु िे िावभि से दरो 
प्ररोटॉि और दरो न््यूट्ॉि बाहर वििलते हैं उसे अल््फा क्षय िहते हैं। बी्टा क्षय िह प्रकक्र्या ह ैवजसमें 
रेवड्यरोसकक्र्य िावभि से इलेक्ट्ॉि बाहर वििलते हैं। प्रा्यः इि िणों िे उत्सजयाि िे बािजूद 
रेवड्यरोसकक्र्य िावभि अपिी ऊजाया िा स्तर इतिा िम िहीं िर पाता ह ैवजतिा वस््थरता प्राप्त 
िरिे िे वलए आिश््यि हरोता ह।ै ऐसी वस््थवत में िावभि अपिी ऊजाया िरो विद्ुत चुम्बिी्य तरंगों 
िे रूप में उत्सर्जयात िरता ह,ै वजन्हें गामा क्करणें िहते हैं।

एक्स-क्करणें, गामा किरणों िी तरह ही विद्ुत चुम्बिी्य तरंगे हरोती हैं, लेकिि उििे फरोटािों 
िी ऊजाया िम हरोती ह।ै एक्स-किरणों िा स्पेक्ट्म तब तै्यार हरोता ह ैजब कैथोड से वििला हुआ 
इलेक्ट्ॉि किरणपंुज िि आिेवशत एनोड से टिराता ह।ै ्यह सब एि वििायावतत िांच िवलिा में 
हरोता ह।ै एक्स-किरणों िा स्पेक्ट्म इस बात पर विभयार हरोता ह ैकि एिरोड किस पदा्थया से बिा हुआ 
ह ैसा्थ ही ऊजाया िी उस मात्रा पर भी विभयार िरता ह ैवजससे इलेक्ट्ॉि पंुज त्िठरत कि्या जाता 
ह।ै इस तरह एक्स-किरणों िरो हमारी जरूरतों िे अिुसार जब चाह ेतै्यार कि्या जा सिता ह ैजरो 
कि औद्रोवगि त्था वचकित्सी्य अिुप्र्यरोगों में  इस्तेमाल िे वलए िाफी फा्यदेमंद सावबत हरोता हैं।

+
– – –

एनोड

एक्स-�करण निलका 

इलेक्�ॉन �करण पुंज 
कांच (िनवार्त)

कैथोड

एक्स-�करण�
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रेवड्यरोसकक्र्य क््य ि अिाया्यु

हालांकि सभी विकिरणिममी िावभि अवस््थर हरोते हैं पर िुछ विकिरणिममी िावभि अन््य 
िावभिों से अविि अवस््थर हरोते हैं। जैसे कि ्यूरेवि्यम-238 िा िावभि (वजसमें 92 प्ररोटॉि और 
146 न््यूट्ॉि हरोते हैं जरो मुवश्िल से ही िहाँ इिट्ा रह पाते हैं), इसवलए ्यह िावभि 2 प्ररोटॉि और 
2 न््यूट्ॉि िे पुंज िरो अल्फा िण िे रूप में त््याग दतेा ह ैऔर ्थरोठर्यम-234 (वजसमें 90 प्ररोटॉि 
और 144 न््यूट्ॉि हरोते हैं) में पठरिर्तयात हरो जाता ह।ै लेकिि ्थरोठर्यम-234 भी अवस््थर हरोता ह,ै 
और पठरितयाि िी अलग प्रकक्र्या अपिाता ह।ै इस प्रकक्र्या िे अन्तगयात ्थरोठर्यम-234 िा िावभि 
उच्च ऊजाया िे इलेक्ट्ॉिों िा उत्सजयाि बीटा िणों िे रूप में िरता ह ैऔर एि न््यूट्ॉि िा रूपांतर 
प्ररोटॉि में भी िर दतेा ह।ै इसिे फलस्िरूप ्थरोठर्यम-234, प्ररोटॅवक्टवि्यम-234 बि जाता ह ैवजसमें 
91 प्ररोटॉि और 143 न््यूट्ॉि हरोते हैं। ्यह प्ररोटॅवक्टवि्यम भी बहुत ज््यादा अवस््थर हरोिे िे िारण 
्यूरेवि्यम-234 बि जाता ह।ै 

इस तरह ्यह परमाणु विवभन् िणों िा उत्सजयाि िरते हुए अपिे आपिरो तब ति पठरिर्तयात 
िरता रहता ह ैजब ति कि िह लेड-206 िहीं बि जाता वजसमें 82 प्ररोटॉि एिं 124 न््यूट्ॉि 
मनौजूद हरोते हैं और िह वस््थर हरोता ह।ै पठरितयािों िी ऐसी अिेि श्ृंखलाएं पा्यी जाती हैं वजन्हें 
रेडडयोसक्रिय क्षय िहा जाता ह।ै वजस अिवि में किसी तत्ि िे आिे परमाणुओं िा क््य हरो जाता ह,ै 
उसे अिाया्यु िहते हैं। एि अिाया्यु िे बाद, 10 लाख परमाणुओं में से 5 लाख परमाणु रेवड्यरोसकक्र्य 
क््य द्ारा किसी और तत्ि में पठरिर्तयात हरो जाएंगे। उसिी अगली अिाया्यु में 2.5 लाख परमाणुओं 
िा क््य हरो जाएगा और ्यह वसलवसला तब ति चलता रहगेा जब ति कि सारे परमाणुओं िा क््य 
िहीं हरो जाता। 10 अिाया्यु िे बाद प्रारंवभि 10 लाख परमाणुओं में से तक़रीबि 1000 परमाणु 
(लगभग 0.1 प्रवतशत) ही बािी बच जाते हैं। पूिनोक्ति उदाहरण में एि वमिट से िुछ ही ज््यादा 
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 विकिरण क््या ह?ै

सम्य में प्ररोटॅवक्टवि्यम िे आिे परमाणुओं िा क््य U-234 में हरो जाता ह।ै इसिे िीि विपरीत 
U-238 िे आिे परमाणुओं िा ्थरोठर्यम-234 में क््य हरोिे में साढे़ चार अरब (4 500 000 000) 
िर्षया िा सम्य लग जाता हैं । ्यद्वप गनौर िरिे िाली बात ्यह ह ैकि िुछ वगिे चुिे रेवड्यरोसकक्र्य 
तत्ि ही ऐसे ह ैजरो प्यायािरण में प्रािृवति रूप से मनौजूद हरोते हैं।

विकिरण िी इिाइ्याँ

 आज हमें इस बात िी जाििारी ह ैकि विकिरण सजीि ऊतिों िरो ििुसाि पहुचंा सिता ह ै
और ऊतिों में जमा विकिरण िी ऊजाया िी मात्रा िरो वजस इिाई में व्यक्त कि्या जाता ह,ै उस ेडरोज़ 
िहत ेहैं। विकिरण डरोज़ हमें किसी एि ्या उसस ेअविि रेवड्यरोसकक्र्य िावभिों िे िारण वमल सिती 
ह।ै ्यह िावभि शरीर िे बाहर हरोत ेहुए अ्थिा विसि-मागया ्या भरोजि-मागया द्ारा शरीर िे अंदर 
पहुचंिर भी विकिरण डरोज़ दते ेहैं। विकिरण डरोज़ िरो विवभन् तरीिों स ेव्यक्त कि्या जाता ह ैऔर 
्य ेतरीिे डरोज़ किस प्रिार िे विकिरण स ेत्था शरीर िे किति ेऔर िनौिस ेवहस्स ेमें वमली, कितिी 
दरे ति वमली (उदाहरण िे वलए तीरि विकिरण मात्रा) और उसस ेप्रभावित व्यवक्त्यों िी सखं््या, इि 
सब बातों पर विभयार हरोत ेहैं।

ऊतिों िे प्रवत किलरोग्ाम भार द्ारा अिशरोवर्षत विकिरण 
ऊजाया िरो अवशोषित डोज़ िहा जाता ह ैवजस ेGy (गे्) इिाई 
में व्यक्त कि्या जाता ह।ै इस इिाई िा ्यह िाम अंग्जेी 
भनौवतिविद ्एि ंविकिरण जीिशास्त् िे प्र्थम अन्िेर्षि ्ैहरॉल्ड 
ग् ेिे सम्माि में रखा ग्या ह।ै लेकिि इस इिाई स ेविकिरण 
और उसिे प्रभािों िी पूरी तस्िीर साफ उभरिर सामि ेिहीं 
आती ह ैक््योंकि विकिरण िा प्रभाि उसिी ऊजाया िे सा्थ-सा्थ 
उसिे प्रिार पर भी विभयार िरता ह।ै जैस ेकि अल्फ़ा िण उसी 
ऊजाया िे बीटा िण ्या गामा किरणों िी अपेक्ा ज््यादा ििुसाि 
पहुचँा सित ेहैं। इसवलए इििे द्ारा हरोि ेिाले ििुसाि िे 
विर्ष्य में इििी तलुिा तभी सभंि हरोगी जब, उिस ेअिशरोवर्षत 
ऊजाया िा विकिरण प्रभाि गुणािं स ेगुणि कि्या जाता ह।ै  इस 
तरह सतंवुलत कि्य ेहुए डरोज़ िरो समतुल्य डोज़ िहा जाता ह।ै 
इसिी इिाई िा िाम सीिटया (Sv) ह,ै जरो स्िीवडश िजै्ाविि 
रॉल््फ सीव्ट्ट िे सम्माि में रखा ग्या ह।ै एि सीिटया 1000 
millisieverts िे बराबर हरोता ह।ै िीि उसी तरह जैस ेएि 
लीटर 1000 millilitres ्या एि मीटर 1000 millimeters 
िे बराबर हरोता ह।ै

इस बात पर भी ध््याि दिेा हरोगा कि विकिरण से शरीर 
िे िुछ वहस्से दसूरे वहस्सों िी तुलिा में िहीं अविि प्रभावित 
हरोते हैं। जैसे कि एि ही समतुल््य डरोज़ िी मात्रा से ्यिृत िी 
अपेक्ा फेफड़ों में ििया ररोग पैदा हरोिे िी संभाििा अविि ह ै
और संभावित आिुिांवशि प्रभािों िी दवृटि से प्रजिि संबंिी 
अंगों पर विशेर्ष ध््याि दिेा जरूरी हरोता ह।ै पठरणाम स्िरूप, 
एि ही समतुल््य डरोज़ िा विकिरण अलग-अलग अंगों एिं 

  हरैॉल्ड ग्े (1905–1965)
रॉल्फ सीिटया (1896–1966)
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ऊतिों िरो अलग-अलग मात्रा में प्रभावित िरता ह।ै इसवलए एि ही समतुल््य डरोज़ द्ारा विकिरण 
से हरोिे िाले संभावित खतरे िा अिुमाि तभी मुमकिि ह ैजब उििा गुणि ऊति भार गुणांि 
से कि्या जा्ये। इस प्रिार से संतुवलत कि्ये हुए डरोज़ िरो प्िावी डोज़ िहते हैं वजसिी इिाई भी 
सीिटया (Sv) हरोती ह।ै हालांकि प्रभािी डरोज़, िम मात्रा िे विकिरण में ििया ररोग त्था आिुिांवशि 
पठरणामों िी संभाििा िा सूचि हरोता ह ैऔर अविि डरोज़ में इसिा उदे्श््य इि प्रभािों िी तीरिता 
िा मापि िही हैं।

  विवभन् विकिरण मात्राओं िी ्यह िा्ययाप्रणाली सरल तरो िहीं ह,ै लेकिि जरुरी ह ैक््योंकि, िह इि 
सब पठरमाणों िरो सवुि्यरोवजत रूप स ेसा्थ लाती ह ैऔर एि प्रभािी जठर्या प्रस्ततु िरती ह ैवजसिे 
िारण विकिरण सरंक्ण विशरे्षज् हर किसी व्यवक्त िरो वमले हुए विकिरण डरोज़ िरो ि िेिल सचुारू ढंग 
स ेिाप सित ेहैं बवल्ि उििी आपस में तलुिा भी िर सित ेहैं। ऐसा िरिा उि लरोगों िे वलए बहुत 
महत्िपणूया ह ैजरो विकिरण िे सा्थ काम करने वाले व्ावसाडयक डवक्करणकममी हैं और इस िारणिश 
उन्हें विकिरण डरोज़ अवििा्यया रूप स ेवमलती ही रहती ह।ै

विकिरण मात्राएँ

भनौवति मात्रा

विकिरणिर्मयाता
सम्य िी प्रवत इिाई में हरोि ेिाले ऊजाया िे िावभिी्य पठरितयािों िी 
सखं््या। इस ेअपक््य प्रवत सिंेड में िापा जाता ह ैऔर इस इिाई िा 
िाम बेिुरेल (Bq) ह।ै 

अवभशरोवर्षत डरोज़
विकिरण धिारा पदा्थया जैस ेकि ऊतिों ्या अि्यिों िे प्रवत द्रव्यमाि में 
विके्वपत ऊजाया। इस ेग् े(Gy) में अवभव्यक्त कि्या जाता ह,ै जरो कि जूल 
प्रवत किलरोग्ाम िे बराबर हरोती ह।ै

पठरिवलत मात्रा

समतुल््य डरोज़

अवभशरोवर्षत डरोज़ िा विकिरण प्रभाि गुणांि (wR) से गुणि िरिे 
से, जरो कि अलग-अलग प्रिार िे विकिरण किस तरह ऊतिों ्या 
अि्यिों िरो जैविि क्वत पहुचाते ह ैइसिा वहसाब िरता ह।ै ्यह  
सीिटयास (Sv) में अवभव्यक्त हरोता ह ैजरो जूल प्रवत किलरोग्ाम िे 
बराबर हरोता ह।ै  

प्रभािी डरोज़

समतुल््य डरोज़ िा ‘अि्यि गुणांि’ (wT) से गुणि िरिे से, जरो कि 
विवभन् अि्यिों एिं उतिों िे क्वत  संिेदिशीलताओं िा वहसाब 
िरता ह।ै ्यह  सीिटयास (Sv) में अवभव्यक्त हरोता ह,ै जरो जूल प्रवत 
किलरोग्ाम िे बराबर हरोता ह।ै   

सामूवहि प्रभािी डरोज़ विकिरण स ेउद्ावसत जिसखं््या ्या  समूह िे प्रभािी डरोजों िा जरोड़। 
्यह मैि-सीिटयास (man Sv) में अवभव्यक्त हरोता ह।ै
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 लेकिि विकिरण वििायारण िे ्यह सब पठरमाण किसी व्यवक्त िरो वमले हुए डरोज़ िी ही जाििारी 
दतेे हैं। इसवलए जब हम हर एि व्यवक्त िे प्रभािी डरोज़ िरो जरोड़ते ह ैऔर उसिा जरो ितीजा सामिे 
आता ह ैउसे सामयूक््हक प्िावी डोज़ ्या िेिल सामयूक््हक डोज़ िहा जाता ह।ै सामूवहि डरोज़ िी 
इिाई man Sv हरोती ह।ै उदाहरण िे तनौर पर पूरी दवुि्या िे लरोगों िी िार्र्षयाि सामूवहि डरोज़ 19 
वमवल्यि man Sv हरोगी जरो कि प्रवतव्यवक्त िार्र्षयाि औसत डरोज़ 3 mSv िे बराबर ह।ै

1.3  विकिरण िी िेिि क्मता 

संक्ेप में दखेा जाए तरो विकिरण, िण (अल्फ़ा, बीटा और न््यूट्ॉि) ्या विद्ुत् चुम्बिी्य तरंगों 
(गामा किरण और एक्स- किरणों) िे स्िरूप में हरोता ह।ै वजििी ऊजाया अलग-अलग हरोती ह,ै अतः 
उििी िेिि शवक्त भी अलग-अलग हरोती ह।ै इसिे िारण सजीिों पर उििे प्रभाि भी अलग-अलग 
हरोते हैं। चँूकि अल्फा िण दरो िि आिेवशत प्ररोटॉि और दरो न््यूट्ॉि से बिते हैं, अतः िह सभी प्रिार 
िे विकिरणों में सबसे ज््यादा आिेश िहि िरते हैं। इस तरह आिेवशत रहिे िी िजह से उििी 
आस-पास िे परमाणुओं िे सा्थ हरोिे िाली अन््यरोन््य कक्र्या तीरि हरोती ह।ै इस तीरि अन््यरोन््य कक्र्या 
िे पठरणामस्िरूप अल्फ़ा िणों िी ऊजाया शीघ्रता से िम हरो जाती ह ैऔर इस िारणिश अल्फ़ा 
िणों िी िेिि क्मता भी िम हरोती ह।ै उदाहरण िे तनौर पर अल्फ़ा िण महज एि िागज़ िे पन्े 
से भी रुि जाते हैं। बीटा िण जरो िी ऋण आिेवशत इलेक्ट्ॉिों से बिते हैं अतः उििे िम आिेश िे 
िारण उििी िेिि क्मता (अल्फ़ा िणों िी तुलिा में) ज््यादा हरोती ह।ै इसवलए िरो जीवित ऊतिों 
िी एि/दरो सें.मी. िी परत िे पार जा सिते हैं। एक्स-किरणों त्था गामा किरणों िी िेिि क्मता 
और अविि हरोती ह।ै इसवलए उन्हें ररोििे िे वलए स्टील िे मरोटे अिररोि (प्लेट) िा इस्तेमाल िरिा 
पड़ता ह।ै परमाणु विखंडि ्या िावभिी्य संल्यि िे िारण अवस््थर हुए िावभिों से िृवत्रम न््यूट्ॉि 
बाहर वििलते हैं। प्रािृवति तनौर पर भी न््यूट्ॉि ब्रह्ांडी्य किरणों में पाए जाते हैं । चूँकि न््यूट्ॉिों 

इलेक्�ॉन
�ोटॉन
न्यू�ॉन

िविभ� �कार के िव�करण� क� वेधन क्षमता

अल्फा 
कण 
बीटा 
कण
एक्स-
�करण�
गामा 
�करण�
न्यू�ॉन 
कण

कागज शरीर स्टील कं��ट
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पर िरोई आिेश िहीं हरोता इसवलए उििी िेिि क्मता भी बहुत अविि हरोती ह ैऔर िे पदा्थया त्था 
ऊतिों में अविि गहराई ति जा सिते हैं।
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2.   विकिरण िा हम पर क््या प्रभाि हरोता ह?ै

विकिरण हम पर जरो असर िरता ह ैउसिी विस्ततृ जाििारी लेि ेस ेपहले आइ्ेय विकिरण 
विज्ाि िे िुछ अग्णी िजै्ावििों िे वििरण िरो एि बार कफर स ेदरोहरात ेहैं। रेवड्यरोसकक्र्यता िी 
खरोज िे तरंुत बाद ्ेहनरी बकुेरेल िरो विकिरण िे हावििारि पहलू िा अिभुि हुआ। उन्होंि ेरेवड्यम 
स ेभरी एि शीशी अपि ेजेब में रखी और उसिे िारण उििी त्िचा िरो ििुसाि हुआ।

 डवल््ेहल्म कॉनराड रोन््टगन वजन्होंि े1895 में एक्स-किरणों िी खरोज िी ्थी, आँतों िे ििया ररोग 
िे िारण ि े1923 में चल बस।े मेरी क्ययूरी, वजन्हें अपि ेसारे िा्ययािाल में विकिरण िी डरोज़ वमलती 
रही, खिू िी बीमारी िे िारण 1934 में गुजर ग्यीं।

  ऐसी जाििारी वमलती ह ैकि, 1950 िे दशि िे अंत ति िम स ेिम 359 शरुुआती विकिरण 
िमयाचाठर्यों िी, वजिमें ज््यादातर डॉक्टर एि ंिजै्ाविि ्थ ेऔर विकिरण स ेसरुक्ा िी जरूरत िे 
सम्बन्ि में अिजाि ्थ,े विकिरण डरोज़ िे िारण उििी मृत््य ुहरो ग्यी।

इसमें हरैािी िी िरोई बात िहीं कि विकिरणिर्मया्यों िी सुरक्ा िे बारे में सियाप्र्थम वसफाठरशें 
वििवसत िरिे िाले िही लरोग ्थे जरो मरीजों पर उपचार िे वलए विकिरण िा प्र्यरोग िरते ्थे। सि 
1928 में स्टॉिहरोम में आ्यरोवजत कि्ये ग्ये वद्ती्य अंतरराष्ट्री्य रेवड्यरोलरोजी सम्मेलि में ‘क्’ किरण 
एिं रेवड्यम सुरक्ा सवमवत िा गिि कि्या ग्या। वजसिे प्र्थम अध््यक् िे रूप में रॉल््फ सीव्ट्ट िा 
चुिाि हुआ। वद्ती्य विवि ्युधि िे बाद, िैद्िी्य वचकित्सा िे अवतठरक्त विकिरण िे ि्ये उप्यरोगों 
िरो ध््याि में रखते हुए इस सवमवत िा पुिगयािि कि्या ग्या और सा्थ ही सा्थ उसिा िाम भी 
बदलिर, ‘विकिरण सुरक्ा अंतरराष्ट्री्य आ्यरोग’ िर कद्या ग्या। रॉल्फ सीिटया िे 1958 - 1960 िे 
दनौराि UNSCEAR िे चनौ्थे अध््यक् िे रूप में,उस अिवि िे दनौराि भी िाम कि्या ्था तब, जब 
परमाणु हव्थ्यारों िे परीक्णों से वििलिे िाले विकिरण से माििों पर हरोिे िाले प्रभािों िे बारे 
में विशेर्ष चचंता व्यक्त िी जा रही ्थी।

विकिरण से संबंवित जरोवखमों िे बारे में बढ़ती जागरूिता िे िारण बीसिीं सदी िे दनौराि 
विकिरण और उसिे मािि जावत त्था प्यायािरण पर हरोिे िाले प्रभािों िे बारे में गहि अिुसंिाि 
िा्यया िा तेजी से वििास हुआ ह।ै जिसंख््या समूह पर विकिरण िे प्रभािों िे मूल््यांिि िे संबंि में 
वद्ती्य विवि्युधि (1945) िे अंत में वहररोवशमा एिं िागासािी में हुई परमाणु बमबारी से बचे हुए 
लगभग 86 500 लरोगों पर हुए विकिरण िे प्रभािों िी जाँच िाफी महत्ि रखती ह।ै (इसिे आगे इस 
किताब में इि लरोगों िा उल्लेख परमाणु बमबारी उत्तरजीवी के रूप में क्कया जाएगा)। इसिे अलािा 
हमें इस विर्ष्य में विविसिी्य जाििारी हमारे विकिरण प्रभावित मरीज त्था किसी विकिरण 
दघुयाटिा िे वशिार (जैसे चेिनोवबल िावभिी्य विद्ुत सं्यंत्र दघुयाटिा) िमयाचाठर्यों िे अिुभिों से एिं 
प्रावण्यों त्था िरोवशिाओं पर कि्ये जा रह ेविकिरण सम्बंवित प्र्यरोगों से प्राप्त हरोती ह।ै
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UNSCEAR, विकिरण डरोज़ िे मािि जावत त्था िातािरण पर हरोि ेिाले प्रभािों िे बारे में 
िजै्ाविि जाििारी िा मूल््यािंि िरती ह ैऔर उसस ेवजतिा सभंि हरो सिे उतिी विविसिी्यता िे 
सा्थ ्यह पता िरि ेिी िरोवशश िरती ह ैकि िनौि स ेप्रभािों िरो विकिरण िी विवभन् मात्राओं िे सा्थ 
जरोड़ा जा सिता ह।ै जैसा कि हमि ेपहले ही दखेा ह ैकि विकिरण डरोज़ िा प्रभाि विकिरण िे प्रिार 
त्था कितिी सम्य िे वलए विकिरण वमलता रहा और विकिरण िे िारण पदा्थया में कितिी ऊजाया जमा हरो 
गई इि त्थ््यों पर विभयार िरता ह।ै विकिरण डरोज़ िे मूल््यािंि िे वलए कफ़लहाल, UNSCEAR अल्प 
डरोज़ सजं्ा िा उप्यरोग, 100 mGy स ेिम लेकिि 10 mGy स ेअविि डरोज़ मात्राओं िे वलए िरती ह।ै 
UNSCEAR ि े10 mGy स ेभी िम डरोज़ िरो अत््यल्प डरोज़ िी सजं्ा दी ह।ै

UNSCEAR द्ारा उप्यरोग में ला्ये जािेिाले डरोज़ िे अंतराल

उच्च डरोज़ ~1 Gy से अविि गंभीर विकिरण दघुयाटिा्यें (उदा. चेिनो-
वबल दघुयाटिा िे अवनिशमि िममी)

मध््यम डरोज़ ~100 mGy से ~1 Gy चेिनोवबल दघुयाटिा िे उपरांत बचािदल 
िममी 

अल्प डरोज़ ~10 mGy से ~100 mGy बहु िंप््यूटर टरोमरोग्ाफी (CT) स्िैि

अत््यल्प  डरोज़ ~10 mGy से िम परम्परागत रेवड्यरोग्ाफी (CT स्िैि 
िे बगैर)

कोिशका �योग� 

जंतु �योग�  

िव�करण �भाव� के बारे म� जानकारी के �ोत

जनसंख्या अध्ययन�

नैदािनक जांचे



13
  विकिरण िा हम पर क््या प्रभाि हरोता ह?ै

2.1.मािि जावत पर प्रभाि 
विकिरण अिुसंिाि, वजसिी शुरुआत विकिरण िी खरोज से ही प्रारंभ हरो ग्यी ्थी, एि सदी 

से भी अविि िा सम्य अंतराल त्य िर चुिा ह ैऔर इस अिवि िे दनौराि इस अिुसंिाि से उि 
जैविि कक्र्याविवि्यों िे विर्ष्य में िाफी विस्तृत जाििारी हावसल िी ग्यी ह ैवजििे द्ारा विकिरण 
हमारे स्िास््थ््य िरो िुिसाि पहुचंाता ह।ै ्यह ज्ात ह ैकि विकिरण, िरोवशिा स्तर पर प्रभाि डाल 
सिता ह ैवजससे ्या तरो उििी मनौत हरो जाती ह ै्या उिमें बदलाि आ जाता ह।ै इसिा िारण ्यह 
ह ैकि विकिरण गुणसूत्रों में वस््थत डीऑक्सी-राइबरोन््यूवक्लि एवसड (DNA) िे रेशों िरो सीिे हावि 
पहुचंाता ह।ै ्यकद ऐसी िरोवशिाओं िी संख््या, वजन्हें विकिरण िे िारण हावि पहुचँी हरो ्या वजििी 
मनौत हरो ग्यी हरो, अगर ज््यादा हैं तरो इसिे पठरणामस्िरूप उस व्यवक्त िे अंग िािाम हरो सिते हैं 
और उस व्यवक्त िी मनौत भी हरो सिती ह।ै इसिे अलािा DNA िरो विकिरण िे िारण एि दसूरी 
किस्म िी क्वत हरो सिती ह ैवजसमें िरोवशिाओं िी मृत््यु िहीं हरोती ह।ै इस प्रिार िी क्वत आम तनौर 
पर पूरी तरह से िीि भी हरो जाती ह।ै लेकिि ्यकद ऐसा िहीं हुआ तरो DNA में आ्या हुआ बदलाि, 
वजसे िरोवशिा उत्पठरितयाि िहते हैं, बरक़रार रहता ह ैऔर ्यह िरोवशिाओं िी अगली पीकढ़्यों में 
भी कदखाई दतेा ह ैऔर अंततः इसिा ितीजा ििया ररोग हरो सिता ह।ै विकिरण िे िारण अगर उि 
िरोवशिाओं में बदलाि आ जाता ह ैजरो अगली पीढ़ी िे वलए आिुिंवशि जाििारी िा िहि िरती 
हैं, उस वस््थवत में व्यवक्त िे िंशाणु में गड़बड़ी पैदा हरो सिती ह।ै ऐसी जैविि कक्र्याविवि्यों त्था 
आिुिंवशि प्रभािों िे विर्ष्य में जाििारी अक्सर प्र्यरोगशालाओं में चल रह ेअिुसंिाि से प्राप्त िी 
जाती ह।ै

विकिरण डरोज़ वमलिे िे बाद सेहत पर हरोिे िाले प्रभािों िरो सामिे आिे में जरो सम्य लगता 
ह ैउसे ध््याि में रखते हुए, स्िास््थ््य प्रभािों िरो दरो भागों में बाँटा जाता ह।ै शीघ्र स्िास््थ््य प्रभाि 
एिं विलवम्बत स्िास््थ््य प्रभाि। आम तनौर पर शीघ्र स्िास््थ््य प्रभाि व्यवक्तगत ररोग सहलक्णों 
िी िैदाविि वचकित्सा से पता चल जाते हैं। विलवम्बत स्िास््थ््य प्रभाि, जैसे ििया ररोग िे बारे में 

γβ

α

α = 

डी एन ए र�ूक क� िव�करण क्षित   

एकल भंजन 

ि�भंजन

अल्फा कण , β = बीटा कण एव ं γ = गामा �करण�।
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म्हामारी रोगडवज्ान और जिसंख््या अध््य्यिों से पता चलता ह ै वजिमें विवशटि ररोगलक्णों िे 
जिसंख््या में कदखाई पड़िे िे अिसरों िी बढ़ी हुई मात्रा िी जाँच हरोती ह।ै खासिर इसमें बच्चों, 
भ्ूण त्था गभयास््थ वशशुओं पर हरोिे िाले और आिुिंवशि प्रभािों पर विशेर्ष ध््याि कद्या जाता ह।ै

स्िास््थ््य पर शीघ्र प्रभाि 

शीघ्र स्िास््थ््य प्रभािों िा िारण ह,ै बड़ ेपैमािे पर िरोवशिाओं िी क्वत ्या उििी मृत््यु हरोिा। 
उदाहरण िे तनौर पर त्िचा िा जल जािा, बालों िा झड़िा और प्रजिि क्मता िरो हावि पहुचँिा। 
वजस विवचित विकिरण डरोज़ सीमा िे आगे ्ये प्रभाि कदखाई दिेे लगते हैं िरो आम डरोज़ों िी तुलिा 
में अविि हरोती ह ैऔर जब ्यह डरोज़ सीमा िम सम्य में पार हरो जाती ह ैतब ्ये प्रभाि कदखाई दतेे 
हैं। इस डरोज़ सीमा िरो पार िरिे िे पचिात विकिरण डरोज़ िी मात्रा जैसे-जैसे और अविि बढ़ती ह ै
िैसे इि पठरणामों िी तीरिता भी बढ़िे लगती ह।ै

 सािारणत्या उच्च विकिरण डरोज़ जरो 50 Gy से ज््यादा हरोते हैं उििे िारण िें द्री्य तंवत्रिा तंत्र 
इतिी बुरी तरह से क्वतग्स्त हरो जाता ह ैकि मरीज िी िुछ कदिों में ही मृत््यु हरो जाती ह।ै ्यहाँ ति 
कि विकिरण डरोज़ जब 8 Gy से िम हरोती ह ैतब भी लरोगों में विकिरण रुग्णता िे लक्ण कदखाई दतेे 
हैं, वजन्ह ेतीव्र डवक्करण रोग लक्षण भी िहा जाता ह।ै ऐसे लक्ण उबिाई, उलटी िरिा, अवतसार, 
पेट में ऐंिि, लार वििलिा, विजयालीिरण, ्थिाि, उदासीिता, पसीिा, बुखार, वसरददया और विम्न 
रक्तचाप िे रूप में हरो सिते हैं। ्यहाँ ्यह बात ध््याि में रखिा जरूरी ह ैकि ‘तीरि विकिरण ररोग 
लक्ण’, उि वचकित्सी्य समस््याओं िरो संबरोवित िरता ह ैजरो तुरंत ही वििवसत हरो जाती ह ैिा कि 
दीघया सम्य िे बाद। हालांकि ्यह संभि ह ैकि विकिरण ग्स्त व्यवक्त िुछ दरे िे वलए बच भी जाए 
लेकिि एि ्या दरो हफ़तों िे बाद जिरांवत्र्य क्वत िे िारण उसिी मनौत हरो जाए। इससे िम मात्रा 
िे डरोज़ जिरांवत्र्य िुिसाि भले ही ि िरें लेकिि कफर भी िरो विकिरण ग्स्त व्यवक्त िी मनौत (जरो 

रेिडयोथेरेपी म� रोिगय� को 
उ� डोज़  �दया जाता ह।ै 
इसिलए, ती� �भाव क� 
रोकथाम एक �ाथिमकता ह।ै

िच�कत्सा म� आकिस्मक उ�ासन
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िुछ महीिे बाद हरो सिती ह)ै िा िारण बि सिते हैं जरो मुख््यतः विकिरण द्ारा लाल अवस््थमज्ा 
िरो पहुचंाए गए िुिसाि िी िजह से हरोती ह।ै विकिरण डरोज़ जब इससे िम हरोते हैं तब उििे द्ारा 
हरोिे िाली बीमारी िी शुरुआत दरेी से हरोती ह ैऔर उििे िारण पैदा हरोिे िाले लक्णों िी तीरिता 
भी िम हरोती ह।ै वजन्हें 2 Gy िी विकिरण डरोज़ वमली हरो उिमें से लगभग आिे लरोगों िरो तीि 
घंटे िे बाद उल्टी हरोती ह।ै लेकिि वजन्हें 1 Gy से भी िम विकिरण डरोज़ वमली हरो उिमें इसिी 
संभाििा बहुत ही िम हरोती ह।ै

 ्यह सनौभाग््य िी बात ह ैकि लाल अवस््थमज्ा त्था शेर्ष रक्त तै्यार िरिे िाली प्रणाली िरो     
1 Gy से िम डरोज़ वमलिे पर,उििे पुियाजीवित हरोिे िी विशेर्ष क्मता िे िारण िे अपिा िाम 
कफर से शुरू िर दतेे हैं। लेकिि ऐसी पठरवस््थवत में उस व्यवक्त में िुछ िर्षषों िे बाद ल््यूिेवम्या (एि 
प्रिार िा रक्त ििया ररोग) हरोिे िी संभाििा ज््यादा हरो जाती ह।ै अगर हमारे शरीर िा िुछ वहस्सा ही 
विकिरण से प्रभावित हरोता ह ैतब सामान््यतः प्यायाप्त लाल अवस््थमज्ा बच ही जाती ह ैजरो विकिरण 
िे िारण हरोिे िाली क्वत िरो िीि िर दतेी ह।ै जंतुओं पर कि्ये गए प्र्यरोगों से पता चला ह ैकि 
उििी कक्र्याशील अवस््थमज्ा िा मात्र दसिाँ वहस्सा भी अगर विकिरणि से बच जाता ह ैतब भी 
जीवित बचिे िी संभाििा लगभग 100 प्रवतशत हरोती ह।ै

 विकिरण सीिे िरोवशिाओं िे DNA िरो िुिसाि पंहुचता ह।ै इस त्थ््य िरो ध््याि में रखते हुए 
विकिरण िा उप्यरोग ििया ररोग िरोवशिाओं िरो िटि िरिे िे वलए सुवि्यरोवजत तरीिे से कि्या जाता 
ह,ै वजसे डवक्करण चिक्कत्सा िहते हैं। रेवड्यरो्थेरेपी में विकिरण िरो कितिी मात्रा में इस्तेमाल कि्या 
जाएगा ्ये ििया ररोग िे प्रिार त्था ििया ररोग किस अिस््था ति पहुचँ चुिा ह ैइस पर विभयार िरता ह।ै 
आम तनौर पर िरोस ट्ूमर िे रेवड्यरो्थेरेपी उपचार में डरोज़ िी मात्रा 20-80 Gy हरोती ह।ै ्यकद ्यह 
डरोज़ एि ही बार में मरीज िरो वमलती ह ैतरो इससे उसिी जाि िरो खतरा हरो सिता ह।ै इसवलए 
मरीज िे वलए आिश््यि डरोज़ मात्रा िा वि्यरोजि उसे भागों में बाँट िर इस तरह से कि्या जाता ह ै
कि किसी भी भाग में मरीज िरो 2 Gy से ज््यादा डरोज़ िा वमल पाए। ऐसे डरोज़ वि्यरोजि िी िजह से 
ऊतिों िी उि सामान््य िरोवशिाओं िरो िीि हरोिे िे वलए जरूरी सम्य वमल जाता ह,ै जरो ििया ररोग 
से प्रभावित िहीं हरोती हैं। जब कि डरोज़ वमलिे िे बाद ििया ररोग से ग्वसत िरोवशिाओं िी िा्ययाक्मता 
में िमी हरोिे िे िारण िरो अपिे आप िरो ढंग से िीि िहीं िर पाती हैं और िटि हरो जाती हैं।

 स्िास््थ््य पर विलवम्बत प्रभाि

 विलवम्बत प्रभाि डरोज़ वमलिे िे िाफी सम्य बाद ही सामिे आते हैं। आम तनौर  पर व्यवक्त 
में जरो विलवम्बत प्रभाि सबसे बाद में कदखाई दतेे हैं उन्हें प्रसंभाव्य प्रभािों िी श्ेणी में रखा जाता 
ह।ै व्यवक्त्यों में ऐसे प्रभािों िे प्रिट हरोिे िी संभाििा, वमलिे िाली विकिरण िी मात्रा पर विभयार 
िरती ह।ै ऐसा समझा जाता ह ैकि इस तरह िे प्रभाि िरोवशिाओं िे गुणसूत्रों में विकिरण िे िारण 
आ्ये हुए बदलाि िी िजह से हरोते हैं। विलवम्बत प्रभािों िे उदाहरण हैं - विकिरण डरोज़ से प्रभावित 
व्यवक्त्यों में हरोिे िाले िरोस ट्ूमर और ल््यूिेवम्या त्था ऐसे व्यवक्त्यों िी अगली पीढ़ी में गुणसूत्रों 
में बदलाि िे िारण पा्यी जािे िाली आिुिंवशि अवि्यवमतताएँ। ऐसा दखेिे में आ्या ह ैकि एि 
जिसंख््या समूह में, इि विलवम्बत प्रभािों िे पा्ये जािे िी संभाििा, वमले हुए विकिरण डरोज़ िे 
सा्थ बढती ह ैपर इि प्रभािों िी गंभीरता में िृवधि िहीं हरोती ह।ै

 विलवम्बत प्रभािों िरो समझि ेमें महामारी विज्ाि अध््य्यिों िी िाफी अहवम्यत हरोती हैं। 
ऐस ेअध््य्यिों में सावंख््यिी्य पधिवत्या ँइस्तमेाल में लाई जाती हैं। वजिमें विकिरण डरोज़ स ेिवंचत 
जिसखं््या समूह िी तलुिा में डरोज़ प्राप्त िरिे िाले समूह में अगर विकिरण स ेहरोि ेिाले विवभन् 
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विलवम्बत प्रभािों (जैस ेकि ििया ररोग) में प्यायाप्त िवृधि पा्यी जाती ह ैतरो उसिा सबंंि, सभंितः पूरे 
समूह िरो वमले हुए डरोज़ िे सा्थ जरोड़ा जा सिता ह।ै

 विकिरण उद्ावसत जिसंख््या समूह िा सबसे महत्िपूणया दीघयािालीि मूल््यांिि ह,ै परमाणु 
बमबारी िे उतिर-जीवि्यों िा महामारी विज्ाि अध््य्यि। क््योंकि मूल््यांिि िे वलए उपलब्ि बड़ी 
संख््या में लरोग, जरो जिसंख््या समूह िा सही मा्यिे में प्रवतविवित्ि िरते हों, वजििे शरीर िे सभी 
वहस्सों पर िाफी समाि रूप से वितठरत विकिरण डरोज़ िी विवभन् मात्राएँ प्राप्त हुई हरो, इि सब 
पहलुओं िे िारण ्यह अध््य्यि आज ति िे सबसे व्यापि अध््य्यि हैं। इस समूह िरो वमली हुई डरोज़ 
िे अिुमाि िे बारे में भी अपेक्ािृत अच्छी जाििारी उपलब्ि ह।ै इस अध््य्यि द्ारा, अब ति, 
विकिरण उद्ावसत जिसंख््या समूह में, ्यकद उन्ह ेविकिरण िहीं वमलता तरो संभावित ििया ररोग िे 
मरीजों िी तुलिा में, िुछेि सनौ अविि ििया ररोग िे मरीजों िा पता चला ह।ै चूँकि परमाणु बमबारी 
िे उतिरजीवि्यों में से िई लरोग अब ति वजन्दा हैं अतः मूल््यांिि िरो पूरा िरिे िी दवृटि से ्यह 
अध््य्यि अभी भी चल रहा ह।ै

ििया ररोग

 औद्रोवगि दवृटि से उन्त दशेों में हरोिे िाली मनौतों में से 20 प्रवतशत मनौतों िे वलए ििया ररोग 
वजम्मेदार ह ैऔर ह्रद्य ररोग िे बाद, मनौतों िा मुख््य िारण भी ह।ै एि आम जिसंख््या समूह िरो 
विकिरण से िरोई भी डरोज़ ि वमलिे िी अिस््था में भी, इस समूह िे दस में से लगभग चार लरोगों 
िरो, उििे जीिििाल में, ििया ररोग हरोिे िी संभाििा हरोती ह।ै हाल ही िे िर्षषों में पुरुर्षों में सामान््य 
तनौर पर पाए जािे िाले ििया ररोग में फेफड़,े पुरस््थग्ंव्थ, िरोलरोरेक्टम, उदर एिं ्यिृत और मवहलाओं 
में स्ति, िरोलरोरेक्टम, फेफड़,े गभायाश्य ग्ीिा त्था उदर िे ििया ररोग शावमल हैं।
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ििया ररोग िी उत्पवति एि जठटल प्रकक्र्या ह,ै वजसमें बहुत सारी अिस््थाएँ विवहत हरोती हैं। ऐसा 
दखेि ेमें आ्या ह ैकि एि शरुुआती घटिा सभंितः अिेली िरोवशिा पर असर िरिे इस प्रकक्र्या िरो 
आरंभ िर दतेी ह,ै लेकिि ऐसी िरोवशिा िे घाति बि जाि ेत्था गािँ िे त्ैयार हरोि ेस ेपहले दसूरी िई 
सारी घटिाओं िा क्रम स ेघठटत हरोिा आिश््यि प्रतीत हरोता ह।ै ििया ररोग िा पता इस आरंवभि क्वत 
िे हरोि ेिे िाफी सम्य बाद ही चलता ह ैजरो कि ििया ररोग िी सरु्षपु्त अिस््था हरोती ह।ै विकिरण डरोज़ 
वमलि ेिे बाद ििया ररोग हरोि ेिी सभंाििा एि गहरी चचतंा िा विर्ष्य ह।ै एि जिसखं््या समूह िरो उस 
हद ति डरोज़ वमलि ेिे बाद, वजसस ेउस समूह में अगर ििया ररोग िी घटिाएं उस मात्रा में बढ़ जाती हैं 
जरो सावंख््यिी त्था अन््य दसूरी अविवचितताओं स ेपरे हरो तभी डरोज़ िे िारण ििया ररोग िी सभंाििा िा 
वििायारण कि्या जा सिता ह।ै त्थावप ििया ररोग िे हरोि ेमें विकिरण िी िास्तविि भवूमिा क््या ह,ै इसिा 
ज्ाि अभी भी िहीं हुआ ह।ै

 ल््युिेवम्या, ्था्यरॉइड ििया ररोग त्था हड्ी िे ििया ररोग, डरोज़ वमलिे िे िुछ िर्षषों िे भीतर ही 
कदखाई पड़ जाते हैं। लेकिि बािी अवििांश ििया ररोग िम से िम दस सालों ्या िभी विकिरण 
उद्ासि िे िई दशिों िे बाद ही मालूम पड़ते हैं। चूँकि डरोज़ िी िजह से व्यवक्त में किसी एि तरह 
िा ही ििया ररोग पा्या जाता हरो ऐसी बात िहीं ह,ै इसवलए विकिरण िे िारण तै्यार हुई गांिें  त्था 
दसूरे किसी िजह से तै्यार हुई गांिों में फिया  िर पािा संभि िहीं ह।ै इसिे बािजूद विवचित डरोज़ 
वमलिे िे बाद ििया ररोग िी संभाव्यता िा अिुमाि लगािा, डरोज़ िी उद्ासि सीमा िे वििायारण िरो 
िरोस िैज्ाविि आिार प्रदाि िरिे िी दवृटि से िाफी महत्िपूणया ह।ै

 विकिरण द्ारा िदै्िी्य उपचार पाि ेिाले, व्यािसाव्यि विकिरण िार्मयािों और सबस ेअहम् 
िरो लरोग जरो परमाणु बमबारी िे उतिरजीिी हैं इि सभी पर कि्य ेग्य ेअध््य्यिों ि ेविकिरण डरोज़ और 
ििया ररोग िे सबंंि िे विर्ष्य में हमारी जाििारी िरो िजै्ाविि आिार प्रदाि कि्या ह।ै इि अध््य्यिों में 
ऐस ेबहुत सारे लरोगों िा समािशे ह ैवजििे शरीर िे विवभन् वहस्सों िरो डरोज़ वमली ्थी और उििा 
अध््य्यि िाफी लम्बे सम्य ति कि्या ग्या ्था। लेकिि इिमें स ेिुछ अध््य्यिों में गंभीर खावम्या ँहैं, 
जैस ेकि इि व्यवक्त्यों िे जिसखं््या समूह त्था सियासािारण व्यवक्त्यों िे जिसखं््या समूह िी आ्यु 
वितरण में वभन्ता और इस बात िे भी सबूत हैं कि अध््य्यि कि्य ेगए जिसखं््या समूह िे िई व्यवक्त 
पहले स ेही बीमार ्ेथ और ििया ररोग िा उपचार भी ले रह े्ेथ वजस सम्य उन्हें डरोज़ वमली ्थी।

 इि अध््य्यिों िे विर्ष्य में इससे और मूलगामी समस््या ्यह ह ैकि इिमें से लगभग सभी अध््य्यि 
उि लरोगों ति ही सीवमत हैं वजििे ऊतिों िरो वमली हुई डरोज़ िी मात्रा िाफी ज््यादा ्यािी 1 Gy 
्या उससे अविि ह ैऔर िरो मात्रा भी ्या तरो एि ही किश्त में वमली ्थी ्या कफर अपेक्ािृत िम सम्य 
अंतराल में वमली ्थी। विकिरण िी डरोज़ िम मात्रा में और लम्बे अंतराल िे वलए वमलिे से हरोिे 
िाले प्रभािों िे विर्ष्य में बहुत ही िम जाििारी उपलब्ि ह ै- जरो कि िुछ ही वगिे-चुिे अध््य्यिों 
द्ारा वमली ह ैजरो खासिर उि लरोगों िे बारे में ह ैवजििा जीिि्यापि ही विकिरण से जुड़ा हुआ 
ह।ै लेकिि उि विकिरण डरोज़ िे प्रभािों िे विर्ष्य में तरो िरोई भी प्रत््यक् जाििारी उपलब्ि िहीं ह ै
जरो विकिरण सियासािारण जिता िरो आ्ये कदि वमलते रहते हैं। इसवलए ऐसे अध््य्यिों िी जरुरत 
ह ैवजिमें बड़ ेजिसंख््या समूह पर विकिरण डरोज़ िा एि लंबे अंतराल िे वलए परीक्ण कि्या ग्या 
हरो। इसिे बािजूद भी ्यह संभाििा बिी रहगेी कि ्यह अध््य्यि सामान््य जिसंख््या िी तुलिा में 
विकिरण प्रभावित जिसंख््या में ििया ररोग िृवधि िरो दखे पािे में अंततः अक्म ही सावबत होंगे।

 UNSCEAR िे विकिरण उद्ावसत जिसंख््या समूह में ििया ररोग िे पाए जािे िे विर्ष्य में बड़ े
पैमािे पर विस्तृत समीक्ा िी ह ैवजसमें ्यह आिलि कि्या ग्या कि 100 mSv से अविि डरोज़ िे 
िारण, ििया ररोग से मृत््यु हरोिे िी संभाििा में 3 से 5% प्रवत Sv िी िृवधि हरोती ह।ै
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 स्िास््थ््य पर अन््य प्रभाि

 ह्रद्य िरो उच्च डरोज़ वमलि ेस ेह्रद्य वििार हरोि ेिी सभंाव्यता बढ़ जाती ह।ै ऐसी डरोज़ मरीज िरो 
रेवड्यरो्ेथरेपी िे दनौराि वमल सिती ह।ै हालाकंि आजिल िी प्रगत वििाओं िे िारण अब रेवड्यरो्थरेेपी 
में ह्रद्य िरो वमलि ेिाली डरोज़ िम हरो गई ह।ै ्यद्वप ऐसा िरोई िजै्ाविि सबूत मनौजूद िहीं ह ैवजसस े
्यह विष्िर्षया वििाला जा सिता ह ैकि अल्प डरोज़ िे िारण ह्रद्य वििार हरो सिता ह।ै

 UNSCEAR ि े इस बात पर ध््याि कद्या ह ै कि चेिनोवबल आपातिालीि बचाि दल िे 
िमयाचाठर्यों में मरोवत्याचबदं हरोि ेमें पाई ग्यी िवृधि िा सम्बन्ि सभंितः उच्च विकिरण डरोज़ स ेहरो 
सिता ह।ै इसिे सा्थ ही, UNSCEAR ि ेविकिरण डरोज़ िे िारण मािि प्रवतरक्ा ततं्र पर हरोिे 
िाले प्रभािों िे विर्ष्य में, परमाणु बमबारी िे उतिरजीवि्यों, चेिनोवबल िावभिी्य विद्तु स्ंयतं्र िे 
आपातिालीि बचाि दल िे िमयाचाठर्यों त्था रेवड्यरो्थरेेपी द्ारा इलाज िराि ेिाले मरीजों िा 
अध््य्यि भी कि्या ह।ै विकिरण डरोज़ स ेप्रवतरक्ा ततं्र पर हरोि ेिाले प्रभािों िा मूल््यािंि िरोवशिाओं 
िी सखं््या में हरोि ेिाले बदलाि िा अिमुाि लगा िर ्या विवभन् अवभलाक्वणि विश्रे्षणों स ेकि्या 
जाता ह।ै विकिरण िा उच्च डरोज़ ज््यादा तर लवसिा िरोवशिाओं िरो ििुसाि पहुचँा िर प्रवतरक्ा ततं्र 
िरो िमजरोर िरत ेहैं। इसवलए भारी डरोज़ वमलि ेिे बाद उििी सखं््या में आ्यी हुई िमी िा उप्यरोग, 
डरोज़ िी मात्रा वििायारण हते ुपूियासचूि िे तनौर पर ितयामाि में हरो रहा ह।ै

 अगली पीढ़ी पर हरोिे िाले प्रभाि

अगर विकिरण डरोज़ िे िारण हरोिे िाला िुिसाि प्रजिि िरोवशिाओं ्यावि शुक्राणु अ्थिा 
अंडाणु िरोवशिाओं में पा्या जाता ह ैतरो इससे व्यवक्त िी अगली पीढ़ी पर आिुिंवशि प्रभाि हरो 
सिता ह।ै इसिे अलािा विकिरण डरोज़ सीिे गभया ्या गभायाश्य में वििवसत हरो रह ेवशशु िरो हावि 
पहुचँा सिता ह।ै ि्यस्ि व्यवक्त, बच्चे त्था गभयास््थ वशशु िरो वमले हुए विकिरण डरोज़ में अंतर िा 
ध््याि रखिा महत्िपूणया ह।ै UNSCEAR िे इि सभी िगषों में, विकिरण डरोज़ िे स्िास््थ््य प्रभािों 
वजिमें आिुिंवशि प्रभाि भी शावमल हैं, पठरणामों िे विर्ष्य में बड़ ेपैमािे पर विस्तृत समीक्ा िी 
ह।ै

 बच्चों पर विकिरण डरोज़ िा प्रभाि

 विकिरण डरोज़ िे स्िास््थ््य पर हरोि ेिाले प्रभाि बहुत सारे शारीठरि घटिों पर विभयार िरत ेहैं। 
बच्चों और ि्यस्िों में दवैहि सरंचिा त्था शरीर कक्र्यात्मि विवभन्ताओं िे िारण विकिरण डरोज़ 
िा उि पर प्रभाि भी अलग-अलग हरोता ह।ै जैस ेबच्चों िे िद िा आिार छरोटा हरोता ह ैऔर उि पर 
ऊतिों िा आिरण भी ि्यस्िों िी तलुिा में हल्िा हरोता ह।ै इसवलए दरोिों िरो एि ही डरोज़ वमलिे पर 
भी बच्चों िे अंदरूिी अंगों िरो वमलि ेिाली डरोज़ िी मात्रा ि्यस्िों स ेज््यादा हरोती ह।ै इसिे अलािा 
बच्चों िे िद िी ऊँचाई िम हरोि ेिे िारण उन्हें जमीि पर फैले हुए विकिरणिममी िावभिों स ेि्यस्िों 
िी तलुिा में ज््यादा डरोज़ वमलि ेिी सभंाििा हरोती ह।ै

 िभी-िभी विकिरणिममी पदा्थया शरीर िे अंदर पहुचँ जाते हैं ऐसी पठरवस््थवत में व्यवक्त िरो 
अंदर से डरोज़ वमलती रहती ह।ै इस प्रिार िी अंदरूिी डरोज़ िी दवृटि से, बच्चों िे छरोटे आिार िे 
िारण उििे अंग-प्रत््यंग ि्यस्ि व्यवक्त िी तुलिा में एि दसूरे से ज््यादा िरीब हरोते हैं। इसवलए 
उििे एि अंग में इिट्ा हुए विकिरणिममी पदा्थया दसूरे अि्यिों िरो, ि्यस्ि व्यवक्त िी तुलिा में, 
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  विकिरण िा हम पर क््या प्रभाि हरोता ह?ै

ज््यादा विकिरवणत िरते हैं। व्यवक्त िी उम्र से संबंवित और भी िई घटि हरोते हैं जरो च्यापच्य 
कक्र्या एिं शरीर कक्र्या से संबंि रखते हैं और वजििे िारण विवभन् उम्र िे व्यवक्त्यों िे डरोज़ में 
लक्णी्य फिया  पड़ता ह।ै बहुत सारे विकिरणिममी िावभि ऐसे हैं वजि पर बच्चों िे अंदरूिी डरोज़ िी 
दवृटि से विशेर्ष ध््याि दिेा आिश््यि ह।ै ऐसी दघुयाटिाएँ जरो रेवड्यरोसकक्र्य आ्यरोडीि-131 िे मुक्त 
हरोिे से संबंवित हैं, ्था्यरॉइड ग्ंव्थ िरो विकिरण डरोज़ वमलिे िा महत्िपूणया स्रोत  हरो सिती हैं। 
विकिरणिममी पदा्थषों िी एि सुविवचित मात्रा िे अंतग्याहण से एि ििजात वशशु िी ्था्यरॉइड िरो 
वमलिे िाली डरोज़ ि्यस्ि िी तुलिा में िनौ गुिा अविि हरोती ह।ै चेिनोवबल  दघुयाटिा िे अध््य्यिों 
िे ्था्यरॉइड ििया ररोग िा आ्यरोडीि-131 से सम्बन्ि हरोिे िी पुवटि िी ह ैजरो ज््यादा तर ्था्यरॉइड 
ग्ंव्थ में इिट्ा हरोता रहता ह।ै

 महामारी विज्ाि अध््य्यिों ि े्यह कदखा कद्या ह ैकि 20 साल स ेिम उम्र िे ्यिुा लरोगों में, ि्यस्िों 
िी तलुिा में, दरोिों िरो एि ही डरोज़ वमलि ेिे बािजूद ल््ुयिेवम्या हरोि ेिी सभंाव्यता, ि्यस्िों स ेदगुुिी 
हरोती ह।ै इसिे अलािा ्यह भी पा्या ग्या ह ैकि 10 साल स ेिम उम्र िे बचे्च डरोज़ स ेज््यादा आसािी 
स ेप्रभावित हरो जात ेहैं। जैस ेकि िुछ अन््य अध््य्यि सवूचत िरत ेहैं कि उििी ल््यिेुवम्या स ेमृत््य ुहरोिे 
िी सभंाििा ि्यस्िों स ेतीि स ेचार गुिा अविि हरोती ह।ै अन््य अध््य्यिों स े्यह भी पता चला ह ैकि 
लड़कि्यों िरो 20 साल िी उम्र स ेपहले डरोज़ वमलि ेपर उिमें स्ति ििया ररोग हरोि ेिी सभंाििा ि्यस्ि 
वस्त््यों िी तलुिा में दगुुिी  हरोती ह।ै बच्चों में ि्यस्िों िी तलुिा में डरोज़ वमलि ेिे बाद ििया ररोग हरोिे 
िी सभंाििा ज््यादा हरोती ह।ै लेकिि ििया ररोग िा प्रादभुायाि उिमें सभंितः उस आ्य ुमें हरोता ह ैवजसमें 
ििया ररोग सामान््य तनौर पर ही कदखाई दतेा ह।ै

 UNSCEAR िे िैज्ाविि सामग्ी िी समीक्ा िी ह ैजरो ्यह सूवचत िरती ह ै कि बच्चों में 
ििया ररोग ि्यस्िों िी तुलिा में ज््यादा पठरितयािशील हरोता ह ैऔर िरो ट्ूमर िे प्रिार, बच्चे िी उम्र 
त्था चलंग पर विभयार िरता ह।ै विकिरण संिेदिशीलता विकिरण प्रेठरत ििया ररोग िे संबंि में, ट्ूमर 
पैदा हरोिे िी गवत िरो सूवचत िरती ह।ै  ि्यस्िों त्था बच्चों िी विकिरण संिेदिशीलता में वभन्ता 
िे विर्ष्य पर कि्ये गए अध््य्यिों से ्यह पता चलता ह ैकि बच्चे ्था्यरॉइड, मवस्तष्ि, त्िचा त्था 

ब�� म� िवशेष �प से रेिडयो संवेदनशील अंग

मिस्तष्क 

त्वचा
थायरॉयड

स्तन

अिस्थ म�ा

िव�करण से उ�ािसत होने 
वाले 20 वषर् से कम आयु 

वाले ब�� म� उतने ही डोज़  
से उ�ािसत वयस्क� क� 

तुलना म� मिस्तष्क ककर् रोग 
होने क� संभावना दगुनी 
होती ह।ै 20 वषर् से कम 
आयुवाली बािलका� मे 

स्तन ककर् रोग के �ित ऐसी 
ही सम�पता पायी गई ह।ै 
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स्तिों िे ििया ररोग एिं ल््युिेवम्या िे प्रवत अविि संिेदिशील हरोते हैं।

 उच्च मात्रा िी डरोज़ (उदाहरण िे तनौर पर जरो डरोज़ विकिरण उपचार पधिवत में वमलती ह)ै वमलिे 
स ेबच्चों पर हरोि ेिाले शीघ्र प्रभािों में जरो विवििता हरोती ह ैिरो िाफी जठटल हरोती ह ैऔर उसिा 
स्पटिीिरण ऊतिों एिं जैविि कक्र्याविवि्यों िी एि दसूरे िे सा्थ हरोि ेिाली अन््यरोन््य प्रवतकक्र्या 
द्ारा हरो सिता ह।ै िुछ प्रभाि (जैस े कि मवस्तष्ि वििार, मरोवत्याचबदं एिं ्था्यरॉइड िी गािंें ) 
प्रनौढ़ािस््था िी तलुिा में बचपि में विकिरण डरोज़ वमलि ेस ेअविि मात्रा में िजर आत ेहैं और ऐस े
िुछ प्रभाि (उदाहरण िे तनौर पर फेफड़ ेऔर अंडाश्य पर पाए जाि ेिाले प्रभाि) भी हैं वजििा 
मुिाबला बच्चों िे ऊति प्रनौढ़ों िी तलुिा में, अविि िारगर ढंग स ेिरत ेहैं ।

 गभयास््थ वशशु पर प्रभाि

 एि भ्ूण ्या गभयास््थ वशशु िरो विकिरण िी डरोज़ ्या तरो अपिी माँ िे शरीर में, खािे ्या पीिे 
िे जठर्ये विकिरणिममी पदा्थषों िे पहुचँिे से आतंठरि उद्ासि ्या सीिे माँ िे शरीर िे बाहर से 
बाह्य उद्ासि द्ारा वमलती ह।ै अवििांश विकिरण उद्ासि घटिाओं में, गभायाश्य िे िारण भू्ण 
िे सुरवक्त हरोिे से उसे वमलिे िाली डरोज़ िी मात्रा उसिे माँ िरो वमलिे िाली डरोज़ िी मात्रा 
से प्रा्यः िुछ िम ही हरोती ह।ै लेकिि डरोज़ िी वजस मात्रा िे िारण माँ पर तुरंत असर हरोता ह,ै 
उससे िम मात्रा िाली डरोज़ भी, माँ िे भ्ूण और गभया पर, उििी विकिरण संिेदिशीलता ज््यादा 
हरोिे िे िारण, गंभीर स्िास््थ््य पठरणाम उत्पन् िर सिती ह।ै ऐसे पठरणामों में िृवधि दर में िमी, 
संरचिात्मि अवि्यवमतताऍ, मवस्तष्ि िे िा्ययािलापरो में बािा त्था ििया ररोग शावमल हैं।

 स्तििारी जीिों िी गभया में वििास िी मरोटे तनौर पर तीि अिस््थाएँ हरोती हैं। ्यह ज्ात ह ैकि 
विकिरण डरोज़ अगर प्र्थम अिस््था में वमल जाता ह,ै जरो मािि में गभयािाल िे पहले दरो सप्ताहों से 
उस िक़त ति चलती ह ैजब ति गभया गभायाश्य िी दीिार पर अपिे आप िरो सुस््थावपत िर लेता ह,ै 

�ूण के िव�करण उ�ासन के मागर्

एक्स- या गामा �करण�

माता� �ारा िव�करण 
रेिडयोऔषधी या रेिडयोधम� 

(संदिूषत) खा� या पेय के सेवन 
से आंत�रक उ�ासन।

माता� का एक्स- अथवा 
गामा-�करण� के उ�ासन से 

बा� उ�ासन।
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तरो िह डरोज़ गभया िरो गभायाश्य में ही मार सिता ह।ै इस अिस््था में क््या-क््या हरोता ह ैइसिा अध््य्यि 
िरिा तरो बहुत मुवश्िल हरोता ह ैलेकिि उस जाििारी से, जरो ज््यादा तर दसूरे प्रावण्यों पर कि्ये गए 
प्र्यरोगों से हावसल हुई ह,ै इस बात िी पुवटि हुई ह ैकि एि विवशटि डरोज़ सीमा से ज््यादा डरोज़ वमलिे 
से प्रारंवभि भ्ूण पर हरोिे िाले प्रभाि िा अंजाम उसिी मनौत हरो सिती ह।ै

 अगली अिस््था िे दनौराि, जरो मिुष््य िे गभयािाल िे दसूरे सप्ताह से आििें सप्ताह ति हरोती 
ह,ै गभया िरो विकिरण डरोज़ वमलिे पर, प्रमुख खतरा ्यह हरोता ह ैकि उसिे िारण वििवसत हरो रह े
अि्यिों में संरचिात्मि अवि्यवमतताएँ पैदा हरो जाती ह,ै वजससे शा्यद जन्म हरोते ही भ्ूण िी मृत््यु 
हरो जाती ह।ै दसूरे प्रावण्यों पर कि्ये गए प्र्यरोगों से ्यह पता चला ह ैकि िुछ अंग (जैसे कि आँख, 
मवस्तष्ि एिं हवड््यों िा ढांचा) वििास िी आरंवभि अिस््था में विकिरण वमलिे पर संरचिात्मि 
अवि्यवमतताओं िी दवृटि से ज््यादा संिेदिशील हरोते हैं। 

 ऐसा ज्ात हुआ ह ैकि विकिरण डरोज़ िे िारण सबसे अविि िुिसाि िें द्री्य तंवत्रिा तंत्र िरो 
हरोता ह ैजब ्यह डरोज़ आि सप्ताह िे बाद गभयािाल िी तीसरी और अंवतम अिस््था शुरू हरोिे पर 
वमलती ह।ै वशशु िे जन्म से पूिया उसे डरोज़ वमलिे से उसिे मवस्तष्ि पर हरोिे िाले प्रभािों िरो समझिे 
में िाफी प्रगवत हुई ह।ै उदाहरण िे तनौर पर परमाणु बमबारी िे उतिरजीवि्यों िे 1600 बच्चे, वजन्हें 
जन्म िे पूिया उििी गभायािस््था में 1 Gy विकिरण डरोज़ वमला ्था, उिमें से 30 बच्चों िरो तीरि बनौवधिि 
दबुयालता िी  समस््या ्थी।

गभायािस््था में विकिरण डरोज़ वमलिे िे िारण क््या उस व्यवक्त िरो आगे चलिर चजंदगी में 
ििया ररोग हरो सिता ह,ै इस विर्ष्य पर सियासम्मवत िहीं ह।ै अन््य प्रावण्यों पर कि्ये गए प्र्यरोग, गभाया-
िस््था में भ्ूण िरो वमलिे िाले विकिरण डरोज़ और ििया ररोग िे  बीच विवशटि संबंि स््थावपत िरिे में 
सफल िहीं हुए हैं। UNSCEAR िे वशशु िे, उसिे जन्म से पूिया अिस््था में प्राप्त हुए विकिरण से 
हरोिे िाले बहुत सारे संभाव्य जरोवखमों, जैसे मनौत, संरचिात्मि अवि्यवमतताएँ, बनौवधिि दबुयालता 
त्था ििया ररोग िे बारे में अिुमाि लगािे िा प्र्यत्न कि्या ह।ै वजसिे फलस्िरूप UNSCEAR िरो ्यह 
बात स्पटि हरो चुिी ह ैकि अपिे सामान््य रूप में जन्मे हर 1000 बच्चों में, वजन्हें गभायािस््था िे दनौराि 
1 Gy िे सनौिें वहस्से वजतिा 0.01 Gy विकिरण डरोज़ वमला ्था, ज््यादा से ज््यादा 2 बच्चे विकिरण 
डरोज़ से प्रभावित हरो सिते हैं। इसिी तुलिा में बच्चों िरो िरोई भी विकिरण डरोज़ ि वमलिे िी  वस््थवत 
में भी 6% बच्चे (1000 में 60) इन्हीं  प्रभािों से, प्रािृवति रूप से ही प्रभावित हरो सिते हैं।

आिुिंवशि प्रभाि

विकिरण उि िरोवशिाओं में बदलाि ला सिता ह ैजरो अगली पीढ़ी िरो आिुिंवशिता से संबंवित 
जाििारी पहुचंाती हैं और इस बदलाि िे िारण अगली पीढ़ी में आिुिंवशि वििार  पैदा हरोिे िी 
संभाििा हरोती ह।ै इस प्रिार िे वििारों िा अध््य्यि मुवश्िल हरोता ह ैक््योंकि विकिरण िे िारण 
िंशाणु िरो किस प्रिार िी क्वत हरोती ह ैइस विर्ष्य में बहुत िम जाििारी उपलब्ि ह ैऔर िह िुछ 
हद ति इसवलए कि आिुिंवशि प्रभािों िा लेखा जरोखा लेिे में पीकढ़्याँ गुजर जाती हैं और िुछ हद 
ति इसवलए भी कि ्ये प्रभाि (उदाहरण िे वलए ििया ररोग) व्यवक्त में विकिरण िे अलािा दसूरी और 
िजह से भी हरो सिता ह ैऔर ऐसी वस््थवत में व्यवक्त में ्ये प्रभाि विकिरण िे िारण ही हुआ ह ै्या 
किसी और िजह से, ्यह त्य िरिा संभि िहीं हरोता।
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 विकिरण डरोज़ िे िारण बुरी तरह से क्वतग्स्त गभया एिं भू्णों में से बहुत सारे भ्ूण और गभया 
बच िहीं पाते। ऐसा अिुमाि लगा्या ग्या ह ैकि गभयापात हुए लगभग आिे गभषों िी िंशाणु संरचिा 
में असामान््यताएँ हरोती हैं। ऐसे गभया अगर पैदा हरोिे ति बच भी जाते हैं तरो ऐसे वशशुओं िी, वजिमें 
आिुिंवशि वििार मनौजूद हैं, उििे पाँचिें जन्मकदि से पहले ही गुज़र जािे िी संभाििा सामान््य 
वशशुओं िी तुलिा में पांच गुिा अविि हरोती ह।ै

 आिुिंवशि प्रभाि मुख््यतः दरो प्रिार िे हरोते हैं। पहला गुणसूत्रों में विप्थि वजि में गुणसूत्रों 
िी संख््या ्या उििी संरचिा में बदलाि आ जाते हैं और दसूरा स्ि्ंय िंशाणु में ही उत्पठरितयाि हरो 
जाता ह।ै ्ये प्रभाि बाद िी पीकढ़्यों में भी कदखाई द ेसिते हैं। लेकिि उििा कदखाई दिेा जरुरी 
हरो, ऐसा िहीं ह।ै

परमाणु बमबारी िे उतिरजीवि्यों िे बच्चों पर कि्ये ग्ये अध््य्यि,उिमें किसी आिुिंवशि 
प्रभाि िरो दखे पािे में असफल रह ेहैं। इसिा मतलब ्यह िहीं ह ै कि विकिरण डरोज़ िे िारण 
िरोई क्वत िहीं हुई ह।ै बवल्ि वसफया  ्यह ह ैकि एि तुलिा में बड़ी जिसंख््या समूह िरो एि सीवमत 
विकिरण डरोज़ वमलिे से उस पर िरोई सुस्पटि असर िहीं हरोता ह।ै ्यद्वप पनौिों और प्रावण्यों पर 
कि्ये गए प्रा्यरोवगि अध््य्यिों से ्यह साफ पता चलता ह ैकि उच्च विकिरण डरोज़ वमलिे से उिमें 
आिुिंवशि प्रभाि प्रदर्शयात हरोते हैं। मिुष््य इसिा अपिाद हरो ऐसा असंभि ह।ै

 UNSCEAR िे अपिा ध््याि वसफया  गंभीर आिुिंवशि प्रभािों पर ही िें कद्रत कि्या ह ैऔर 
अिुमावित कि्या ह ैकि इि प्रभािों िे पाए जािे िी िुल आशंिा 0.3 से 0.5 प्रवतशत प्रवत Gy 
हरोती ह।ै जरो विकिरण डरोज़ वमलिे िे बाद अगली पीढ़ी में जािलेिा ििया ररोग िे पाए जािे िी 
संभाििा िे 1/10 से भी िम ह।ै

2.2. प्रावण्यों त्था पनौिों पर प्रभाि 
 प्राणी त्था पनौिों पर विकिरण डरोज़ िे प्रभािों पर आज िल पहले से ज््यादा ध््याि कद्या जा 

रहा ह।ै वपछले िुछ दशिों में ्यह सरोच चल रही ्थी कि अगर मिुष््य िरो विकिरण से समुवचत 
रूप से संरक्ण कद्या ग्या तरो उससे पनौिों और प्रावण्यों िा भी संरक्ण हरो जाएगा। UNSCEAR 
िे विकिरण डरोज़ िे प्राणी त्था पनौिों पर हरोिे िाले प्रभािों िा मूल््यांिि कि्या ह ैऔर पा्या कि 
1–10 Gy िी सैधिांवति डरोज़ िा पनौिों और प्रावण्यों िे जिसंख््या समूह पर प्रभाि हरोिा असंभि 
ह ैऔर ्यह भी कि एि समूह में डरोज़ िी प्रवतकक्र्याएँ एि जैसी िहीं हरोती हैं (प्राणी समूह में 
स्तििारी प्राणी सबसे अविि संिेदिशील हरोते हैं)। िरो प्रभाि वजििे जिसंख््या समूह िे स्तर पर 
महत्िपूणया हरोिे िी संभाििा हरोती ह,ै उिमें  प्रजििक्मता, मृत््यु िी संभाििा और गुणसूत्रों में 
उत्पठरितयािों िा प्रेठरत हरोिा शावमल ह।ै प्रजिि से संबंवित बदलाि जैसे ‘अगली पीढ़ी िी संख््या’ 
्यह ‘मृत््यु दर’ िी तुलिा में विकिरण डरोज़ से हरोिे िाले प्रभािों िा अविि संिेदिशील संसूचि हैं।
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घातक डोज़, विकिरण िे िह डरोज़ हरोते हैं वजििे वमलिे से जिसंख््या समूह िे 50 प्रवतशत 
सदस््यों िी मृत््यु हरो जाती ह।ै उि पनौिों में, वजन्हें विकिरण डरोज़ बहुत िम सम्य में वमला ह ै
(तीव्र डवक्करण), घाति डरोज़ िी सीमा 10 Gy से िम मात्राओं से लेिर 1000 Gy ति पा्यी 
गई ह।ै आम तनौर पर बड़े पनौिे छरोटे पनौिों िी तुलिा में, अविि विकिरण संिेदिशील हरोते हैं । 
छरोटे स्तििारी प्रावण्यों िे वलए घाति डरोज़ िी मात्रा 6-10 Gy ति हरोती ह ैऔर बड़े स्तििारी 
प्रावण्यों िे वलए ्यह 2.5 Gy िे आस-पास हरोती ह।ै िुछ िीट, जीिाणु त्था विर्षाणु 1000 Gy 
से भी अविि डरोज़ िरो सहि िर पाते हैं। 

 चेिनोवबल िावभिी्य विद्ुत् सं्यंत्र िे आस-पास िे के्त्रों में प्रावण्यों त्था पनौिों िरो वमले हुए 
विकिरण डरोज़ िा विरीक्ण जाििारी िा एि प्रमुख स्रोत रहा ह।ै विवभन् संभाव्य प्याया्यों िा, 
वजििे िारण प्यायािरण िरो विकिरण डरोज़ वमला ्था, UNSCEAR िे, मूल््यांिि कि्या ह ैऔर 
इि डरोज़ िे संभाव्य प्रभािों िे वििायारण िे िए तरीिों िा वििास कि्या ह।ै

हाल ही में, UNSCEAR िे फुिुवशमा-दाइची िावभिी्य विद्ुत् िें द्र दघुयाटिा िे बाद चुचिंदा 
प्रावण्यों त्था पनौिों पर विकिरण डरोज़ िे प्रभािों िा आिलि कि्या ह ैऔर ्यह विष्िर्षया वििाला ह ै
कि डरोज़ िी मात्रा बहुत िम हरोिे िी िजह से, आम तनौर पर ्ये गंभीर प्रभािों िा िारण िहीं बि 
सिती। त्थावप जैविि वचन्हों, जरो खास तनौर पर स्तििारी प्रावण्यों में विवशटि ररोग ्या एि जीि िी 
शारीठरि कक्र्या अिस््था िरो दशायाते हैं, में बदलाि से इंिार िहीं कि्या जा सिता, लेकिि जिसंख््या 
समूह िी समग्ता िरो प्रदर्शयात िरिे में उि जीिों िी सा्थयािता िे बारे में सुस्पटिता िहीं ह।ै

 ्यहा ँइस बात िा ध््याि रखिा जरूरी ह ैकि मािि िरो वमलिे िाले विकिरण डरोज़ िरो िम िरिे 
िे वलए जरो रक्ात्मि एिं उपचारात्मि िारयािाई िी जाती ह ैइसिा महत्िपणूया एि ंव्यापि प्रभाि 

कुछ जंतु� एवं पौध� हतेु ती� घातक डोज़� का परास

1              10                      100                  1 000                10 000
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हरोता ह।ै उदाहरण िे वलए, ऐसी िारयािाई प्यायािरणी्य सपंवति और सिेाओं और उि ससंाििों पर 
जरो िृवर्ष, िावििी, मत्स््य पालि एि ंप्ययाटि में इस्तमेाल हरोत ेहैं, त्था उि सखु-सवुििाओं पर जरो 
आध््यावत्मि, सासं्िृवति एि ंमिरोरंजिात्मि गवतविवि्यों में इस्तमेाल हरोती हैं, िरो प्रभावित िर 
सिती ह।ै

2.3.विकिरण डरोज़ एिं प्रभािों में संबंि
 विकिरण डरोज़ और उििे स्िास््थ््य विर्ष्यि प्रभािों िे सम्बन्ि िरो सकें्प में प्रस्ततु िरत ेसम्य 

UNESCEAR ि ेइस बात पर बल कद्या ह ैकि विकिरण डरोज़ वमले हुए जिसखं््या समूह में मनौजूदा 
स्िास््थ््य प्रभाि और सधैिावन्ति मीमासंा द्ारा सभंाव्य प्रभािों िी भविष््य िावण्यों में फिया  िरिा 
बहुत महत्िपणूया ह।ै इि दरोिों पठरवस््थवत्यों में सावंख््यिी्य वििचेि में, विकिरण मापिों में ्या किसी 
अन््य घटिों में जरो अविवचितताएँ और गलवत्या ंहरोती हैं उन्हें ध््याि में रखिा जरुरी ह।ै

 ितयामाि में उपलब्ि जाििारी िे अिसुार, व्यवक्त्यों में पाए ग्य ेस्िास््थ््य प्रभािों िरो हम पूरे 
विविास िे सा्थ विकिरण स ेजरोड़ सित ेहैं अगर उि व्यवक्त्यों में, उच्च डरोज़ 1 Gy स ेअविि वमलिे 
पर हरोि ेिाले शीघ्र प्रभाि (उदाहरण िे तनौर पर त्िचा िा जल जािा) िजर आत ेहैं। ऐस ेडरोज़ 
विकिरण दघुयाटिाओं में वमल जात ेहैं जैस ेकि चेिनोवबल िावभिी्य विद्तु ्स्ंयतं्र दघुयाटिा िे दनौराि 
आपातिालीि बचाि दल िर्मया्यों िरो वमले ्थ े्या विकिरण उपचार पधिवत िे दनौराि हरोि ेिाली 
दघुयाटिाओं में मरीजों िरो वमल जात ेहैं।

 ्यह सभंि ह ैकि, महामारी-विज्ाि तरीिों िा इस्तमेाल िरिे एि जिसखं््या समूह में विलंवबत 
स्िास््थ््य प्रभािों (जैस ेकि ििया ररोग) में हुई िवृधि िरो उस ेवमली हुई सीवमत मात्रा िे विकिरण डरोज़ से 
जरोड़ा जाए, ्यह तभी सभंि ह ैजब विलवम्बत स्िास््थ््य प्रभािों में हुई िवृधि सभी अविवचितताओं से 
परे हरो। त्थावप ऐस ेिरोई भी जैिसचूि कफ़लहाल उपलब्ि िहीं हैं जरो बता पाएँ कि ििया ररोग विकिरण 
डरोज़ स ेहुआ ह ै्या िहीं।

जहा ंविकिरण उद्ासि िा स्तर विम्न ्या अवतविम्न स्तर पर ्था जैस ेकि ज््यादातर प्यायािरणी्य 
्या व्यािसाव्यि विकिरण उद्ासि में हरोता ह,ै विलंवबत स्िास््थ््य प्रभािों में बदलाि िी पुवटि 
सावंख््यिी त्था दसूरी अविवचितताओं िे चलत ेिहीं िी जा सिती। हालाकंि ऐस ेप्रभािों िरो ििारा 
िहीं जा सिता। 

 जहा ँति भविष््य में हरोि ेिाले सभंावित प्रभािों िी बात ह,ै उच्च और मध््यम डरोज़ िे वलए, 
इि प्रभािों िी सभंाव्यता िा आिलि िैस ेकि्या जा्य ेइसिी जाििारी उपलब्ि ह।ै ्यद्वप अल्प 
और अत््यल्प डरोज़ मात्रा िे स्तर पर िुछ चीजों िरो मान््य िरिा आिश््यि हरोता ह ैऔर गवणती्य 
मॉडलों िा इस्तमेाल िरिे किसी भी स्िास््थ््य प्रभािों िी, सभंाव्यता िा आिलि िरि ेपर जरो 
ितीजे वमलत ेहैं िह बहुत अविवचित हरोत ेहैं। इसिे पठरणामस्िरूप अल्प एिं अत््यल्प वििरण डरोज़ 
िे वलए UNSCEAR ि ेइििा हतेपुिूयाि इस्तमेाल िहीं कि्या ह।ै उदाहरण िे वलए चेिनोवबल एिं 
फुिुवशमा-दाइची दघुयाटिाओं में स्िास््थ््य प्रभािों ्या मनौतों िे आंिड़ों िे अिमुाि लगाि ेमें अस्िी-
िा्यया अविवचितताएँ पा्यी गई हैं। इसिे बािजूद जिसािारण िे स्िास््थ््य विर्ष्यि तलुिाओं में ्या 
विकिरण सरंक्ण प्र्यरोजिों िे वलए ्य ेअिमुाि िाम आ सित ेहैं बशतते इि अविवचितताओं िा ध््याि 
रखा जाए और उििी सीमाओं िा ससु्पटि स्पटिीिरण कद्या जाए।
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  विकिरण िा हम पर क््या प्रभाि हरोता ह?ै
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 विकिरण िहाँ से आता ह?ै

3.  विकिरण िहाँ से आता ह?ै

 हमें बहुत सारे स्रोतों से विकिरण विरंतर वमलता रहता ह।ै पृ्थ्िी पर सभी प्रजावत्यों िा 
प्रादभुायाि एिं वििास ऐसे प्यायािरण में हुआ ह ैवजिसे उन्हें प्रािृवति पृष्ठभनौवमि विकिरण से डरोज़ 
वमलती रही ह।ै ितयामाि सम्य में मािि एिं अन््य जीिों िरो िृवत्रम विकिरण स्रोतों से भी डरोज़ 
वमलती ह ैवजििा वििास वपछली सदी में ्या उसिे आस-पास हुआ ह।ै हमें जरो डरोज़ वमलती ह ै
उसिी 80% से अविि डरोज़ प्रािृवति स्रोतों िे िारण ह ैऔर वसफया  20% माििी्य अ्थायात िृवत्रम 
विकिरण स्रोतों िे िारण ह,ै जरो मुख््यतः विकिरण िे उि उप्यरोगों से वमलती ह ैजरो वचकित्सा िे क्ेत्र 
में इस्तेमाल हरोते हैं। इस प्रिाशि में विकिरण उद्ासि िा िगमीिरण उििे स्रोतों िे आिार पर – 
विशेर्षिर उि स्रोतों पर ध््याि िें कद्रत रख िर कि्या ग्या ह,ै वजिसे सियासािारण जिता िरो डरोज़ 
वमलती ह।ै विकिरण वि्यमि (उदाहरण िे वलए विकिरण संरक्ण) िे उदे्श््य से विकिरण उद्ासि 
िरो विवभन् समूहों िे सन्दभया  में पठरभावर्षत कि्या जाता ह।ै इसी िारणिश, इस प्रिाशि में उि 
मरीजों िे बारे में अवतठरक्त जाििारी दी गई ह ैवजन्हें विकिरण िे वचकित्सी्य उप्यरोग िे िारण 
डरोज़ वमलती ह ैऔर उि लरोगों िे बारे में भी वजन्हें अपिे िा्ययास््थल में विकिरण डरोज़ वमलती ह।ै

 विकिरण उद्ासि िे िगमीिरण िा एि अन््य तरीिा इस बात पर विभयार िरता ह ैकि विकिरण 
हमें किस प्रिार से किरवणत िर रहा ह।ै विकिरणिममी पदा्थया त्था विकिरण जरो प्यायािरण में मनौजूद 
हैं, शरीर िरो बाहर िी तरफ से ्यािे बवहगयात डरोज़ द ेसिते हैं। अ्थिा हरो सिता ह ैकि विकिरणिममी 
पदा्थया हिा से विसि द्ारा, अन् ्या पािी िे विगलिे से ्या त्िचा त्था जख्मों द्ारा उििे अिशरोर्षण 
से शरीर िे अंदर प्रिेश िर जाए और उसिे पचिात िरो हमें भीतर से ्यािे अन्तगयात विकिरण डरोज़ 
दतेे रहें। िैवविि स्तर पर दखेा जाए तरो बवहगयात और अन्तगयात विकिरण से वमलिे िाली डरोज़ िी 
मात्राएँ लगभग बराबर ही हरोती ह।ै

िव�करण उ�ासन का िव��ापी िवतरण
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3.1. प्रािृवति स्रोत
 पृ्थ्िी िे विमायाण िे सम्य से ही इसिे प्यायािरण िरो अंतठरक् त्था पृ्थ्िी िी सतह एिं उसिी 

तह में मनौजूद विकिरणिममी पदा्थषों िे िारण डरोज़ वमलती आ रही ह।ै इि प्रािृवति स्रोतों से वमलिे 
िाली डरोज़ से बचिे िा िरोई रास्ता िहीं ह ैऔर सच तरो ्यह ह ैकि विवि िी जिसंख््या िरो ज््यादा 
तर डरोज़ इन्हीं स्रोतों िे िारण वमल रही ह।ै िैवविि औसति प्रभािी डरोज़ प्रवत व्यवक्त 2.4 mSv 
हरोती ह ैजरो लरोगों िे रहिे िे स््थाि िे वहसाब से, 1 से लेिर 10 mSv से भी अविि िी डरोज़ 
सीमा में हरोती ह।ै इमारतों िे अंदर, विशेर्षिर एि विकिरण गैस रेडॉि िे व्याप्त हरोिे िी संभाििा 
िे िारण, ्या इमारत बिािे में इस्तेमाल िी गई सामग्ी में ही रेवड्यरोन््यूक्लाइड़ िी मनौजूदगी िे 
िारण विकिरण उद्ासि में िृवधि हरो सिती ह।ै ्यद्वप ्यह स्रोत प्रािृवति हैं कफर भी उिसे वमलिे 
िाली डरोज़ में, हमारे वििल्पों िे च्यि, जैसे हम िैसे और िहाँ रहते हैं, क््या खाते और क््या पीते 
हैं, िे अिुसार बदलाि आ सिता ह।ै 

 ब्रह्ांडी्य स्रोत

 ब्रह्ांडी्य किरणें बवहगयात विकिरण डरोज़ िा एि प्रमुख स्रोत हैं। इिमें से ज््यादातर किरणें 
सुदरू अंततायारिी्य अंतठरक् से और िुछ सनौर लपटों िे दनौराि सू्यया से उत्सर्जयात हरोती हैं। ्ये पृ्थ्िी 
िरो सीिे तनौर पर विकिरवणत िरते हैं त्था िा्युमंडल िे सा्थ अन््यरोन््य प्रवतकक्र्या िरिे विवभन् 
प्रिार िे विकिरण त्था विकिरणिममी पदा्थया पैदा िरते हैं। अंतठरक् में विकिरण िे ्यही प्रमुख स्रोत 
हैं। जबकि पृ्थ्िी िा िा्युमंडल त्था चुम्बिी्य क्ेत्र ब्रह्ांडी्य विकिरण िरो िाफी हद ति िम िर 
दतेे हैं, पृ्थ्िी िे िुछ वहस्सों िरो अन््य वहस्सों िी तुलिा में अविि डरोज़ वमलती ह।ै चूँकि ब्रह्ांडी्य 
विकिरण चुम्बिी्य क्ेत्र िे िारण उतिर त्था दवक्ण ध्ुिों िी तरफ मरोड़ कद्ये जाते हैं, इसवल्ये इन्ह े
विर्षुिृतिी्य क्ेत्रों िी तुलिा में अविि विकिरण डरोज़ वमलती ह।ै 

* इन स्थान� पर वषर् भर के उ�ासन के मान्यता पर आधा�रत।

समु� 
तल

0 मी

एम्पायर स्टेट 
भवन

450 मी

मेिक्सको 
िसटी

2.3 �कमी 

जंबो जेट
~10 �क.मी

ल्हासा 
ितब्बत 

3.7 �कमी 

म�ट ब्लांक
4.8 �कमी 

अंत�रक्ष यान
~350 �कमी माउंट एवरेस्ट

8.8 �कमी

��ांडीय िव�करण से वा�षक डोज़*

3 mSv

20 mSv300
mSv

18 mSv
1.8 mSv

1 mSv

0.5 mSv

0.36
mSv
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 विकिरण डरोज़ िी मात्रा उँचाई िे सा्थ बढ़ती ह ैक््योंकि अविि ऊँचाई पर हमारे आस-पास 
िी हिा िम हरोती जाती ह ैइसवल्ये उससे वमलिे िाले विकिरण संरक्ण में िमी आ जाती ह।ै 
इस प्रिार, समुद्र सतह पर रहिे िाले लरोगों िरो ब्रह्ांडी्य स्रोतों से वमलिे िाली औसति िार्र्षयाि 
प्रभािी डरोज़ 0.3 mSv िे आस-पास हरोती ह ैजरो कि प्रािृवति स्रोतों से वमलिे िाली िुल डरोज़ 
िा लगभग 10 से 15% हरोती ह।ै जरो लरोग 2000 मीटर से अविि ऊँचाई पर रहते हैं उन्हें इससे 
िई गुिा ज््यादा डरोज़ वमलती ह।ै हिाई जहाज िे ्यावत्र्यों िरो तरो इससे भी ज््यादा डरोज़ वमलती 
ह ैक््योंकि ब्रह्ांडी्य स्रोतों से वमलिे िाली डरोज़ वसफया  ऊँचाई पर ही िहीं बवल्ि हिाई ्यात्रा िी 
अिवि पर भी विभयार िरती ह।ै मसलि अपिी उड़ाि िी ऊँचाई पर 10 घंटों िी हिाई ्यात्रा िे 
िारण वमलिे िाली औसति प्रभािी डरोज़ 0.03 से 0.08 mSv हरोती ह।ै दसूरे शब्दों में, न््यू्यॉिया  से 
पेठरस िी िापसी हिाई ्यात्रा िे दनौराि ्यात्री िरो वमलिे िाली विकिरण डरोज़ लगभग 0.05 mSv 
हरोगी। ्यह डरोज़ लगभग उस प्रभािी डरोज़ िे बराबर ह ैजरो एि सामान््य एक्स-किरण द्ारा छाती 
िे परीक्ण िे दनौराि मरीज िरो वमल सिती ह।ै हालांकि अिुमावित प्रभािी डरोज़ जरो िै्यवक्ति 
पैमािे पर ्यावत्र्यों िरो वमलती ह ैिाफी िम ह ैलेकिि सामूवहि डरोज़ िाफी ज््यादा हरोती ह ैक््योंकि 
दवुि्याभर में ्यावत्र्यों और उड़ािों िी संख््या बहुत ज््यादा ह ै।

भूस्तरी्य स्रोत 

वमटिी 

 हर किसी चीज में, जरो पृ्थ्िी िे सतह पर ्या अंदर हरोती ह,ै आक्िकालीन रेडडयोन्ययूक्लाइड़ 
मनौजूद हरोत े हैं। ्य े अत््यतं दीघयाजीिी रेवड्यरोन््यकू्लाइड़ जमीि में पाए जात े हैं। जैस े कि 
परोटैवश्यम-40, ्यरेूवि्यम-238 त्था ्थरोठर्यम-232 और इििे सा्थ िरो रेवड्यरोन््यकू्लाइड़ 
भी हरोत े हैं वजिमें इििा क््य हरो जाता ह ै जैस े कि रेवड्यम-226 और रेडॉि-222, ्ये 
पृ्थ्िी िे अपिा ितयामाि रूप पाि ेिे पहले स ेही विकिरण िा उत्सजयाि िरत ेआ रह ेहैं। 
UNSCEAR ि े्यह वहसाब लगा्या ह ैकि दवुि्या िे हर व्यवक्त िरो वमलि ेिाली औसति 
िार्र्षयाि प्रभािी डरोज़ 0.48 mSv िे आस-पास हरोती ह ैजरो उस ेभूस्तरी्य विकिरण स्रोतों 
स ेबवहगयात विकिरण डरोज़ िे जठर्य ेवमलती ह।ै

 िा्ययास््थल में वमलिे िाली विकिरण डरोज़

 ब्रह्ांडी्य स्रोतों से वमलिे िाली डरोज़ विशेर्षिर उि लरोगों िे वल्ये महत्िपूणया ह ैजरो बार-बार  
हिाई ्यात्रा िरते हैं उदाहरण िे तनौर पर हिाई जहाज िे चालि और दसूरे विमाििममी 
वजन्हें वमलिे िाली िार्र्षयाि औसति डरोज़ लगभग 2 से 3 mSv  हरोती ह।ै बहुत सारे अंतठरक् 
अवभ्यािों में भी विकिरण डरोज़ िा मापि कि्या ग्या ह।ै वििरणों से पता चलता ह ैकि िम 
अिवि िे अंतठरक् अवभ्यािों में वमलिे िाली विकिरण डरोज़ सूरज िी गवतविवि्यों पर विभयार 
िरती ह ैऔर िरो 2 से 27 mSv िी डरोज़ सीमा िे अंदर हरोती ह।ै त्थावप एि अंतठरक््यात्री 
िरो, अंतरायाष्ट्री्य अंतठरक् स्टेशि पर, जरो पृ्थ्िी िे 350 कि. मी. दरू रह िर चक्कर िाटता ह,ै 
चार महीिों िे अवभ्याि िे दनौराि वमलिे िाली प्रभािी डरोज़ लगभग 100 mSv हरोती ह।ै
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एि स््थाि पर वमलि ेिाली बवहगयात विकिरण डरोज़ दसूरे स््थाि िे बवहगयात विकिरण डरोज़ से 
िाफी अलग हरोती ह।ै उदाहरण िे तनौर पर फ्रासं, जमयािी, इटली, जापाि त्था स्ंयकु्त राज््य अमेठरिा 
में कि्य ेग्ेय अध््य्यि सवूचत िरत ेहैं कि उििी लगभग 95% आबादी उि इलािों में रहती ह ैजहाँ 
घर िे बाहर वमलि ेिाली औसति िार्र्षयाि डरोज़ 0.3 स े0.6 mSv ति हरोती ह।ै हालाकंि इि दशेों में 
िई जगहों पर लरोगों िरो वमलि ेिाली ्यह िार्र्षयाि डरोज़ 1 mSv स ेअविि भी हरो सिती ह।ै दवुि्या 
में दसूरी िई जगहें ऐसी हैं जहा ँभूस्तरी्य विकिरण स्रोतों िे िारण वमलिे िाली विकिरण डरोज़ 
इसस ेभी ज््यादा हरोती ह।ै उदाहरण िे वलए भारत में िेरल िे दवक्ण-पवचिम कििारे पर वस््थत 55 
कि.मी. िी लंबाई िी घिी आबादी िाले के्त्र में, जमीि में प्रचुर ्थरोठर्यम रेत िे हरोि ेिे िारण, िहाँ 
िे वििावस्यों िरो सालािा औसति 3.8 mSv िी डरोज़ वमलती ह।ै दसूरे अन््य इलािे जहा ँप्रािृवति 
भसू्तरी्य विकिरण स्रोतों िे िारण उच्च विकिरण डरोज़ वमलती ह,ै ब्राज़ील, चीि, इराि िा इस्लावमि 
गणराज््य, मेडागास्िर एिं िाइजीठर्या में पाए ग्य ेहैं।

रेडॉि गैस

रेडॉि-222 एि विकिरणिममी िावभि ह ैजरो गैस अिस््था में हरोता ह ैऔर स्िाभाविि रूप से 
वमटिी से बाहर आता ह।ै ्यह गैस जमीि िी वमटिी और चटिािों में मनौजूद ्यूरेवि्यम-238 िी क््य 
श्ृंखला से उत्पन् हरोती ह।ै विसि धिारा शरीर िे अंदर पहुचँिे पर रेडॉि िे िुछ अल्पा्यु क््य उत्पाद 
खासिर परोलरोवि्यम-218 एिं 214 फेफड़ों में जमा हरो जाते हैं और विसि मागया िी िरोवशिाओं िरो 
अल्फा िणों से विकिरवणत िरते हैं। इसवलए रेडॉि िूम्रपाि िरिे एिं ि िरिे िाले दरोिों प्रिार 
िे व्यवक्त्यों में फेफड़ों िे ििया ररोग िा मुख््य िारण ह।ै त्थावप िूम्रपाि और रेडॉि उद्ासि िे बीच 
प्रबल अंतर्क्रया ्या िे फलस्िरूप िूम्रपाि िरिे िाले व्यवक्त, इसिा बहुत आसािी से वशिार बि सिते 
हैं।

 िा्यमंुडल में रेडॉि हर िहीं मनौजूद हरोता ह ैऔर िह इमारतों िे भीतर छत त्था तलों स ेठरस 
िर पहुचँ जाता ह,ै जहा ँउसिी सांद्रता और इसिे िारण उसिी रेवड्यरोिर्मयाता िी मात्रा, ्यािी हिा 
िे एि सवुिवचित आ्यति में हरोि ेिाले क््यों िी प्रवत सिंेड सखं््या, भी बढ़ सिती ह।ै विशरे्षरूप से 
जब घर गमया हरोत ेहैं तब गमया हिा छतों, वखड़कि्यों त्था और अन््य जगहों स ेबाहर वििल जाती ह ै
वजसस ेतहखाि ेएिं भूतल में िम दबाि िाला के्त्र त्ैयार हरो जाता ह।ै इसिे पठरणामस्िरूप रेडॉि 
िा, वमटिी िी विचली सतह िी दरारों स ेत्था दसूरी जगहों स े(जैस ेकि उि वछद्रों िे आस-पास से 
वजिमें स ेविविि सिेाओं िे पाइप घर िे अंदर आत ेहैं) जरो घर िे विचले वहस्स ेमें हरोती ह,ै सकक्र्य 
प्रशरोर्षण हरो जाता ह।ै.

दवुि्याभर में रेडॉि िी घर िे भीतर पा्यी जािे िाली औसत सांद्रता लगभग 50 Bq/
m3 हरोती ह।ै लेकिि ्यह औसत सांद्रता, स््थािों िे वहसाब से अत््यविि पठरितयािशील हरोती ह।ै 
सामान््य तनौर पर रेडॉि िी राष्ट्री्य औसत सांद्रता में िाफी अंतर पा्या जाता ह।ै जैसे सा्यप्रस, 
वमस् एिं क््ूयबा में इसिी सांद्रता 10 Bq/m3 से िम हरोती ह ैऔर चेि गणराज््य, कफ़िलैंड त्था 
लक्सेम्बगया में ्यह 100 Bq/m3 से भी अविि ह।ै िुछ देशों जैसे ििाडा, स्िीडि एिं वस्िट्ज़रलैंड 
िे घरों में तरो ्यह सांद्रता 1000 से 10,000 Bq/m3 िे बीच हरोती ह।ै हालांकि रेडॉि िी इतिी 
उच्च स्तरी्य सांद्रता िाले घरों िा अिुपात बहुत ही िम ह।ै स््थाविि भूगभमी्य संरचिा, वमटिी िी 
रेडॉि िे वल्ये पारगम््यता, घरों िी विमायाण सामग्ी त्था घरों िा संिाति, ्ये िुछ घटि हैं वजििे 
िारण रेडॉि िी सांद्रता में ्यह पठरितयाि हरोता ह।ै
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इसमें विशरे्ष रूप स,े सिंाति जरो जलिा्ुय पर विभयार िरता ह,ै सबस े मुख््य घटि ह।ै अगर 
इमारतों िी सिंाति व्यिस््था सही ह,ै जैस ेकि ऊष्ण िठटबंिी्य जलिा्य ुिाले प्रदशेों में हरोती ह,ै 
तरो उिमें रेडॉि िे िाफी मात्रा में इिट्ा हरोि ेिी सभंाििा बहुत िम हरोती ह।ै लेकिि समशीतरोष्ण 
और शीत जलिा्य ुिाले प्रदशेों में, सिंाति में िुछ िमी सी हरोती ह ैवजसिे िारण रेडॉि िी सादं्रता 
िाफी हद ति बढ़ जाती ह।ै इस प्रिार ऊजाया-िुशल इमारतों िे अवभिल्पि में, वसवमत सिंाति िा 
प्रभाि महत्िपणूया हरोता ह।ै अििे दशेों में, विस्ततृ पमैाि ेपर (विकिरण) मापि िे िा्ययाक्रम चलाए 
गए हैं, जरो इमारतों िे अंदर रेडॉि िी सादं्रता िरो िम िरि ेिे उपा्यों िे िा्यायान्ि्यि िा आिार हैं।

पािी में रेडॉि िा स्तर आम तनौर पर िाफी िम हरोता ह ैलेकिि िुछ जलस्रोतों में, उदाहरण िे 
वलए हलेचसंिी, कफ़िलैंड िे गहरे िँुए और अरिंसास, अमेठरिा िे गमया पािी िे झरिों में रेडॉि िी 
सांद्रता िाफी ज््यादा हरोती ह।ै पािी में वमली हुई रेडॉि, हिा में रेडॉि िी सांद्रता िरो बढ़ा सिती 
ह,ै ख़ास तनौर पर स्ाि िरते िक़त स्ािागार में। त्थावप UNSCEAR िे ्यह विष्िर्षया वििाला ह ै
कि, पीिे पािी िे जठरए शरीर िे अंदर पहुचंी हुई रेडॉि से वमलिे िाली विकिरण िी मात्रा विसि 
द्ारा शरीर िे अंदर पहुचंी हुई रेडॉि से वमलिे िाली विकिरण िी मात्रा िी तुलिा में िम हरोती 
ह।ै UNSCEAR िे ्यह आिलि कि्या ह ैकि रेडॉि िे िारण वमलिे िाली औसति िार्र्षयाि प्रभािी 
डरोज़ 1.3 mSv ह ैजरो सभी प्रािृवति स्रोतों से जिता िरो वमलिे िाली विकिरण डरोज़ िे लगभग 
आिे वहस्से िे बराबर हरोती ह।ै

भवन� म� रेडॉन का �वेश 

वायु 
दाब 

भू िछ� 

नलसाजी 
नािलयाँ एवं 

जुड़नार

मृदा म� 
रेडॉन

अंतराल एवं गुिहका भूतल अंतराल
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खाद् और पे्य पदा्थषों में विकिरण िे स्रोत

खािे और पीिे िी चीजों में, आकदिालीि त्था िुछ अन््य विकिरणिममी िावभि मुख््य रूप से 
प्रािृवति स्रोतों िी िजह से मनौजूद हरो सिते हैं। ्ये विकिरणिममी तत्ि वमटिी त्था पािी में मनौजूद 
पत््थरों एिं खविजों से, ििस्पवत्यों और उसिे बाद प्रावण्यों में स््थािांतठरत हरो सिते हैं। इस 
प्रिार विकिरण डरोज़ िी मात्रा में पठरितयाि हरो सिता ह ैक््योंकि ्यह विकिरणिममी िावभिों िी उस 
सांद्रता पर जरो खाद् और पे्य पदा्थषों में हरोती ह,ै त्था उस जगह िे लरोगों िी खाि-पाि िी आदतों 
पर विभयार िरता ह।ै

उदाहरण िे वलए, मछली त्था ििचिारी मछली में लेड-210 और परोलरोवि्यम-210 िी 
सादं्रता अपके्ािृत अविि हरोती ह।ै इसवलए जरो लरोग अत््यविि मात्रा में समुद्री खाद् पदा्थषों िा 
इस्तमेाल िरत ेहैं उन्हें सियासामान््य जिता िी तलुिा में िुछ अविि डरोज़ वमलती ह।ै तलुिा िी 
दवृटि  स ेआिया ठटि प्रदशे  िे उि लरोगरो  िरो भी अविि मात्रा में विकिरण  डरोज़ वमलती  ह ैजरो बड़ी 
मात्रा में रेविड्यर िा मासँ खात ेहैं । आिया ठटि  प्रदशे िे रेविड्यर में परोलरोवि्यम -210 िी सादं्रता 
अपेक्ािृत अविि  हरोती ह,ै जरो उस लाइिेि ििस्पवत में सवंच्यत हरोती ह ैवजस े ्य ेरेविड्यर चरते 
हैं । UNSCEAR ि े्यह अिमुाि लगा्या ह ैकि खाद् और पे्य पदा्थषों में मनौजूद प्रािृवति स्रोतों िे 
िारण वमलि ेिाली औसत प्रभािी डरोज़ 0.3 mSv हरोती ह ैजरो प्रमुख रूप स ेपरोटैवश्यम-40 एिं 
्यरेूवि्यम-238 त्था ्थरोठर्यम-232 श्णेी िे विकिरणिममी िावभिों िे िारण वमलती ह।ै

खाि-पाि िी चीजों में प्रािृवति स्रोतों से आिेिाले विकिरणिममी िावभिों िे अलािा िरो 
विकिरणिममी िावभि भी मनौजूद हरो सिते हैं जरो िृवत्रम विकिरण स्रोतों से आते हैं। हालांकि इि 
िृवत्रम विकिरणिममी िावभिों िे प्यायािरण में प्रावििृत विस्सरण द्ारा वमलिे िाली विकिरण डरोज़ 
िी मात्रा आम तनौर पर बहुत ही िम हरोती ह।ै

3.2. िृवत्रम स्रोत
वपछले िुछ दशिों से विकिरण िे जिवहत अिुप्र्यरोगों में महत्िपूणया िृवधि हुई ह।ै िैज्ावििों िे 

विविि उदे्श््यों िे वलए, जैसे कि सैन््य उप्यरोगों से लेिर वचकित्सी्य उप्यरोगों (उदाहरण िे वलए 
ििया ररोग िा उपचार) और विद्ुत उत्पादि से लेिर घरेलु उप्यरोगों (उदाहरण िे वलए िूम्र संसूचि) 
ति में परमाणु ऊजाया िे इस्तेमाल िा ज्ाि हावसल िर वल्या ह।ै अतः ्ये और ऐसे अन््य दसूरे िृवत्रम 
स्रोत, प्रािृवति स्रोतों िे सा्थ वमलिर दरोिों व्यवक्तगत तनौर पर त्था िैवविि जिसंख््या िरो वमलिे 
िाली विकिरण डरोज़ में बढ़रोतरी िरते हैं।

िा्ययास््थलों में विकिरण डरोज़ 

िुछ विवशटि िा्ययास््थलों में रेडॉि गैस िा अंतःविसि िमयाचाठर्यों िरो वमलिे िाली विकिरण 
डरोज़ िा मुख््य िारण हरोता ह।ै सभी प्रिार िी भूवमगत खदािों में रेडॉि, विकिरण डरोज़ 
िा मुख््य िारण हरोती ह।ै िरो्यले िे खदाि  िे िमयाचारी िी िार्र्षयाि  औसति प्रभािी डरोज़ 
लगभग 2.4 mSv और दसूरी अन््य खदािों िे िमयाचाठर्यों िी लगभग 3 mSv हरोती ह।ै 
िावभिी्य उद्रोगों में िमयाचाठर्यों िरो वमलिे िाली िार्र्षयाि औसति प्रभािी डरोज़ लगभग 
1 mSv हरोती ह ैजरो मुख््य रूप से ्यूरेवि्यम खिि में रेडॉि विकिरण िे िारण वमलती ह।ै
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िृवत्रम स्रोतों से वमलिे िाले िै्यवक्ति डरोज़ में िाफी विवििता पाई जाती ह।ै अवििांश 
लरोगों िरो, इि स्रोतों से वमलिे िाली डरोज़, अपेक्ािृत िम हरोती ह ैलेकिि िुछ लरोगों िरो 
तरो इिसे वमलिे िाली डरोज़ औसति डरोज़ से िई गुिा ज््यादा हरोती ह।ै विकिरण िे िृवत्रम 
स्रोत, विकिरण संरक्ण उपा्यों िी िजह से, आम तनौर पर सुवि्यंवत्रत ही रहते हैं।

वचकित्सी्य अिुप्र्यरोग

िुछ ररोगों िे विदाि त्था उििे इलाज में विकिरण िा उप्यरोग इतिी अहम् भूवमिा 
विभाता ह ै कि अब ्यह विवि भर में िृवत्रम विकिरण स्रोतों स े वमलि ेिाली डरोज़ िा 
प्रमुख स्रोत बि ग्या ह।ै औसति सभी िृवत्रम विकिरण स्रोतों स ेवमलि ेिाली डरोज़ में इस 
विकिरण िा अंश 98 प्रवतशत हरोता ह ैऔर प्रािृवति स्रोतों िे बाद, जिसखं््या समूह िरो 
िवैविि स्तर पर डरोज़ दिे ेिाला ्यह दसूरा सबस ेबड़ा िारि ह,ै वजसिी भागीदारी िुल 
डरोज़ िे लगभग 20 प्रवतशत िे बराबर ह।ै ज््यादातर वचकित्सी्य विकिरण डरोज़ औद्रोवगि 
दवृटि स ेवििवसत दशेों में रहिे िाले लरोगों िरो वमलती ह,ै जहा ंवचकित्सी्य सिेाओं िे वलए 
अविि ससंािि उपलब्ि हरोि ेिे िारण विकिरण आिाठरत उपिरणों िा इस्तमेाल भी 
व्यापि स्तर पर हरोता  ह।ै इसिे पठरणाम स्िरूप िुछ दशेों में तरो विकिरण िे वचकित्सी्य 
उप्यरोगों िे िारण वमलि ेिाली िार्र्षयाि औसत प्रभािी डरोज़, प्रािृवति स्रोतों स ेवमलिे 
िाली डरोज़ िे समिक् हरो ग्यी ह।ै

वचकित्सी्य विकिरण डरोज़ और दसूरी किस्म िे विकिरण डरोज़ में स्पटि त्था गहरा अंतर हरोता 
ह।ै वचकित्सी्य विकिरण डरोज़ सामान््य तनौर पर शरीर िे किसी एि ही वहस्से से संबंवित हरोती ह ै
जब कि दसूरी किस्मों िे विकिरण डरोज़ पूरे शरीर से संबंवित हरोते हैं। इसिे अलािा वचकित्सी्य 

नािभक�य औषिध
0.80 mSv

नैदािनक रेिडयो�ाफ�
0.30 mSv

हस्तक्षेपीय िव�करणक�  
0.14 mSv

अन्य सभी 0.14 mSv

संयु� राज्य म� �ित �ि� औसत �भावी डोज़ (2007)

सीटी स्कैन 1.5 mSv

कुल
 िच
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�ाकृितक �ोत 
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डरोज़ पािे िाले मरीजों िी आ्यु आम तनौर पर सामान््य जिसंख््या समूह िी आ्यु से ज््यादा ही हरोती 
ह।ै इतिा ही िहीं, वचकित्सी्य विकिरण डरोज़ से मरीज िरो सीिा फा्यदा हरोता ह,ै अतः दसूरे किस्म 
िे विकिरण डरोज़ िे सा्थ इसिी तुलिा पूरे एहवत्यात से िरिी चावहए।

बढ़ता हुआ शहरीिरण और उसिे सा्थ-सा्थ रहि-सहि में िीरे-िीरे हरो रहा सुिार िा 
अपठरहा्यया मतलब ्यह ह ैकि अब अविि संख््या में लरोग आररोग््य संबंिी सुवििाओं िरो पा सिते हैं। 
इसिे पठरणामस्िरूप, दवुि्याभर में लरोगों िरो, वचकित्सी्य  विकिरण िे िारण वमलिे िाली डरोज़ 
में लगातार िृवधि हरो रही ह।ै UNSCEAR वि्यवमत रूप से, िैदाविि त्था वचकित्सी्य प्रकक्र्याओं 
िे विर्ष्य में जाििारी इिट्ा िरता रहा ह।ै इसिे द्ारा 1997 से 2007 िी अिवि िे दनौराि कि्ये 
ग्ये सितेक्ण िे अिुसार, विवि भर में लगभग 3.6 अरब वचकित्सी्य विकिरण प्रकक्र्याओं िा प्रवतिर्षया 
इस्तेमाल कि्या ग्या, जबकि इसिी तुलिा में इसिे पहले िे सितेक्ण अिवि 1991-1996 में ्यह 
संख््या 2.5 अरब प्रवतिर्षया ्थी, ्यह िृवधि िरीब-िरीब 50 प्रवतशत ह।ै

वचकित्सा शास्त् िी प्रमुख सामान््य श्ेवण्याँ वजसमे विकिरण िा उप्यरोग हरोता ह,ै िरो विकिरण 
ररोग वचकित्सा (प्रवतबंिात्मि पधिवत्याँ भी शावमल), िावभिी्य और्षवि त्था रेवड्यरो्ेथरेपी हैं । 
विकिरण िे अन््य उप्यरोग वजििा UNSCEAR िे वि्यवमत मूल््यांििों में समािेश िहीं हरोता 
ह,ै उिमें स्िास््थ््य जाँच पड़ताल िा्ययाक्रम एिं वचकित्सी्य, जैि-वचकित्सी्य, िैदाविि अ्थिा 
वचकित्सी्य अिुसंिाि िा्ययाक्रमों में लरोगों िा स्िैवच्छि सहभागी हरोिा शावमल ह।ै

डवक्करण आधाररत चिक्कत्सीय डनिान-शास्त्र उि तस्िीरों िा विश्ेर्षण िरता ह ैजरो एक्स-किरणों 
िा इस्तेमाल िर िे खींची जाती हैं, जैसे कि बुवि्यादी रेवड्यरोग्ाफी (उदाहरण िे वलए सीिे त्था 
दांत िी एक्स-किरण तस्िीरें) प्रवतदीवप्तशीलता आिाठरत वचत्रांिि (उदाहरण िे वलए बेठर्यम 
खुराि त्था उदरसारि) एिं िंप््यूटर टरोमरोग्ाफी। वचत्रांिि िी िरो ्युवक्त्याँ वजिमें अिा्यििारी 
विकिरण िा इस्तेमाल हरोता ह ैजैसे कि पराध्िवि ्या चुम्बिी्य अिुिाद आिाठरत टरोमरोग्ाफी, 
UNSCEAR िे िा्ययाक्ेत्र में शावमल िही हैं। ्हस्तक्षेपीय डवक्करण रोग चिक्कत्सा-शास्त्र  में तस्िीरों 
द्ारा वमले हुए मागयादशयाि िे इस्तेमाल पर आिाठरत न््यूितम अवतचार द्ारा ररोगों िा विदाि त्था 
उपचार कि्या जाता ह ै(जैसे रक्त िावहिी मे विरेचि िवलिा िरो दावखल िर दिेा)।

 सी.टी. स्िैि िे बढ़ते हुए इस्तेमाल और उसिे प्रत््येि परीक्ण में वमलिे िाली उल्लेखिी्य 
डरोज़ िे पठरणामस्िरूप विकिरण आिाठरत ररोग विदाि त्था उपचार से वमलिे िाली िैवविि 
औसति प्रभािी डरोज़ 1988 में 0.35 mSv िे स्तर से बढ़िर 2007 में 0.62 mSv ्यािी लगभग 
दगुुिी हरो ग्यी। UNSCEAR िे हाल ही में कि्ये गए एि सितेक्ण िे अिुसार सी.टी. स्िैि िे 
िारण वमलिे िाली डरोज़ विकिरण आिाठरत वचकित्सा िे िारण वमलिे िाली िुल सामूवहि डरोज़ 
िे 43% िे बराबर हरोती ह।ै ्ये आँिड़े के्त्र-दर-के्त्र बदलते रहते हैं। विकिरण आिाठरत वचकित्सा 
िी िुल विवि्यों िा लगभग दरो वतहाई वहस्सा दवुि्या िी उस 25% जिसंख््या पर इस्तेमाल 
हरोता ह ैजरो औद्रोवगि दवृटि से वििवसत देशों में रहती ह।ै दवुि्या िी बािी 75% जिसंख््या में 
इि विवि्यों िे इस्तेमाल में, ्यहाँ ति कि दांतों िी सािारण एक्स-किरण वचकित्साओं में भी, 
िरोई ख़ास बदलाि िहीं आ्या ह।ै
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नाभिकीय औिचधयों में डबना सील क्कये विकिरणिममी पदा्थषों िरो, जरो घुलिशील और ििच 
रवहत हरोते हैं, शरीर िे अंदर पहुचँा्या जाता ह,ै ज््यादातर इसवलए कि उििे िारण िरो वचत्र प्राप्त 
हरो जा्ये वजससे उस अि्यि िी संरचिा ्या कक्र्यािलापों िे बारे में जाििारी हावसल हरो सिे एिं 
िभी िभार इसवलए भी, कि िुछ खास ररोगों िा जैसे ्था्यरॉइड ग्ंव्थ िी उच्च कक्र्याशीलता एिं 
्था्यरॉइड ग्ंव्थ िे ििया ररोग िा इलाज हरो सिे। आम तनौर पर, विकिरणिममी पदा्थषों िरो संशरोवित 

िव�करणक� से वैि�क उ�ासन  (1988-2008)
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नािभक�य औषिध से वैि�क उ�ासन (1988–2008)
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िरिे उससे विकिरणिममी िावभिी्य भेर्षज िरो तै्यार कि्या जाता ह ैवजसे सामान््यतः रक्त िवलिाओं 
्या मुख िे द्ारा शरीर िे भीतर दावखल कि्या जाता ह।ै इसिे बाद विकिरणिममी िावभिी्य भेर्षज 
िा शरीर में प्रसार हरो जाता ह ैजरो उसिे भनौवति और रासा्यविि गुण विशेर्षों पर विभयार िरता 
ह,ै वजसिे िारण वचत्रण संभि हरो पाता ह।ै इस प्रिार विकिरणिममी िावभि से शरीर िे भीतर हरो 
रह ेविकिरण उत्सजयाि िे विश्ेर्षण से िरो वचत्र तै्यार कि्या जाता ह ैवजससे ररोग विदाि में सहा्यता 
वमलती ह ै्या उस विकिरण उत्सजयाि से ररोगों िा उपचार कि्या जाता ह।ै

दवुि्या भर में विकिरण आिाठरत विदाि वििाओं  िी संख््या जरो 1988 में 240 लाख ्थी, 
2007 में 330 लाख हरो ग्यी इसिे पठरणामस्िरूप िार्र्षयाि सामूवहि प्रभािी डरोज़ में 74 000 
से 202 000 man Sv िी उल्लेखिी्य बढ़रोतरी हुई ह।ै आिुविि िावभिी्य वचकित्सा-शास्त् में 
विकिरण आिाठरत ररोग वििारण वििाओं िे उप्यरोगों िी संख््या भी बढ़ रही ह।ै वजििा इस्तेमाल 
दवुि्या भर में हर साल 9 लाख मरीजों िे फा्यद े िे वलए हरो रहा ह।ै अन््य वििाओं िी तरह 
िावभिी्य वचकित्सा-शास्त् िा इस्तेमाल भी एि समाि िहीं ह,ै इससे संबंवित 90% परीक्ण तरो 
औद्रोवगि दवृटि से वििवसत दशेों में ही पाए गए हैं ।

डवक्करण आधाररत रोग डनवारण-शास्त्र (वजसे रेडडयोथेरेपी भी िहते हैं) में विकिरण िा इस्तेमाल 
विविि ररोगों िे, आम तनौर पर ििया ररोग ग्वसत गाँिों और सामान््य गाँिों िे वििारण िे वलए भी 
हरोता ह।ै बवहगयात रेवड्यरो्थेरेपी में मरीज िा उपचार उसिे शरीर िे बाहर रखे हुए विकिरण स्रोत 
िा इस्तेमाल िरिे कि्या जाता ह ैवजस ेसुदूर डवक्करण आधाररत रोग डनवारण िहते हैं। ्यह उपचार 
एि ्यंत्र द्ारा कि्या जाता ह ैवजसमें ्या तरो उच्च रेवड्यरोसकक्र्य स्रोत (सामान््यतः िरोबाल्ट-60) हरोता 
ह ै्या उच्च विद्ुत विभि िा ्यंत्र हरोता ह ैजरो विकिरण पैदा िरता ह ै(जैसे रेखी्य त्िरि)। विकिरण 
उपचार में िावत्िि ्या सीलबंद विकिरण स्रोत िरो, मरीज िे शरीर में िुछ सम्य िे वलए ्या सदा 
िे वलए रख िर भी इलाज कि्या जा सिता ह ैवजसे ब्ैकीथेरेपी िहते हैं।

दवुि्या भर में रेवड्यरो-्थेरेपी िा इस्तेमाल िरिे 1997–2007 िी अििी में प्रत््येि िर्षया लगभग 
51लाख मरीजों िा उपचार कि्या ग्या। ्यह संख््या िर्षया 1988 िी अिुमावित 43 लाख मरीजों िी 
संख््या िी तुलिा में िाफी अविि पा्यी गई। लगभग 47 लाख मरीजों िा टेली्थेरेपी और 4 लाख 
मरीजों िा ब्रैिी्थेरेपी द्ारा इलाज कि्या ग्या। दवुि्या भर में रेवड्यरो्थेरेपी द्ारा कि्ये ग्ये उपचारों 
में से 70 प्रवतशत त्था ब्रैिी-्थेरेपी द्ारा कि्ये गए िुल उपचारों में से 40 प्रवतशत उपचार उस 25 
प्रवतशत जिसंख््या में कि्ये ग्ये हैं, जरो औद्रोवगि दवृटि से वििवसत दशेों में रहती ह।ै

िा्ययास््थलों में विकिरण डरोज़

  वपछले दशिों में विकिरण पर आिाठरत वचकित्सा वििाओं िी संख््या में हुई उल्लेखिी्य 
िृवधि िे िारण उिसे जुड़ ेस्िास््थ््य िर्मया्यों िी संख््या भी 70 लाख से अविि हरो गई ह ैवजन्हें 
औसति िार्र्षयाि प्रभािी डरोज़ लगभग 0.5 mSv प्रवत िमयाचारी वमलती ह।ै प्रवतबंिात्मि 
विकिरण ररोग वचकित्सा एिं िावभिी्य और्षवि िे वचकित्सी्य िमयाचाठर्यों िरो तरो औसत 
डरोज़ से भी अविि डरोज़ वमलिा संभि ह।ै



37
 विकिरण िहाँ से आता ह?ै

 विकिरण िे वचकित्सी्य उप्यरोगों में दघुयाटिाएँ 

विकिरण िे िुछ वचकित्सी्य उप्यरोग (जैसे रेवड्यरो्थेरेपी, विकिरण आिाठरत प्रवतबंिात्मि 
ररोग वचकित्सा एिं िावभिी्य और्षवि) ऐसे हैं वजिमें  मरीजों िरो उच्च विकिरण डरोज़ दिेी हरोती 
ह।ै ्यह डरोज़ अगर िीि से िहीं दी गई तरो गंभीर क्वत हरो सिती ह ै्यहाँ ति कि मनौत भी हरो 
सिती ह।ै वजििरो इस खतरे िा सामिा िरिा पड़ सिता ह,ै उिमें वसफया  मरीज ही िहीं बवल्ि 
मरीज िे आस-पास रहिे िाले जाँचिताया डाक्टर और दसूरे िमयाचारी भी शावमल हरोते हैं। माििी्य 
गलवत्याँ,इि दघुयाटिाओं िा सबसे आम िारण हरोती हैं। उदाहरणों में, उपचार वि्यरोजि में गलवत्यों 
िे िारण गलत डरोज़ िा कद्या जािा, उपिरणों िरो िीि से इस्तेमाल ि िर पािा एिं गलत अंग 
्या िभी-िभी तरो गलत मरीज िरो डरोज़ दिेा भी शावमल हैं। 

 हालांकि गंभीर किस्म िी रेवड्यरो्थेरेपी दघुयाटिाएँ िभी िभार ही घटती हैं कफर भी सनौ से 
अविि ऐसी दघुयाटिाएँ दजया िी जा चुिी हैं। 1967 से UNSCEAR िे ऐसी 29 दजया िी हुई 
दघुयाटिाओं िी समीक्ा िी ह ैवजििे िारण 45 मनौते हुई हैं एिं 613 लरोग घा्यल हुए हैं। हालांकि 
्यह भी संभि ह ैकि िुछ मनौतें और घा्यल हरोिे िी िई दघुयाटिाएं दजया िहीं िी गई हों।

 वसफया  उवचत मात्रा से अविि डरोज़ दिेे से ही िहीं बवल्ि मरीज िरो एि जाि लेिा बीमारी िे 
इलाज िे दनौराि जरूरत से िम डरोज़ दिेे से भी गंभीर पठरणाम हरो सिते हैं। ऐसी दघुयाटिाओं िे 
खतरे िरो िम से िम िरिे िे वलए त्था प्रचवलत पधिवत िे उच्च और सुसंगत माििों िरो बिाए रखिे 
में गुणितिा वििायारण िा्ययाक्रम मदद िरते हैं।

िावभिी्य अस्त्

 1945 में, दसूरे विवि्युधि िे अंवतम चरण में दरो परमाणु बम जापाि िे शहरों, 6 अगस्त िरो 
वहररोवशमा एिं 9 अगस्त िरो िागासािी, पर वगराए ग्ये। इि दरो बमों िे िमािों िे िरीब 130 
000 लरोगों िी जािे ले ली। इवतहास में ्यही दरो घटिाएँ ऐसी हैं, वजिमें  िावभिी्य अस्त्ों िा 
लड़ाई िे मैदाि में इस्तेमाल कि्या ग्या ्था। लेकिि 1945 िे बाद, अवििांशतः उतिरी गरोलािया 
में, बहुत सारे िावभिी्य अस्त्ों िे परीक्ण िातािरण में कि्ये ग्ये। परमाणु अस्त्ों िे परीक्णों िी 
दवृटि से 1952 से 1962 िे बीच िा िालखंड सिायाविि सकक्र्य पठरक्ण िाल रहा। िुल वमलािर 
500 से अविि परीक्ण कि्ये गए, अंवतम परीक्ण 1980 में हुआ, इि सबिा िुल पठरणाम 430 
मेगाटि ट्ाई िाइट्रो टॉलुइि (TNT) िे समतुल््य ्था। पूरी दवुि्या िे लरोगों िरो इि परीक्णों िे 
पठरणामस्िरूप वििलिे िाले विकिरण से डरोज़ वमली। विकिरण डरोज़ िे मिुष््यों त्था प्यायािरण 
पर हरोिे िाले पठरणामों िे विर्ष्य में व्याप्त चचंता िी िजह से 1955 में UNSCEAR िी स््थापिा 
िी ग्यी।

इि परमाणु बमों िे िातािरण में परीक्णों िे पठरणाम स्िरूप वििलिे िाली विकिरणिममी 
रक्ा से वमलिे िाली िार्र्षयाि औसति प्रभािी डरोज़ 1963 में अपिी चरमसीमा पर 0.11 mSv ्थी 
और तदरोपरांत िरो आज िे स्तर पर ्यावि लगभग 0.005 mSv ति िम हरोती ग्यी।इस विकिरण 
डरोज़ िा स्रोत, मुख््य रूप में दीघयाजीिी विकिरणिममी िाबयाि-14 िावभि हरोिे िी िजह से, भविष््य 
में ्यह बहुत ही िीमे िीमे िम हरोगी।
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 भूपृष्ठों पर कि्ये गए परमाणु अस्त्ों िे परीक्णों िे पठरणामस्िरूप 50 प्रवतशत से भी अविि 
िावभिी्य अिपात, परीक्ण स््थल िे 100 कि.मी. िे अंदर पठरसीवमत रूप में जमा हरो ग्या ्था। 
इस प्रिार परीक्ण स््थलों िे आस-पास रहिे िाले लरोगों िरो ज््यादातर डरोज़ इस स््थािी्य विकिरण 
उत्सजयाि िे िारण वमली ्थी। लेकिि चूँकि ्ये परीक्ण अपेक्ािृत सुदरूितमी क्ेत्रों में कि्ये ग्ये ्थे, 
अतः स््थािी्य जिसंख््या समूह वजन्हें  इििे िारण डरोज़ वमली ्थी, आिार में छरोटे ्थे, वजससे उििा 
िैवविि सामूवहि डरोज़ में उल्लेखिी्य ्यरोगदाि िहीं रहा। लेकिि बािजूद इि सबिे जरो लरोग उि 
इलािों में रहते ्थे जहाँ परीक्ण स््थलों िी ओर से हिा िा प्रिाह आता ्था, उन्हें औसत डरोज़ से 
िहीं अविि डरोज़ वमली ्थी।

  1958 में UNSCEAR िी पहली ठरपरोटया िे उस िैज्ाविि िींि िरो तै्यार िर कद्या वजसिे 
आिार पर िावभिी्य-अस्त्ों िे िातािरण, अंतठरक् एिं पािी में परीक्णों पर प्रवतबन्ि िे वलए 
संवि िे बारे में विचार-विमशया शुरू हुआ। इस आंवशि परीक्ण प्रवतबंि संवि पर 1963 में हस्ताक्र 
हरोिे िे पचिात 1990 िे दशि ति लगभग 50 परीक्ण जमीि िे अंदर कि्ेय ग्ये, िुछ एि 
परीक्ण उसिे बाद भी कि्ये ग्ेय। इिमें से ज््यादातर परीक्णों िी िावभिी्य विस्फरोट क्मता 
िातािरण में कि्ये ग्ये परीक्णों िी तुलिा में िाफी िम ्थी और इििा विकिरणिममी मलबा आम 
तनौर पर जमीि िे अंदर ही दबा रहा, वसिा्य उि पठरवस््थवत्यों िे वजिमें िा्यु िे फुहार ्या ठरसाि 
द्ारा िातािरण में उत्सजयाि हरो ग्या हरो। हालांकि इि परीक्णों िे पठरणामस्िरूप बहुत बड़ी मात्रा 
में विकिरणिममी अपवशटि उत्पन् हुआ लेकिि उसिे जमीि िे भीतर िाफी गहराई में दबे हरोिे त्था 
चटिािों िे सा्थ उसिा अच्छे से संल्यि हरोिे िे िारण, इस अपवशटि से लरोगों िरो डरोज़ वमलिे िी 
अपेक्ा िहीं िी जा सिती ह।ै

चूँकि इि िावभिी्य परीक्ण स््थलों में से िुछ स््थलों पर भूवम अविग्हण हरोिे लगा ह,ै अतः 
उि स््थलों िे पुिःउप्यरोग (उदाहरण िे वलए पशुपालि ्या िृवर्ष व्यिसा्य हतेु) िे विर्ष्य में चचंता 
हरो रही ह।ै िुछ स््थलों जैसे सेमीपालाठटन्स्ि परीक्ण स््थल, जरो आज िे िज़ाकिस्ताि में ह,ै उसिे 
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िुछ स््थािी्य क्ेत्रों में विकिरणिममी अपवशटि िे िारण वमलिे िाली डरोज़ विचारणी्य हरो सिती 
ह।ै जबकि अन््य परीक्ण स््थलों जैसे फ्रें च पॉलीिेवश्या में वस््थत मुरुररोआ एिं फंगतनौफ़ा प्रिालद्ीप 
में इस डरोज़ िा ्यरोगदाि सामान््य पृष्ठभनौवमि विकिरण डरोज़ िे एि अंश मात्र से अविि िहीं हरोगा 
जरो अंततः उस भूवम पर रहिे िाले जिसंख््या समूह िरो वमलेगा। अन््य दसूरे परीक्ण स््थलों िे वलए 
जैसे अमेठरिा िे माशयाल द्ीप त्था वब्रटेि िे माराचलंगा में अपिे अपिे िुछ परीक्ण कि्ये ्थे, िहां िे 
जिसंख््या समूहों िरो वमलिे िाली डरोज़ उििे खाि-पाि त्था जीिि-शैली पर विभयार हरो सिती ह।ै

िावभिी्य ठरएक्टर 

जब ्यरेूवि्यम ्या प्लूटरोवि्यम िे विवशटि समस््थावििों पर न््यटू्ॉि टिरात ेहैं तब परमाणु िा 
िावभि वजस प्रकक्र्या स ेदरो छरोटे िावभिों में विभावजत हरो जाता ह ैत्था ऊजाया एि ंदरो ्या दरो से 
अविि न््यटू्ॉि िा उत्सजयाि हरोता ह,ै उस ेिावभिी्य विखडंि िहत ेहैं। ्य ेउत्सर्जयात न््यटू्ॉि, ्यरेूवि्यम 
्या प्लूटरोवि्यम िे दसूरे िावभिों स ेटिरा िर उन्हें भी विभावजत िर सित ेहैं एि ंउिस ेऔर 
अविि न््ूयट्ॉि उत्सर्जयात िरा सित ेहैं, जरो आगे और िावभिों िरो विखवंडत िर सित ेहैं। इस ेशंृ्खला 
अवभकक्र्या िहत ेहैं। आम तनौर पर, ्य ेसमस््थाविि िावभिी्य ठरएक्टर में ईंिि िे रूप में इस्तमेाल 
कि्य ेजात ेहैं, जहा ँइस शंृ्खला अवभकक्र्या िरो वि्यवंत्रत कि्या जाता ह।ै

िावभिी्य ठरएक्टरों में उत्पन् विखंडि ऊजाया िा उप्यरोग िावभिी्य विद्ुत सं्यंत्रों में वबजली 
उत्पादि हतेु कि्या जा सिता ह।ै ्यद्वप िुछ अिुसंिाि ठरएक्टर भी हैं वजििा उप्यरोग िावभिी्य 
ईंिि त्था विविि प्रिार िे पदा्थषों िे परीक्ण िे वल्ये, िावभिी्य विज्ाि त्था जीि-शास्त् से 
संबंवित अिुसंिािों में और उि विकिरणिममी िावभिों िे उत्पादि िे वलए हरोता ह ैवजििा और्षवि 
िे रूप में त्था उद्रोगों में इस्तेमाल कि्या जाता ह।ै हालांकि इि दरो किस्मों िे ठरएक्टरों में फिया  
हरोता ह ैलेकिि इि दरोिों ही किस्मों िे वलए औद्रोवगि प्रकक्र्याओं  िी आिश््यिता हरोती ह ैजैसे 
कि ्यूरेवि्यम खिि और विकिरणिममी अपवशटि िा विपटाि वजििे िारण व्यािसाव्यि लरोगों एिं 
सामान््य जिसंख््या समूह िरो विकिरण डरोज़ वमल सिती ह।ै

िावभिी्य विद्ुत सं्यंत्र

दवुि्या िा पहला औद्रोवगि स्तर पर िाम िरि ेिाला व्यािसाव्यि िावभिी्य विद्तु स्ंयतं्र 
िॉल्डर हॉल ्था, वजसिा विमायाण 1956 में इंग्लैंड में हुआ ्था और तब स ेिावभिी्य विद्तु स्ंयतं्रों 
द्ारा विद्तु ऊजाया िे उत्पादि में उल्लेखिी्य बढ़रोतरी हुई ह।ै िुछ ज््यादा परुाि ेिावभिी्य विद्तु 
स्ंयतं्रों िे बंद हरोि ेिे बािजूद िावभिी्य स्रोतों द्ारा विद्तु ऊजाया िे उत्पादि में िवृधि हरो रही ह।ै 
िर्षया 2010 िे अंत ति 29 दशेों में लगभग 440 िावभिी्य विद्तु स्ंयतं्र िा्ययारत ्थ ेऔर उििे द्ारा 
वबजली िा उत्पादि, विवि िे िुल वबजली उत्पादि िा लगभग दस प्रवतशत ्था और 240 अिसुिंाि 
ठरएक्टर दवुि्या िे 56 दशेों में स््थावपत हरो चुिे ्ेथ।

  हालाकंि िावभिी्य ऊजाया िे इस्तमेाल द्ारा विदु्त िा उत्पादि अक्सर ही वििादास्पद रहा 
ह,ै परन्त ुिावभिी्य विद्तु स्ंयतं्र अपि ेसामान््य प्रचालि में िवैविि विकिरण डरोज़ में बहुत ही िम 
मात्रा में बढ़रोतरी िरता ह।ै िसै ेविकिरण डरोज़ िी मात्रा में, एि स्ंंयत्र स ेदसूरे किस्म िे स्ंंयत्र में, 
अलग-अलग जगहों पर, त्था सम्य िे सा्थ-सा्थ िाफी पठरितयाि हरो सिता ह।ै
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 विकिरण िहाँ से आता ह?ै

  िावभिी्य ठरएक्टरों स ेहरोि ेिाले सामान््य विकिरण उत्सजयाि द्ारा वमलिे िाली िुल डरोज़ 
िी मात्रा में, वबजली िे उत्पादि में बढ़रोतरी हरोि ेिे बािजूद िमी आई ह।ै ्यह िमी िुछ हद ति 
प्रनौद्रोवगिी में सिुार िे िारण और िुछ हद ति विकिरण सरंक्ण िे उपा्यों में और सख्ती आि ेिे 
िारण हुई ह।ै आम तनौर पर िावभिी्य इिाइ्यों स ेविकिरण उत्सजयाि िे िारण विकिरण डरोज़ में 
हरोि ेिाली बढ़रोतरी बहुत ही िम हरोती ह।ै िावभिी्य विद्तु स्ंयतं्रों िे आस-पास रहि ेिाले लरोगों 
िरो वमलि ेिाली िार्र्षयाि सामूवहि डरोज़ 75 man Sv अिमुावित िी ग्यी ह।ै इस प्रिार, विद्तु 
स्ंयतं्रों िे आस-पास रहि ेिाले व्यवक्त्यों िरो वमलि ेिाली औसति िार्र्षयाि प्रभािी डरोज़ लगभग 
0.0001 mSv हरोती ह।ै

  िावभिी्य ऊजाया स े सबंंवित कक्र्यािलापों स े वमलि े िाली विकिरण डरोज़ में सबस े प्रमुख 
साझेदारी खिि िी तरफ स ेआती ह।ै ्यरेूवि्यम खिि त्था वपसाई िे िारण टेचलगं िे रूप में िाफी 
मात्रा में अिवशटि उत्पन् हरोता ह ैवजसमें प्रािृवति विकिरणिममी िावभिों िी सखं््या अपि ेसामान््य 
स्तर स ेिहीं अविि हरोती ह।ै िर्षया 2003 ति, विवि में ्यरेूवि्यम िा िुल उत्पादि लगभग 20 लाख 
टि ति पहुचँ ग्या ्था जबकि इस उत्पादि िे पठरणामस्िरूप त्ैयार हरोिे िाले टेचलगं अिवशटि 
िी िुल मात्रा 2 अरब टि स ेभी अविि हरो ग्यी ्थी। हाल में विर्मयात टेचलगं अिवशटि िे भंडारों 
िा व्यिस््थापि सचुारू रूप स ेहरो रहा ह ैलेकिि ऐस ेिई परुािे, दलुयावक्त स््थाि मनौजूद हैं वजिमें 
स ेिुछ िा ही सिुार हुआ ह।ै UNSCEAR िे अिमुाि िे मुतावबि खदाि त्था वपसाई स््थल एिं 
टेचलगं अिवशटि भडंारों िे आस-पास िे जिसखं््या समूहों िरो वमलिे िाली ितयामाि िार्र्षयाि सामूवहि 
विकिरण डरोज़ लगभग 50–60 man Sv हरोती ह।ै

िावभिी्य ठरएक्टरों में इस्तेमाल कि्ये ग्ये ईंिि िा पुिससंसािि कि्या जा सिता ह ैवजससे 
उसमें मनौजूद ्यूरेवि्यम एिं प्लूटरोवि्यम िी पुिःप्रावप्त हरो सिे। इस्तेमाल कि्ये हुए ज््यादातर ईंिि 
िा कफलहाल अस््था्यी भंडारों में भंडारण कि्या जा रहा ह।ै लेकिि अब ति इस्तेमाल कि्ये हुए 
ईंिि िा लगभग एि वतहाई वहस्सा पुिससंसावित कि्या जा चुिा ह।ै पुिससंसािि िे िारण वमलिे 
िाली िार्र्षयाि सामूवहि विकिरण डरोज़ िा अिुमाि 20–30 man Sv कि्या ग्या ह।ै

विम्न त्था मध््यम स्तरी्य विकिरणिममी अपवशटि िा विपटाि कफ़लहाल सतह िे वििट स््थावपत 
भ्वडारण सुवििाओं में कि्या जा रहा ह ैजबकि पहले इन्हें िभी-िभी समुद्र में फें ि कद्या जाता 
्था। पुिससंसािि िे िारण उत्पन् हरोिे िाला उच्च विकिरणिममी अपवशटि एिं इस्तेमाल कि्या हुआ 
ईंिि (अगर उसे पुिससंसावित ि कि्या ग्या हरो तरो) इि दरोिों िा कफ़लहाल भंडारण कि्या जा रहा 
ह ैलेकिि आवखरिार इििा विपटारा हरोिा आिश््यि ह।ै विकिरणिममी अपवशटि िे सही तरीिे से 
कि्ये गए विपटारे िे बाद इस अपवशटि से सुदरू भविष््य में भी लरोगों िरो विकिरण डरोज़ वमलिी 
िहीं चावहए।

िा्ययास््थलों में विकिरण डरोज़

  िावभिी्य उद्रोग में, ्यूरेवि्यम िी जमीि िे अंदर वस््थत खदािों में रेडॉि िा उत्सजयाि 
व्यािसाव्यि डरोज़ में अत््यविि ्यरोगदाि िरता ह।ै उि विकिरणिममी खविजों िा विष्िर्षयाण 
एिं प्रसंस्िरण, वजिमें  विकिरणिममी िावभिों िी उच्च मात्रा में पा्ये जािे िी संभाििा हरो, 
एि व्यापि स्तर िी गवतविवि हरोती ह।ै विकिरण उद्रोग िे िमयाचाठर्यों िरो वमलिे िाली 
औसति िार्र्षयाि प्रभािी डरोज़ प्रवतव्यवक्त जरो 1970 िे दशि में 4.4 mSv ्थी, िीरे-िीरे िम 
हरो िर अब 1 mSv हरो ग्यी ह।ै ्यह मुख््य रूप से, ्यूरेवि्यम िी खुदाई में उल्लेखिी्य वगरािट 
और सा्थ ही सा्थ खिि िी तििीिी एिं िाता्यि पधिवत में प्रगवत िी िजह से हरो पा्या ह।ै 
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 विकिरण िहाँ से आता ह?ै

 िावभिी्य सुवििाओं में दघुयाटिाएँ

िावभिी्य उद्रोग िी असैविि सुवििाओं िे सामान््य कक्र्यान्ि्यि िे दनौराि वमलिे िाली 
विकिरण डरोज़ बहुत ही िम हरोती ह।ै त्थावप इिमें  ऐसी िुछ गंभीर दघुयाटिाएँ  हुई हैं  वजन्होंिे 
अपिी तरफ लरोगों िा बहुत बड़े पैमािे पर ध््याि आिर्र्षयात कि्या ह ैऔर वजििे पठरणामों िी 
समीक्ा UNSCEAR द्ारा िी ग्यी ह।ै ऐसी दघुयाटिाओं िे उदाहरणों में, 1958 िी तत्िालीि 
्यूगरोस्लावि्या में वस््थत चिंिा अिुसंिाि सुवििा में हुई दघुयाटिा, 1979 िी अमेठरिा िी थ्ी 
माइल आइलैंड िावभिी्य विद्ुत-सं्यंत्र में हुई दघुयाटिा एिं 1999 िी जापाि िे टरोिाई-मुरा 
ईंिि रूपांतर सुवििा में हुई दघुयाटिा शावमल ह।ै

 1945 से 2007 िे दनौराि, िावभिी्य सुवििाओं में घठटत गंभीर विकिरण दघुयाटिाओं िे 
पठरणामस्िरूप 34 िमयाचाठर्यों िी मृत््यु हुई ्या गहरी चरोटें आ्यी हैं एिं सात दघुयाटिाओं िे िारण 
सुवििाओं िे बाहर विकिरणिममी पदा्थषों िा उत्सजयाि हुआ ह ैऔर जिसंख््या िरो संसूचि ्यरोग््य 
डरोज़ वमली ह।ै गंभीर स्िरूप िी दसूरी अन््य दघुयाटिाएँ िावभिी्य अस्त्ों िे िा्ययाक्रमों से संबंवित 
सुवििाओं में घटी ्थी। 1986 िी चेिनोवबल एिं 2011 िी फुिुवशमा-दाइची दघुयाटिाएँ वजििी 
चचाया आगे िी गई ह ैिे अवतठरक्त 29 विकिरण संबंिी मनौतों एिं 68 विकिरण प्रभावित घा्यलों 
िी जाििारी उपलब्ि ह ैवजििे वलए वचकित्सी्य  सहा्यता िी जरूरत पड़ी ्थी।

 चेिनोवबल दघुयाटिा से पहले, असैविि सुवििा में हरोिे िाली सबसे गंभीर दघुयाटिा 28 माचया 
1979 िरो थ्ी माइल आइलैंड िावभिी्य विद्ुत् सं्यंत्र में हुई ्थी। इसमें घटिाओं िी एि श्ृंखला िे 
फलस्िरूप ठरएक्टर िा सबसे अंदरूिी वहस्सा िरोर अंशतः वपघल ग्या ्था। इस दघुयाटिा िे िारण 
क्वतग्स्त ठरएक्टर िरोर से संररोिि भिि में परमाणु विखंडि प्रकक्र्या िे उत्पाद एिं विकिरणिममी 
िावभिों िा िाफी मात्रा में उत्सजयाि हुआ, लेकिि इसिी तुलिा में प्यायािरण में हरोिे िाला उत्सजयाि 
िम ्था और उसिे फलस्िरूप लरोगों िरो वमलिे िाली विकिरण डरोज़ भी िाफी िम ्थी।

चेिनोवबल िावभिी्य विद्ुत सं्यंत्र दघुयाटिा 

 26 अपै्रल 1986 िी चेिनोवबल िावभिी्य विद्ुत सं्यंत्र दघुयाटिा, िावभिी्य ऊजाया िे असैवििी 
इस्तेमाल िे इवतहास िी ि वसफया  सबसे बड़ी दघुयाटिा ्थी बवल्ि आम लरोगों िरो वमलिे िाली 
विकिरण िी मात्रा िे सन्दभया में भी सबसे गंभीर दघुयाटिा ्थी। इस दघुयाटिा से वमलिे िाली सामूवहि 
डरोज़ अन््य सभी विकिरण दघुयाटिाओं िे िारण वमलिे िाली सं्ुयक्त सामूवहि डरोज़ से िई गुिा 
अविि ्थी।

इसिे तात्िावलि दषु्पठरणामों िे सदमे िे िारण दरो िमयाचाठर्यों िी मृत््यु हरो गई एिं 134 
लरोग तीरि विकिरण संलक्णों से प्रभावित हुए, वजिमे से 28 लरोगों िे वल्ये ्यह जािलेिा सावबत 
हुआ। बचे हुए लरोगों में त्िचा िी क्वत एिं विकिरण से संबंवित मरोवत्याचबंद ्यह मुख््य समस््याएं 
्थीं। आपातिालीि िमयाचाठर्यों िे अलािा िई लाख लरोग दघुयाटिा िे बाद िी मदद िारयािाइ्यों 
में शावमल ्थे। वजन्हें 1986 एिं 1987 में उच्च मात्रा िी डरोज़ वमली ्थी, उिमें ल््यूिेवम्या त्था 
मरोवत्याचबंद हरोिे िी स्पटि बढ़रोतरी िे अलािा इस समूह में अब ति विकिरण से संबंवित अन््य 
स्िास््थ््य प्रभािों िे बारे में िरोई भी सुसंगत प्रमाण िहीं वमले हैं।



44

इस दघुयाटिा िे िारण प्यायािरण में जरो अवि्यंवत्रत विकिरण उत्सजयाि हुआ िरो अब ति दजया 
कि्ये गए किसी भी असैविि पठरचालि से हरोिे िाले विकिरण उत्सजयाि से अविि ्था, वजससे 
िातािरण में लगभग दस कदि ति विकिरणिममी पदा्थषों िा भारी मात्रा में उत्सजयाि हुआ। िह 
विकिरणिममी बादल, जरो इस दघुयाटिा िे िारण तै्यार हरो ग्या ्था, पूरे उतिरी गरोलािया पर फै़ल 
ग्या और उससे तत्िालीि सरोवि्यत ्यूवि्यि िे बड़े भू-भाग त्था ्यूररोप िे अन््य वहस्सों में िाफी 
मात्रा में विकिरणिममी पदा्थया जमा हुए; वजसिे िारण मनौजूदा बेलारूस, रवश्यि संघराज््य एिं 
्यूके्रि िी जमीि त्था पािी विशेर्ष रूप से संदवूर्षत हरो गए, वजसिे फलस्िरूप िहाँ िी आबादी िे 
िई बड़े वहस्सों िरो गहरी सामावजि त्था आर््थयाि असुवििाओं िा सामिा िरिा पड़ा।

तत्िालीि सरोवि्यत रूस िे िुछ वहस्सों में, ताजे दिू में अल्पजीिी विकिरणिममी िावभि 
आ्यरोडीि-131 (वजसिी अिाया्यु आि कदि िी हरोती ह)ै द्ारा संदरू्षण त्था तात्िावलि 
प्रवतबंिात्मि उप्यरोजिाओं में अभाि िे िारण ्था्यरॉइड गं्व्थ िरो, ख़ास िरिे बच्चों में, िाफी 
बड़ी मात्रा में डरोज़ वमल ग्यी। सरोवि्यत संघराज््य िे बेलारूस, ्यूके्रि त्था चार और प्रभािग्स्त 
भू-भागों में, 1990 िे दशि िे शुरूआती सम्य से, उि लरोगों में ्था्यरॉइड ििया ररोग िे पाए जािे 
में बढ़रोतरी हुई ह ैवजन्हें 1986 में अपिी वशशु ्या किशरोर अिस््था में विकिरण डरोज़ वमली ्थी। 
1991 से 2005 ति िी िालािवि में इससे पीवड़त 6000 ररोगी दजया हुए वजिमें  से 15 व्यवक्तओं 
िी मनौत हरो ग्यी।

दीघया िालािवि में सियासामान््य जिसंख््या िरो भी विकिरण डरोज़ वमली जरो दरोतरफा ्यावि बाहर 
से विकिरणिममी विक्ेपों िे िारण ्थी त्था अंदर से मुख््य रूप से सीवज़्यम-137 (वजसिी अिाया्यु 
30 िर्षया ह)ै द्ारा संदवूर्षत खाद् पदा्थषों िे सेिि िे िारण ्थी। हालांकि इसिे पठरणामस्िरूप 
वमलिे िाले दीघयािालीि विकिरण डरोज़ िी मात्रा तुलिा िी दवृटि  से िम ्थी, 1986 से 2005 िी 
िालािवि में, बेलारूस िे संदवूर्षत भू-भाग, सरोवि्यत संघराज््य त्था ्यूके्रि में औसति व्यवक्तगत 
प्रभािी डरोज़ 9 mSv ्थी। इस डरोज़ िे िारण सामान््य जिसंख््या समूह पर बहुत अविि प्रवतिूल 
स्िास््थ््य प्रभािों िे हरोिे िी गुंजाइश िहीं ह।ै ्यद्वप इस दघुयाटिा िे िारण जरो गंभीर िठििाइ्याँ 
पैदा हुईं उििे फलस्िरूप प्रभावित जि समूहों पर गहरा सामावजि त्था आर््थयाि असर हुआ एिं 
उन्हें तीरि सदमा पहुचँा।

UNSCEAR िे इस दघुयाटिा िे विकिरण-शास्त्ी्य पठरणामों िा अध््य्यि अिेि ठरपरोटषों में 
बारीिी से कि्या ह।ै अंतरायाष्ट्री्य समुदा्य िे इस दघुयाटिा िे सियासामान््य त्था विवभन् विशेर्ष क्ेत्रों 
में हरोिे िाले पठरणामों िे पठरमाण त्था उििी विशेर्षताओं िे आंिलि िे वलए अभूतपूिया प्र्यास 
कि्ये हैं ताकि इस दघुयाटिा िे विकिरण-शास्त्ी्य त्था दसूरे पठरणामों िे बारे में समझ बेहतर हरो एिं 
उििे शमि में मदद वमले।

 िर्षया 1986 से कि्ये ग्ये अध््य्यिों िे सारांश ्यह दशायाते हैं कि, िे व्यवक्त वजन्हें आ्यरोडीि-131 
िी डरोज़ तब वमली जब िरो बच्चे ्थे त्था आपातिाल एिं बचाि पठरचालि िमयाचारी वजन्हें उच्च 
विकिरण डरोज़ वमली ्थी, उिमें विकिरण प्रेठरत पठरणामों िा खतरा अविि ्था। हालांकि िहाँ 
िे अवििांश वििावस्यों िरो अल्प विकिरण डरोज़ ही वमली ्थी जरो िार्र्षयाि प्रािृवति पृष्ठभनौवमि 
विकिरण िे बराबर ्या उससे िुछ ही गुिा अविि ्थी।



45
 विकिरण िहाँ से आता ह?ै

िम
न्स्

क

�ेस्
ट

रो
वन

ो

बेल
ा�

स

मो
िग

लेव

गो
मेल

चेन
�िब

ल
N

PP

यू�े
न

ज़ा
इट

ॉिम
र

क�
व

चेर
िन

गो
व

�ा
ंस्क

कल
ुगा ओ

रेल

�स
ीय

 र
ाज्

य 
संघ

तुल
ा

>6
50

 m
G

y

15
0–

65
0 

m
G

y

30
–1

50
 m

G
y

10
–3

0 
m

G
y

<1
0 

m
G

y

चेन
�िब

ल 
ना

िभ
क�

य 
ऊ

जा
र् स

ंयं�
 द

घुर्ट
ना

 के
 उ

पर
ांत

 औ
सत

 थ
ाय

रॉ
यड

 ड
ोज

�



46

 फुिुवशमा-दाइची िावभिी्य विद्ुत सं्यंत्र दघुयाटिा

 पिूमी जापाि में 11 माचया 2011 िरो आ्य ेतीरि भिंूप, वजसिी तीरिता िा पठरमाण 9.0 ्था और 
उतिरी जापाि िे पूिमी समुद्र तट पर आ्यी सिुामी िे पचिात फुिुवशमा-दाइची िावभिी्य विद्तु 
स्ंयतं्र गंभीर रूप स ेक्वतग्स्त हुआ और विकिरणिममी पदा्थषों िा प्यायािरण में उत्सजयाि हुआ। 11 से 
15 माचया िे दनौराि एि एहवत्याती उपा्य िे रूप में, िावभिी्य विद्तु स्ंयतं्र िे 20 कि.मी. िे के्त्र 
में रहि ेिाले लगभग 85 000 वििावस्यों िरो सरुवक्त स््थाि पर ले जा्या ग्या जब कि स्ंयतं्र स े20 
स े30 कि.मी. िे दा्यरे में बस ेलरोगों िरो, उििे अपिे घरों में पिाह दी गई। इसिे बाद अप्रलै 2011 
में स्ंयतं्र िे आगे उतिर-पूिया में रहि ेिाले और 10 000 लरोगों िरो विकिरणिममी परमाणु िावभिों िे 
जमीिी सतह पर बढे हुए स्तर िे िारण, वििासी िी सलाह दी ग्यी। इि वििावस्यों िे िारण, 
दघुयाटिा स ेप्रभावित लरोगों िरो वमलि ेिाली डरोज़, उस मात्रा स ेजरो उन्हें वमल सिती ्थी, िाफी 
िम हरो ग्यी। लरोगों िरो वमलि ेिाली विकिरण डरोज़ िरो िम िरि ेिे वलए पािी त्था विवशष्ठ खाद् 
पदा्थषों िे सिेि पर िुछ सम्य िे वलए प्रवतबंि लगाए ग्य।े िावभिी्य विद्तु-स्ंयतं्र िी इस आपा-
तवस््थवत िे प्रबंिि िे दनौराि, पठरचालि त्था आपातिालीि प्रवतकक्र्या दलों िे िुछ िमयाचाठर्यों 
िरो डरोज़ वमली ्थी।

 UNSCEAR िे विकिरण डरोज़ एिं उिसे संबंवित स्िास््थ््य त्था प्यायािरण पर हरोिे िाले 
प्रभािों िे मूल््यांिि िा संचालि कि्या। फुिुवशमा-दाइची िावभिी्य विद्ुत-सं्यंत्र दघुयाटिा िे बाद 
डढे़ साल िे दनौराि पठरशमि त्था अन््य गवतविवि्यों में लगभग 25 000 िमयाचारी शावमल ्थे। 
इस िालािवि िे वलए इि िमयाचाठर्यों िरो वमली हुई औसति प्रभािी डरोज़ ्थी 12 mSv त्थावप 
6 िमयाचाठर्यों िरो वमली संचव्यत िुल डरोज़ 250 mSv से अविि ्थी; एि िमयाचारी िे वलए दजया 
िी गई सबसे अविि िुल डरोज़ ्थी 680 mSv जरो मुख््य रूप से अंदरूिी विकिरण (लगभग 90%) 
से वमली ्थी। 12 िमयाचाठर्यों िी आिवलत ्था्यरॉइड डरोज़ 2-12 Gy िी डरोज़ सीमा में ्थी। इि 
िमयाचाठर्यों में दघुयाटिा से वििलिे िाले विकिरण से संबंवित मनौतें ्या अवभलाक्वणि ररोग िजर 
िहीं आ्ये।

फुिुवशमा प्रातं िे खाली िरा्ेय ग्ेय के्त्रों िे ि्यस्ि व्यवक्तओं िरो दघुयाटिा िे बाद पहले साल में वमली 
औसति प्रभािी डरोज़ 1 mSv स ेलगभग 10 mSv िी डरोज़ सीमा में ्थी। एि साल िे ििजात वशशओुं 
िे वलए आिवलत प्रभािी डरोज़ इसस ेलगभग दरो गुिी अविि ्थी। फुिुवशमा प्रातं िे जरो के्त्र खाली िहीं 
िरा्य ेग्ेय ्थ ेत्था उििे पड़रोसी प्रातंों में डरोज़ और भी िम ्थी। 

 वजन्हें अविितम डरोज़ वमली ह,ै जरो कि मुख््य रूप से आ्यरोडीि-131 िे िारण वमली ह,ै उिमें 
ि्यस्िों िे वलए आिवलत औसति ्था्यरॉइड डरोज़ िी सीमा 35 mGy ति त्था 1 साल िे ििजात 
वशशुओं िे वलए 80 mGy ति रही ह।ै मुख््य रूप से बाह्य प्रािृवति विकिरण स्रोतों से ्था्यरॉइड 
िरो वमलिे िाली िार्र्षयाि डरोज़ आम तनौर पर 1 mGy िी िरोठट िी हरोती ह।ै UNSCEAR िे इस 
सैधिांवति संभाििा िरो स््थावपत कि्या ह ैकि उि बच्चों िे समूह में वजन्हें अविितम डरोज़ वमली ह,ै 
्था्यरॉइड ििया ररोग िा जरोवखम बढ़ सिता ह।ै त्थावप ि्यस्ि बच्चों में, ्था्यरॉइड ििया ररोग ्यदा-िदा 
हरोिे िाला ररोग ह ैइसवल्ये इस समूह में सांवख््यिी्य दवृटि से महत्िपूणया प्रभािों िी अपेक्ा िहीं ह।ै
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 फुिुवशमा-दाइची िावभिी्य विद्तु स्ंयतं्र दघुयाटिा िी तलुिा चेिनोवबल आपदा स ेिी जाती ह,ै 
जब कि ्यह दघुयाटिा ठरएक्टर िे प्रिार, दघुयाटिा िे घटिाक्रम, उत्सर्जयात विकिरणिममी िावभिों िे 
अवभलक्ण, उििा अवभसरण त्था िी गई सरंक्ात्मि िारयािाही, इि विवभन् मा्यिों में ्यिीिि 
अलग ्थी। इि दरोिों दघुयाटिाओं में आ्यरोडीि-131 एि ंसीवज़्यम-137 िा, जरो िावभिी्य दघुयाटिा 
िे बाद विकिरण डरोज़ िे वमलि ेिी दवृटि स ेदरो सबस ेमहत्िपूणया विकिरणिममी िावभि हैं, बड़ी मात्रा 
में प्यायािरण में उत्सजयाि हुआ। फुिुवशमा-दाइची दघुयाटिा िे िारण हरोि ेिाले आ्यरोडीि-131 एिं 
सीवज़्यम-137 िे उत्सजयाि िी मात्रा चेिनोवबल िी तलुिा में क्रमशः लगभग 10 एिं 20 प्रवतशत 
वजतिी ्थी।

 औद्रोवगि त्था अन््य अिुप्र्यरोग

 विकिरण स्रोतों िा विविि प्रिार िे उद्रोगों में उप्यरोग कि्या जाता ह।ै इिमें औद्रोवगि 
विकिरणि वजसिा उप्यरोग वचकित्सा त्था भेर्षज उत्पादों िे िीटाणु िाशि, खाद् पदा्थषों िे 
पठररक्ण ्या िीटों िे संक्रमण िरो हटािे िे वलए हरोता ह;ै विकिरण आिाठरत औद्रोवगि वचत्रांिि 
वजसिा उप्यरोग िातुओं िे िेचल्डगं कि्ये हुए जरोड़ों िे दरोर्ष परीक्ण िे वलए हरोता ह;ै अल्फ़ा त्था 
बीटा उत्सजयाि स्रोत वजििा उप्यरोग उि ्यनौवगिों िरो चमिीला बिािे िे वलए हरोता ह ैजरो बंदिूों 
में लक्ष्य साििे में मदद िरिे िाले उपिरणों एिं वििास मागयादशयािों में िम ररोशिी िाले प्रिाश 
स्रोतों िे तनौर पर हरोता ह;ै विकिरण स्रोत ्या छरोटे आिार िे एक्स-किरण स्रोत जरो उि िुओं िरो 
तै्यार िरिे िे दनौराि खरोद ेहुए िवलिा िूपों िे भूगभमी्य गुणविशेर्षों िे मापि में इस्तेमाल हरोते ह ै
जरो िुएं खविजों, तेल ्या गैस िे भंडारों िी खरोज में िाम आते हैं; विकिरण स्रोत वजििा उप्यरोग 
उि उपिरणों में हरोता ह ैजरो परतों िी मरोटाई, आद्रयाता, पदा्थषों िे घित्ि एिं स्तर िा मापि िरते 
हैं और अन््य सीलबंद विकिरण स्रोत जरो अिुसंिाि में इस्तेमाल हरोते हैं, ्ये सब शावमल हैं।

 ्यद्वप औद्रोवगि एिं वचकित्सी्य इस्तेमाल िे वलए विकिरणिममी िावभिों िा उत्पादि बड़ े
पैमािे पर हरोता ह ैत्थावप उससे आम लरोगों िरो वमलिे िाली विकिरण डरोज़ बहुत ही िम मात्रा िी 
हरोती ह।ै हालांकि दघुयाटिाओं िी वस््थवत में, सीवमत क्ेत्र में संदरू्षण िे िारण, उिसे वमलिे िाली 
विकिरण िा स्तर अविि हरो सिता ह।ै

 िा्ययास््थलों में विकिरण डरोज़

 विकिरण िे औद्रोवगि उप्यरोगों से संबंवित िमयाचाठर्यों िी संख््या इक्कीसिी सदी िे पहले 
दशि िे पूिया िाल में लगभग 10 लाख ्थी और उििी िार्र्षयाि औसति प्रभािी डरोज़ प्रवत 
िमयाचारी 0.3 mSv ्थी।
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 प्रिृवत में पाए जािे िाले विकिरणिममी पदा्थया

 दवुि्या भर में ऐसी बहुत सारी किस्म िी सुवििाएँ मनौजूद ह,ै जरो िावभिी्य ऊजाया िे उप्यरोग 
से संबंवित ि हरोिे िे बािजूद, अपिे औद्रोवगि उत्पादों में, उप-उत्पादों में एिं अपवशटि में प्कृडत 
में पाए जाने वाले डवक्करणधममी पिाथथों (NORM) िी बढ़ी हुई सांद्रता िे िारण आम लरोगों िरो 
विकिरण डरोज़ द ेसिती हैं। इि सुवििाओं में सबसे महत्िपूणया सुवििा खदािों त्था खविजों िे 
प्रसंस्िरण से संबंवित ह।ै

  खविजों िे विष्िर्षयाण एिं प्रसंस्िरण से संबंवित गवतविवि्यों से भी NORM िी सांद्रता िा 
स्तर बढ़ सिता ह।ै इि गवतविवि्यों में ्यूरेवि्यम िा खिि एिं वपसाई; िातुओं िा खिि एिं 
वपघलिा; फॉस्फेट िा उत्पादि; िरो्यले िा खिि त्था उसे जलािर विद्ुत उत्पादि; तेल एिं गैस 
िा खिि; रेअर अ्थया एिं टाइटैवि्यम ऑक्साइड उद्रोग; वज़रिरोवि्यम एिं वसरैवमि उद्रोग और 
िरो अिुप्र्यरोग वजि में NORM (आम तनौर पर रेवड्यम एिं ्थरोठर्यम िे समस््थाविि) िा इस्तेमाल 
हरोता ह,ै ्ये सब शावमल हैं।

 उदाहरण िे तनौर पर िरो्यले में आकदिालीि विकिरणिममी िावभि अल्प मात्रा में मनौजूद 
हरोते हैं। िरो्यले िे दहि से ्यह विकिरणिममी िावभि िातािरण में उत्सर्जयात हरो जाते हैं जहाँ से ्ये 
लरोगों िरो विकिरण डरोज़ द ेसिते हैं। इसिा मतलब ्यह ह ैकि विद्ुत ऊजाया िा प्रत््येि गीगा िॉट 
िर्षया, वजसिा उत्पादि दवुि्या िे िरो्यला चावलत ऊजाया सं्यंत्र िरते हैं, उससे विवि िी जिसंख््या िे 
सामूवहि डरोज़ में 20 man Sv िार्र्षयाि बढ़रोतरी िा आिलि कि्या ग्या ह।ै इसिे अलािा फ्लाई 
ऐश (जरो कि िरो्यले िे जलिे िे िारण उत्पन् अपवशटि ह)ै वजसिा उप्यरोग गड्ढों िरो भरिे िे वलए 
त्था रास्तों िे विमायाण िे वलए कि्या जाता ह,ै लेकिि, इसिा इस्तेमाल भििों िे विमायाण में िरिे 
से, प्रत््यक् विकिरणि त्था रेडॉि िे विसि इि दरोिों तरीिों से विकिरण डरोज़ वमलती ह।ै इतिा 
ही िहीं फ्लाई ऐश िरो किसी स््थाि पर इिट्ा रखिे से उस स््थाि िे आस-पास विकिरण डरोज़ िा 

रोलर िनयं�ण 
हतेु िव�करण 
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रोलर
रेिडयोस��य 
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स्तर बढ़ जाता ह।ै

 आम लरोगों िरो विकिरण वमलिे िा एि और स्रोत ह,ै भूगभयातापी्य ऊजाया उत्पादि। इसमें जमीि 
िे भीतर वस््थत भाप एिं गमया पािी िे भंडारों िा इस्तेमाल वबजली उत्पादि ्या भििों िरो गमया 
िरिे िे वलए कि्या जाता ह।ै इस प्रनौद्रोवगिी िे इस्तेमाल िे िारण वमलिे िाली विकिरण डरोज़ 
िे विर्ष्य में इटली त्था अमेठरिा में कि्ये गए आिलि ्यह सूवचत िरते हैं कि इससे सामूवहि डरोज़ 
में हरोिे िाली बढ़रोतरी, िरो्यला चवलत ऊजाया सं्यंत्रों द्ारा उत्पाकदत विद्ुत ऊजाया िे प्रवत गीगािॉट 
िर्षया िे डरोज़ िी लगभग दस प्रवतशत हरोती ह।ै कफ़लहाल भूतापी्य ऊजाया िी दवुि्या िे िुल ऊजाया 
उत्पादि में साझेदारी, तुलिात्मि दवृटि से िम हरोिे िे िारण, विकिरण डरोज़ में हरोिे िाली बढ़रोतरी 
भी िम ही ह।ै

 अन््य विविि माििी्य कक्र्यािलापों िे िारण जैसे कि जल उपचार िे अपवशटि िा खेतीबाड़ी 
में इस्तेमाल िे द्ारा भी, लरोगों िरो NORM संबंवित विकिरण डरोज़ वमल सिती ह।ै त्थावप आम 
लरोगों िरो वमलिे िाली ्यह डरोज़ अत््यन्त ही िम ्यावि सालािा एि mSv िे िुछ हजारिें वहस्से 
से भी िम िरोठट िी हरोती ह।ै

 ्यरेूवि्यम िे सिंियाि िा एि उपरोत्पाद हरोता ह,ै अिक्व्यत ्यरेूवि्यम जरो प्रािृवति ्यरेूवि्यम से 
िम विकिरणिममी हरोता ह।ै िई िर्षषों स ेअिक्व्यत ्यरेूवि्यम, असनै््य त्था सनै््य िा्यषों िे वलए इस्तमेाल 
हरोता आ रहा ह।ै इसिे उच्च घित्ि िे िारण इसिा इस्तमेाल विकिरण स ेबचाि िे वलए ्या विमािों 
में भार सतंलुि िे वलए कि्या जाता ह।ै सनै््य िा्यषों में (विशरे्ष िर टैंि भेदी अस्त्ों में) इसिे इस्तमेाल 
िे िारण अिके्वपत सदंरू्षण िे बारे में आशिंा हरो गई ह।ै िुछ खास पठरवस््थवत्यों जैस ेकि दीघयािालीि 
हस्ति िरो छरोड़िर अिक्व्यत ्यरेूवि्यम स ेवमलि ेिाली डरोज़ बहुत ही िम हरोती ह।ै सच तरो ्यह ह ैिी 

शीतल 
जल 
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िव�ुत 
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स्थल

वाष्प एवं 
गमर् जल 
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इसिी रासा्यविि विर्षाक्तता ही इसिा सबस ेखतरिाि अिगुण ह।ै

उपभरोक्ता उत्पाद

 उपभरोक्ताओं द्ारा अपिे ररोजािा इस्तेमाल िे वलए ख़रीद ेजािे िाले ऐसे बहुत सारे उत्पाद हैं 
जरो सुवि्यरोवजत तरीिे से वमलाए गए अल्प विकिरण डरोज़ दिेे िाले विकिरणिममी परमाणु िावभिों 
िा उप्यरोग िरते हैं, ताकि उििे रासा्यविि त्था विकिरणिममी गुणों िा फा्यदा उि उत्पादों िरो 
हरो सिे। ऐवतहावसि दवृटि से, रेवड्यम-226 सबसे महत्िपूणया विकिरणिममी परमाणु िावभि ्था जरो 
चमििे िाले उत्पादों में इस्तेमाल कि्या जाता ्था। ्यह इस्तेमाल िई दशिों पहले ख़त्म हरो ग्या 
जब रेवड्यम िी जगह प्ररोमीव्थ्यम-147 और हाइड्रोजि-3 (ठट्वश्यम) िे ली वजििी विकिरण-
विर्षाक्तता िम ्थी। कफर भी उि घवड़्यों त्था हा्थ-घवड़्यों में से वजिमें  ठट्वश्यम िे ्यनौवगि मनौजूद 
्थे, ठट्वश्यम िा िुछ ठरसाि संभितः पा्या ग्या हरो वजसिा िारण ठट्वश्यम िी उच्च चलिशीलता 
ह।ै हालांकि ठट्वश्यम बहुत िम ऊजाया िाले बीटा िणों िा उत्सजयाि िरता ह ैजरो त्िचा िरो भेद िहीं 
सिते, इसवलए ठट्वश्यम से डरोज़ वसफया  तभी वमलती ह ैजब िरो शरीर िे अंदर पहुचँता ह।ै

 िुछ आिुविि िमू्र ससंचूिों में आ्यििारी िरोष्ठ हरोता ह ैवजसमें अमरेवश्यम-241 िी पतली 
पन्ी हरोती ह ैजरो अल्फ़ा िणों िा उत्सजयाि िरती ह ैऔर आ्यिों िी एि वस््थर िारा िा विमायाण िरती 
ह।ै पठरिशेी िा्य ुिरो ससंचूिों में मुक्त रूप स ेदावखल हरोि ेकद्या जाता ह ैऔर जब बाहर स ेिुआं अंदर 
आता ह ैतरो िह विदु्त िारा में बािा पहुचंाता ह ैवजसस ेसिेंति कक्र्यावन्ित हरो जाता ह ैऔर खतरे 
िा सिेंत दतेा ह।ै

 िमू्र ससंचूिों में जरो अमरेवश्यम स्रोत हरोता ह ैउसिी विकिरणिर्मयाता िाफी िम हरोती ह।ै 
अमरेवश्यम िा विकिरणिममी अपक््य िाफी िीरे हरोता ह ैऔर उसिी अिाया्य ुलगभग 432 साल 
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हरोती ह।ै इसिा मतलब ह ै कि एि ससंचूि दस साल िे इस्तमेाल िे बाद भी अपिी शरुुआती 
विकिरणिर्मयाता िरो बिाए रखता ह।ै जब ति अमरेवश्यम स्रोत ससंचूि िे अंदर रहता ह ैतब ति 
उसस ेवमलि ेिाली विकिरण ि िे बराबर हरोती ह।ै हालाकंि सिंदेिशील उपिरण स ेउसिा ससंचूि 
हरो सिता ह ैलेकिि ऐस ेउत्पादों स ेवमलि ेिाली विकिरण डरोज़ बहुत ही िम हरोती ह।ै एि व्यवक्त 
अगर ससंचूि स े2 मीटर दरूी पर ररोजािा 8 घटें खड़ा रहता ह ैतरो उस ेवमलिे िाली िार्र्षयाि डरोज़ 
िा आिलि 0.0001 mSv स ेभी िम कि्या ग्या ह।ै

औद्रोवगि दघुयाटिाएँ 

 उद्रोगों में घटि ेिाली ऐसी दघुयाटिाओं िी सखं््या जरो विकिरण स्रोतों स ेसबंंि रखती हैं, िावभिी्य 
विद्तु स्ंयतं्रों में घटि ेिाली दघुयाटिाओं स ेज््यादा ही हरोती हैं। कफर भी आम तनौर पर इििी तरफ 
ध््याि ही िहीं जाता बािजूद इसिे कि ऐसी दघुयाटिाओं िे िारण विकिरणिममी त्था सियासामान््य 
जिता दरोिों िरो, िाफी बड़ी मात्रा में डरोज़ वमल सिती ह।ै

 िर्षया 1945 और 2007 िे दनौराि, उि औद्रोवगि ससं््थाओं में जहा ँविकिरण स्रोत, त्िरि त्था 
एक्स-किरण उपिरणों िा उप्यरोग हरोता हैं, लगभग 80 दघुयाटिाएँ  दजया िी गई हैं। इि दघुयाटिाओं िे 
वििरण में 9 िमयाचाठर्यों िी मृत््य ुत्था 120 िरो घा्यल दजया कि्या ग्या ह।ै िुछ घा्यल िमयाचाठर्यों में 
तीरि विकिरण सलंक्ण वििवसत हरो गए ्थ।े विकिरण डरोज़ मुख््यतः हा्थ पर लगी ्थी और बहुत बार 
इन्ह ेिाट दिेा पड़ा ्था। UNSCEAR इस बात िी सभंाििा व्यक्त िरता ह ैकि औद्रोवगि ससं््थाओं 
में घटी िुछ दघुयाटिाएं, वजिमें मनौत हुई हरो और लरोग घा्यल हुए हरो, दजया िहीं िी गई होंगी।

 ऐसी दघुयाटिाओं िे िारण त्था प्रभाि बहुत सारे हैं त्था उिमें  वभन्ता ह।ै ्यहाँ वसफया  दरो 
उदाहरण कदए गए हैं। लुवसआिा, अमेठरिा में, 1978 में एि औद्रोवगि रेवड्यरोग्ाफर जब एि िाि 
पर िाम िर रहा ्था, तब संभितः विकिरणमापी िे सुचारू रूप से िाम ि िरिे िे िारण उसिा 
बां्या हा्थ इरीवड्यम-192 (3.7 TBq) स्रोत िे विकिरण डरोज़ िे िारण घा्यल हुआ। लगभग तीि 
हफ़ते िे बाद उसिे हा्थ िा रंग लाल हरो ग्या और उसमें सूजि आ गई, उसिे बाद त्िचा पर छाले 
कदखाई कद्ये जरो 5-8 हफ़तों िे बाद िीि हरो गए। लेकिि छह महीिे िे बाद उसिी तजयािी उंगली िरो 
अंशतः िाट दिेा पड़ा। उसिे उपरांत शांघाई चीि िी एि औद्रोवगि संस््था में 1980 में, अ्यरोग््य 
विकिरण संरक्ण उपा्य िा्ययािाही िे िारण सात िमयाचाठर्यों िरो िरोबाल्ट-60 स्रोत से विकिरण 
डरोज़ वमली, एि िमयाचारी िी, वजसिी अिुमावित विकिरण डरोज़ 12 Gy ्थी, डरोज़ वमलिे िे 25 
कदिों िे बाद मनौत हरो गई। दसूरे िमयाचारी िी वजसिी अिुमावित विकिरण डरोज़ 11 Gy ्थी, डरोज़ 
वमलिे िे 90 कदिों िे बाद मनौत हरो गई। अन््य 5 िमयाचारी वजन्हें अिुमावित विकिरण डरोज़ 2-5 
Gy वमली ्थी, वचकित्सी्य उपचारों िे बाद कफर से स्िस््थ हरो गए।

पठरत््यक्त विकिरण स्रोत 

  िर्षया 1966 से 2000 िे दनौराि 31 दघुयाटिाएँ उि स्रोतों िे िारण घठटत हुई जरो ्या तरो चुराए 
गए ्थे ्या खरो ग्ये ्थे, ्या वजन्हें फें ि कद्या ग्या ्था - इन्ह ेअनाथ स्ोत भी िहते हैं। ऐसी जाििारी 
वमली ह ैकि ्यह दघुयाटिाएँ सियासािारण जिता िे 42 सदस््यों िी मनौत िा िारण बि चुिी हैं वजिमें 
बच्चे भी शावमल हैं। इसिे अलािा, तीरि विकिरण संलक्ण, गंभीर स््थािी्य घाि, आतंठरि संदरू्षण 
्या मिरोिैज्ाविि समस््याओं िे िारण, सैिड़रो लरोगों िरो वचकित्सी्य मदद दिेा आिश््यि हरो ग्या 
्था। इिमें से छह दघुयाटिाएँ पठरत््यक्त वचकित्सी्य विकिरण उपचार उपिरणों से संबंवित ्थी।
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 दवुि्या भर में लािाठरस ्या पठरत््यक्त विकिरण स्रोतों िी सही सखं््या कितिी ह ै्यह िीि स ेमालूम 
िहीं ह ैलेकिि उििी सखं््या हजारों में मािी जा रही ह।ै अमेठरिा िे परमाणु वि्यामि आ्यरोग ि े्यह 
जाििारी दी ह ैकि अमेठरिा िी िंपवि्यों ि े1996 और 2008 िे बीच लगभग 1500 विकिरणिममी 
स्रोत खरो कद्य े्थ,े वजिमें स ेआिे स ेज््यादा स्रोतों िी खरोज िभी िहीं हरो पा्यी। ्यरूरोवप्यि सघं िे एि 
अध््य्यि में ्यह आिलि कि्या ग्या ह ैकि उसिी सीमा में, प्रवतिर्षया उसिे वि्यामि वि्यतं्रण स ेखरो जािे 
िाले स्रोतों िी सखं््या 70 ति हरोती ह।ै ्यद्वप इि स्रोतों में स ेअविितर द्ारा िरोई विशरे्ष विकिरण 
जरोवखम िहीं ह,ै कफर भी लािाठरस स्रोतों स ेहरोि ेिाली दघुयाटिाएं गंभीर चचतंा िा विर्ष्य ह।ै 

   सीलबंद विकिरण स्रोत ्या उििे बक्से जरो किसी िीमती िातु िे बिे हरोिे िे िारण एिं उि 
पर विकिरण िे बारे में चेताििी िी गैरमनौजूदगी िी िजह से िबावड़्यों िरो आिर्र्षयात िर सिते 
हैं। ऐसे बक्सों िी बेखबर और विरीह िबावड़्यों ्या सियासािारण लरोगों द्ारा भी िी गई छेड़खािी 
िा ितीजा ्यह हरोता ह ैकि िरो गंभीर रूप से जख्मी हरो जाते हैं, ्या िुछ मामलों में मनौत भी हुई 
ह।ै जैसा कि गरोईवि्या, ब्राज़ील में 1987 में घटी दघुयाटिा में हुआ ्था। इस िाि्ये में एि पठरत््यक्त 

विकिरण सुदरू उपचार उपिरण वजसमें एि उच्च विकिरणिममी (50.9 TBq) सीवज़्यम -137 स्रोत 
लगा्या हुआ ्था, चुरा वल्या ग्या और उसिे ििच िरो तरोड़िर स्रोत िरो खरोल कद्या ग्या। अगले 
दरो सप्ताह  में घुलिशील सीवज़्यम क्लरोराइड चूणया पूरे िबाड़ख़ािे त्था पास-पड़रोस िे घरों में फै़ल 
ग्या। बहुत सारे लरोगों में बीमारी िे लक्ण एिं त्िचा पर घाि कदखाई कदए और 110 000 लरोगों 
िा विकिरण संदरू्षण मापि हतेु परीक्ण िरिा पड़ा। वजिमें से बहुत लरोगों िरो सीवज़्यम-137 िे 
िारण आतंठरि विकिरण डरोज़ वमली ्थी। इस दघुयाटिा िे िारण चार लरोगों िी मनौत हरो ग्यी वजिमें 
एि बच्चा भी शावमल ्था।

दवुि्या भर में गंभीर विकिरण दघुयाटिाओं िा अिुमाि* 

दघुयाटिा िा प्रिार 1945–1965 1966–1986 1987–2007

िावभिी्य उपक्रमों मे दघुयाटिाएँ

औद्रोवगि दघुयाटिाएँ

पठरत््यक्त विकिरण स्रोतों से दघुयाटिाएँ

शैक्वणि त्था अिुसंिाि संस््थाओं में 
दघुयाटिाएँ

वचकित्सी्य क्ेत्र में दघुयाटिाएँ

19

  2

  3

  2

अज्ात   

12

50

15

16

18

  4

28

16

  4

14

* आवििाठरि तनौर पर दजया ्या प्रिावशत दघुयाटिाओं पर आिाठरत। ्यह अपेवक्त ह ैकि असूवचत 
दघुयाटिाओं िी संख््या, विशेर्ष रूप से वचकित्सी्य क्ेत्रों में, िाफी बड़ी ह।ै
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3.3.  सियासािारण जिता त्था िमयाचाठर्यों िरो वमलिे िाली 

औसति विकिरण मात्रा

  आम तनौर पर सियासािारण जिता िरो वमलि ेिाले िुल विकिरण में प्रािृवति स्रोतों स ेवमलिे 
िाली डरोज़ िा ्यरोगदाि प्रमुख हरोता ह।ै UNSCEAR ि ेएि व्यवक्त िरो वमलिे िाली औसति 
िार्र्षयाि प्रभािी विकिरण डरोज़ िा आिलि कि्या ह ैजरो लगभग 3 mSv िे बराबर ह।ै प्रािृवति 
स्रोतों स ेवमलि ेिाली औसति िार्र्षयाि विकिरण डरोज़ 2.4 mSv हरोती ह,ै वजसिा दरो वतहाई (2/3) 
वहस्सा उि विकिरणिममी पदा्थषों स ेवमलता ह ैजरो उस हिा में मनौजूद हरोत ेहैं, वजसमें हम सासँ लेते 
हैं, उस अन् में वजस ेहम खात ेहैं और उस पािी में वजस ेहम पीत ेहैं। िृवत्रम विकिरण स्रोतों स ेवमलिे 
िाली विकिरण डरोज़  िा मुख््य स्रोत वचकित्सी्य विकिरण हरोता ह।ै वजसिे अंतगयात प्रवतव्यवक्त औसत 
िार्र्षयाि प्रभािी डरोज़ 0.62 mSv हरोती हैं। वचकित्सी्य विकिरण डरोज़ में के्त्र, दशे और स्िास््थ््य-
सिेा प्रणावल्यों िे वहसाब स ेवभन्ता हरोती ह।ै UNSCEAR िे आिलि िे मुतावबि विकिरण िे 

वचकित्सी्य अिपु्र्यरोगों स ेवमलि ेिाली औसति िार्र्षयाि प्रभािी डरोज़ औद्रोवगि दशेों में 1.9 mSv 
त्था गैर-औद्रोवगि दशेों में 0.32 mSv पा्यी ग्यी ह।ै हालाकंि इि आंिड़ों में विवचित रूप स ेिाफी 
विवििता हैं (उदाहरण िे तनौर पर अमेठरिा में ्यह आंिड़ा 3 mSv जबकि िेन््या में ्यह वसफया  0.05 
mSv ह)ै ।

1990 िे दशि ति िमयाचाठर्यों िरो वमलि ेिाली विकिरण डरोज़ िे विर्ष्य में पूरा ध््याि िृवत्रम 
स्रोतों पर ही एिवत्रत कि्या जाता ्था। लेकिि हाल ही में इस बात िा पता चला ह ैकि बड़ी सखं््या 
में ऐस ेिमयाचारी हैं जरो मुख््य रूप स ेखिि उद्रोगों स ेसम्बंवित हैं, वजन्हें  प्रािृवति स्रोतों स ेविकिरण 
डरोज़ वमलती ह।ै खिि क्ते्र िे िुछ व्यिसा्य ऐस ेहैं वजिमें विकिरण डरोज़ वमलिे िा मुख््य िारण 

*�ितवषर् म� एक �ि� के �भावी डोज़ का अनुमान (िव� औसत) ।

िव�करण �ोत� �ारा औसत जन उ�ासन*

1.3 mSv

0.48 mSv

0.39 mSv

0.29 mSv

0.03 mSv

0.005 mSv

0.002 mSv

0.0002 mSv

| 0.65 mSv| 2.4 mSv

0.62 mSv

�ाकृितक �ोत कृि�म �ोत

खा� 

��ांडीय

मृदा 

रेडॉन

नािभक�य 
ऊजार् संयं� 

चेन�िबल 
दघुर्टना

अ� 
अवपात 

नािभक�य 
औषिध

िव�करण 
िवज्ञान



55
 विकिरण िहाँ से आता ह?ै

रेडॉि्यकु्त िा्य ुिा विसि ह।ै जबकि ्यरेूवि्यम िी भवूमगत खदािों में रेडॉि्यकु्त िा्य ुिा बाहर 
वििलिा, िावभिी्य उद्रोग स ेसबंंवित लरोगों में व्यािसाव्यि विकिरण डरोज़ िी िाफी मात्रा में 
बढ़रोतरी िरता ह।ै कफर भी िावभिी्य उद्रोग िे िमयाचारी िरो वमलिे िाली िार्र्षयाि औसति प्रभािी 
डरोज़ जरो 1970 िे दशि में 4.4 mSv ्थी आज घटिर लगभग 1 mSv रह गई ह।ै हालाकंि िरो्यले 
िे खदाि िे िमयाचारी िरो वमलि ेिाली िार्र्षयाि औसति प्रभािी डरोज़ अभी भी 2.4 mSv त्था दसूरी 
अन््य खदािों िे िमयाचाठर्यों िे वलए ्यह लगभग 3 mSv ह।ै 

मनौजूदा अिमुाि िे अिसुार दवुि्या भर में विकिरण परीक्ण कि्य ेजाि ेिाले िमयाचाठर्यों िी सखं््या 
230 लाख ह ैऔर उिमें स े100 लाख िमयाचाठर्यों िरो िृवत्रम विकिरण स्रोतों स ेडरोज़ वमलती ह।ै उि 
िमयाचाठर्यों में स,े वजन्हें िृवत्रम विकिरण स्रोतों स ेडरोज़ वमलती ह ैतीि चनौ्थाई िमयाचारी वचकित्सी्य-
क्ते्र में िाम िरत ेहैं और उन्हें 0.5 mSv वजतिी िार्र्षयाि प्रभािी डरोज़ प्रवत व्यवक्त वमलती ह।ै प्रवत 
व्यवक्त औसति िार्र्षयाि प्रभािी डरोज़ िे रुझािों िा मूल््यािंि ्यह दशायाता ह ै कि प्रािृवति स्रोतों से 
वमलि ेिाली विकिरण िी मात्रा बढ़ रही ह,ै वजसिा िारण ह ैखिि उद्रोग; और िृवत्रम स्रोतों स ेवमलिे 
िाली विकिरण डरोज़ िम हरो रही ह,ै वजसिा िारण ह ैविकिरण सरंक्ण विवि्यों िा सफलता पूियाि 
कक्र्यान्ि्यि।

िमयाचाठर्यों  िरो वमलिे िाली िैवविि विकिरण मात्रा िे रुझाि (mSv)*

स्रोत 1970 1980 1990 2000

प्रािृवति

हिाई जहाजिममी — 3.0 3.0 3.0

िरो्यला खदाि — 0.9 0.7 2.4

अन््य खदािें** — 1.0 2.7 3.0

विविि — 6.0 4.8 4.8

िुल — 1.7 1.8 2.9

िृवत्रम

वचकित्सी्य उप्यरोग 0.8 0.6 0.3 0.5

िावभिी्य उद्रोग 4.4 3.7 1.8 1.0

अन््य उद्रोग 1.6 1.4 0.5 0.3

विविि 1.1 0.6 0.2 0.1

िुल 1.7 1.4 0.6 0.5

*एि िर्षया में प्रवत िमयाचारी औसति प्रभािी विकिरण मात्रा िा अिुमाि। 
** ्यूरेवि्यम िी खदािें िावभिी्य उद्रोगों में शावमल ह।ै



 UNSCEAR िे प्रिाशि
  अपिी स््थापिा िे सम्य स ेUNSCEAR ि े25 स ेअविि महत्िपणूया ठरपरोटया और 100 
स ेअविि िजै्ाविि/परूि अंशों िरो प्रिावशत कि्या ह,ै जरो परमाणु अस्त्ों िे परीक्णों स,े 
परमाणु विद्तु स्ंयतं्रों स,े विकिरण िे वचकित्सी्य उप्यरोगों स,े व्यािसाव्यि विकिरण स्रोतों 
स,े त्था प्रािृवति स्रोतों स ेवमलि ेिाली विकिरण डरोज़ िे जाचँ पड़ताल िे आवििाठरि 
मूल््यािंिों िे विविसिी्य मुख््य स्रोतों िे रूप में जाि ेजात ेहैं। इसिे अलािा UNSCEAR 
विकिरण पे्रठरत ििया ररोग एिं आििुवंशि ररोगों िे विस्ततृ अध््य्यिों िा मूल््यािंि भी िरता 
ह ैऔर विकिरण दघुयाटिाओं िे स्िास््थ््य एिं प्यायािरण पर हरोि ेिाले प्रभािों िा वििायारण 
भी िरता ह।ै UNSCEAR िी ठरपरोटषों एि ंउसिे िजै्ाविि परूि अंशों िरो स्ंयकु्त राष्ट्र सघं 
िे विक्र्य प्रिाशिों िे रूप में (unp.un.org) और उििी इलेक्ट्ॉविि प्रवतवलवप्यों िरो 
(unscear.org), स्ुंयक्त राष्ट्र सघं िे सदस््य दशेों िे िजै्ाविि समुदा्यों त्था सियासामान््य 
जिता िरो उििी जाििारी िे वलए विःशलु्ि कद्या जाता ह ैताकि उसिे विष्िर्षषों िरो इि 
सबिे फा्यद ेिे वलए उि ति पहुचँा्या जा सिे ।

आपिी रा्य त्था ठटप्पवण्यों िा हम स्िागत िरते हैं वजििा इंतजार इस पते पर रहगेा:

UNSCEAR  सवचिाल्य
विएिा अंतरायाष्ट्री्य िें द्र
P.O. Box 500
1400 विएिा, ऑवस्ट््या
E-mail: unscear@unscear.org





 वर््ष 1955 मेें, आयनकारी ववककरण के स््तर और उनके प्रभावों के 
ववर्य मेें जानकारी को इकट््ठा करने ्तथा उसका मेलू्याांकन करने के 
लिए सांयुक्त राष्ट्र आमे सभा ने परमेाण््ववक ववककरण के प्रभावों के ववर्य 
मेें सांयकु्त राष्ट्र वैज्ालनक सलमेल्त (UNSCEAR) का ग्ठन ककया।

 ऐसा, आयनकारी ववककरणों के मेनषु्य के स्वास््थ्य ्तथा पया्षवरण 
पर होने वािे प्रभावों के बारे मेें लिां्ता के कारण ककया गया क्योंकक उस 
समेय नालभकीय अस्त्ों के वा्तावरण मेें ककए गए परीक्षणों से लनकिने 
वािा ववककरण हवा, पानी ्तथा अन्न के मेाध्यमे से िोगों ्तक पहँुि रहा 
था। UNSCEAR की पहिी ररपोर््ष ने वह वैज्ालनक आधार प्रदान ककया 
ण्जस पर 1963 मेें आांलिक परीक्षण प्रल्तबांध सांलध पर समेझौ्ता हुआ था, 
ण्जसमेे परमेाण ुअस्त्ों के वा्तावरण मेें ककए जाने वािे परीक्षणों पर रोक 
िगने पर वविार ककया गया।

 इस प्रकािन मेें ववककरण के स््तर और उनके प्रभावों के ववर्य मेें 
प्राप्त नवीन्तमे जानकारी को वस््तलुनष्ठ ्तरीके से इस प्रकार से प्रस््तु्त 
करने की कोलिि की गयी है जो सव्षसामेान्य पा्ठकों को सुगमे और 
सिुभ हो। यह प्रकािन UNSCEAR के वजै्ालनक ररपोर्टों पर आधारर्त है 
ण्जनका उपयोग इस प्रकािन हे्त ुजानकारी के प्रमेखु स्ो्त के रूप मेें 
ककया गया है।  

अंतरीक्ष या�ी का डोज़
(4 महीन�)

उदर का सी टी स्कैन

नािभक�य उ�ोग के कमर्चा�रय� का डोज़ 
(1 वषर्) 
छाती का एक्स-�करण या उड़ान 
(20 घंटे)
दांत का एक्स-�करण
�ाजील का बादाम (30 �ाम) 

›1.000 mSv

100 mSv

10 mSv

1 mSv

0.1 mSv

0.001 mSv

0.01 mSv

िव�करण िच�कत्सा म� �यु� डोज़ 
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