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~ La actividad favorita de Tina era escuchar a su abuela contarle cdmo eran
las cosas antes. En el mundo de Abuelita las personas habitaban verdes
prados y bosques, los nifos jugaban con las aves y los animales, y
chapoteaban en riachuelos de agua cristalina.

¢ Por qué no naci en esa época? Tina le preguntd a su Abuelita una
noche. jMe encantaria vivir en un lugar con aire puro y flores!

Abuelita dirigié una mirada solemne a Tina y dijo:
“Si deseas algo con todo tu corazén, podras hacer que suceda™.



.

A la mafiana siguiente, Tina salié disparada hacia la escuela. Como siempre,
la contaminacion le irritd la garganta. Como siempre, esquivo los autos para

atravesar la carretera y paso corriendo frente a edificios abandonados, lotes
baldios llenos de basura y un parque desierto.
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uella tarde, en su club de actividades después de clases, Tina exclamo:

“jEstoy harta de no poder jugar afuera! Limpiemos el parque que'é-sté del ot?ﬂo de la
calle para poder usarlo™. ) * 1

Algunos de sus companeros se rieron mientras Tina se ponia unos guantes de hule y tomaba
una gran bolsa para basura. Pero Paulina dijo: “jYo te ayudo, vamos!™

En unas cuantas horas recogieron cientos de colillas de cigarro, docenas de botellas de
cerveza y latas de refresco, zapatos viejos, tapones, una mufeca rota.
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Al dia siguiente, el dirigente del club llevé un baldn de
voleibol. El parque no era enorme, pero tenia suficiente
espacio para jugar y hacer un picnic.

Perdona que me riera de ti le dijo Owen a Tina, con un
. emparedado en una mano y un paquete en la otra. Aqui
tengo algunas semillas de zanahoria y de flores. Tal vez
odriamos plantarlas.

“iExcelente idea! - respondio Tina - y te perdono.






~Asi, nacié un jardin urbahc;. En una mitad del

-

parque los vecinos cavaron beque’ﬁgs-parcelés_ -
y cultivaron grandes tomates y zanahorias, <
margaritas y girasoles. En la otra mitad se
veian a padres y pequenos paseando, a "
corredores haciendo estiramientos y a
oficinistas comiendo su almuerzo. La garganta
de Tina mejoraba en el parque, pues las
plantas ayudaban a limpiar el ambiente.

S



Sin embargo, en poco tiempo empezaron a
acumularse periddicos y envolturas de caramelo
entre los vegetales y las flores.“Esto es un asco™ -
dijo Paulina -, deberiamos traer a un perro guardian
muy bravo y no dejar que nadie entre™.

Pero Tina sabia que este pedacito verde era
Importante para muchas personas. Ademas, tenia
presentes las palabras de Abuelita: “Si lo deseamos
con el corazon”, reflexiono, “podemos hacer que
suceda”.
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Tina, Paulina y Owen acudieron al ayuntamiento de la ciudad para
solicitar cubos de basura y para reunir material reciclable. Llevaron los
contenedores hasta el parque y colocaron un letrero con el siguiente
mensaje: “Este es nuestro parque. jMantengamoslo limpio!”

Imprimieron volantes con informacion sobre como el reciclaje ahorra
dinero y recursos naturales.



Una tarde, mientras Owen y Tina
recogian margaritas escucharon el
chirrido de unas llantas y un
grito. Paulina corrid hacia ellos y
exclamo:

“jCasi me atropellan!™



Tina, Owen y Paulina caminaron en direccion de la oficina
del alcalde. Le hablaron de su maravilloso parque y del
numero de personas que disfrutaban de él.

“Pero tenemos que hacer algo con los autos™, dijo Tina.
iNo pueden hacer nada con los autos! - seiald el alcalde,
riendose entre dientes. jTodos necesitamos autos!” y los
echo de la oficina mientras reia a carcajadas.

“Olvidalo, Tina - dijo Owen - , tenemos el parque y el
jardin comunal. Deberiamos dejar las cosas como estan™.

Pero Tina le respondid con las palabras de su Abuelita: “Si
deseas algo con todo tu corazdn, podras hacer que
suceda™.







Todas las noches Tina leia noticias acerca de las ciudades y el
transito. Todos los dias compartia la informacion con sus
amigos del club.

Todos los nifios del club se presentaron a la siguiente reunion
del pueblo. Llevaban consigo fotografias de calles en otras
ciudades en las que las personas se transportaban en bicicleta
y a pie, o usaban autobuses y trenes. Habia muchos arboles,
aceras anchas y una tranquilidad jamas vista en su ciudad.




Tina se dirigio a las personas reunidas en la junta:
“Usar menos el auto se traducira en menos
accidentes; también en aire mas limpio, porque la
gasolina quemada genera contaminacion atmosférica.
El aire mas limpio se traducira en personas mas sanas,
porque la contaminacion atmosférica puede causar
enfermedades de las vias respiratorias, como el asma.
Ademas, podremos mantenernos en forma y fuertes si
vamos en bicicleta o caminamos en lugar de estar
siempre sentados en el auto”.

Paulina dijo:

“Usar menos el auto también equivale a
tener agua mas limpia, porque la gasolina
llega hasta los arroyos y los rios cuando
llueve. Usar menos el auto significa un
ahorro para la poblacidn, porque las otras
formas de transporte son mas econémicas.
También es un ahorro para la ciudad,
porque cuesta menos limpiar el agua”™.




Owen dijo:

“Usar menos el auto puede ayudar a salvar nuestro
clima. La gasolina libera carbono al quemarse. Las
cantidades adicionales de carbono en el aire estan
incrementando la temperatura de nuestro planeta. Los
cientificos creen que esto esta causando mas huracanes
y tornados, inundaciones y sequias alrededor del
mundo, y en algunos lugares dificultara las cosechas™.

Esta vez nadie se rid. Al contrario, los
adultos asintieron con la cabeza. El
alcalde se veia avergonzado, pues sabia
que los tres nifos tenian razon.
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Rapidamente el comité de transporte urbano prepard un plan para “calmar
al transito”. Modificaron las calles con curvas y obstaculos para obligar a los
automovilistas a disminuir la velocidad. Incluso eliminaron estacionamientos
para desincentivar el uso del auto y ampliaron las rutas de los autobuses
para hacer su uso mas atractivo.



- -
-
-
I"m

4

FRipIARIaLY
d i
J§ pmeaisiias ]

-—'"““r-
o wil

iSucedieron cosas maravillosas! El vecindario se llend de vida y cambio de
manera inimaginable. Ahora que las personas no tenian que correr para

esquivar los autos en las carreteras, se les veia caminando juntas. Corrian
con sus perros y paseaban con sus gatos. Pasaban veloces en sus patines,

bicicletas o monopatines.






Con tantos clientes nuevos surgieron negocios en edificios y lotes baldios antes abandonados.
Florecieron las cafeterias y librerias, centros de arte y tiendas de ropa, teatros y patios con
juegos. Habia musicos en los parques, aparecieron los malabaristas y los acrébatas. El indice de
criminalidad bajo porque habia mas personas disfrutando de la ciudad a todas horas. Visitantes
de diversas partes del pais llegaban para ver cdémo funcionaba la ciudad de Tina, pues querian
transformar la suya en una “ciudad verde”... hacerla mas sana y mas atractiva.



Pero a medida que el vecindario
de Tina se tornaba mas
entretenido, también se
encarecia, ya que muchas
personas deseaban vivir ahi.

Un dia aparecio la dueia de la propiedad donde estaba la casa club. Lo siento, chicos dijo ,
pero la casa es vieja y esta muy deteriorada. Podria ganar algo de dinero si construyo aqui unos
apartamentos. jPero aqui hicimos todo el plan ecoldgico! ; Como puede hacernos esto? suplicd
Tina. Enséfienme el dinero y seré todo lo ecoldgica que quieran replico la duena.

Olvidalo suspird Paulina , ;de todas maneras, para qué queremos ahora una casa club?
Aquella noche, Tina, acostada en su cama, penso en todos los nifos mas pequefos que no

tendrian un lugar propio para jugar y hacer planes. Al fin la vencio el suefio mientras
murmuraba: Si deseas algo con todo tu corazén, podras hacer que suceda...



Al dia siguiente, Tina toco a la puerta de la duena.
Queremos ofrecerle un trato dijo , le ayudaremos a construir sus apartamentos, pero a
cambio nos dara un espacio para nuestro club.

¢ Qué saben de construccion? preguntd la duena.

Aprenderemos respondio Tina, tratando de parecer segura de si
misma. No solo eso: haremos un “edificio ecolégico”. Ahorrara
dinero en el gasto de electricidad, calefaccion y aire
acondicionado. Habra mas personas interesadas en rentar parte
de su propiedad porque les ofrecera un lugar especial, positivo
para la salud del planeta y de los inquilinos.

La duefia mird a Tina de arriba a abajo. Finalmente extendio la
mano para estrechar la de Tina.

“jUfl”, penso Tina
mientras corria escaleras
abajo. Tan rapido como
. pudo encontro a
-4 arquitectos y albaniles
dispuestos a ensefar a los
ninos del club todo sobre
la construccidn ecoldgica.




Los nifios recogieron madera de un edificio en proceso de demolicion y la
usaron para hacer escaleras y muebles; colocaron puertas hechas con los arboles
de las plantaciones para no talar ningun bosque; instalaron ventanas de vidrio
reciclado; colocaron focos ahorradores de energia; instalaron lavabos, inodoros
y duchas de bajo consumo de agua; colocaron alfombras hechas con viejas
botellas de plastico; pintaron los muros con pintura no téxica y dibujaron un
colorido mural en el espacio de su club.



El lugar favorito de Tina era el techo. Ahi habia brillantes paneles solares:
rectangulos de vidrio que absorben la energia directamente del sol. Algunos
estaban disenados para llevar energia a los sistemas de electricidad y a los
equipos de computo, otros para calentar el agua, etc.

El resto del techo estaba cubierto de plantas y arboles. Aislada gracias a la
tierra fértil y a la vegetacion, la “terraza jardin” ayudaria a mantener el edificio
fresco en verano y tibio en invierno. Podrian cultivar flores y vegetales en una
parte del jardin y las plantas atraerian a las aves y las mariposas.







Cuando el edificio estuvo terminado, Tina, Paulina, Owen y los
demas nifios del club subieron al techo a celebrar. También subid la
duena con todas las personas que habian ayudado al club.

La abuela de Tina fue la invitada de honor. Se dirigié al grupo diciendo:

“El edificio, el parque, el vecindario... Todo el verdor evoca los viejos tiempos,
pero en el medio de una ciudad moderna. jQué increible combinacion! Piensen en
esto: si todos construyeran asi, el mundo volveria a ser inmensamente sano™.

En ese momento los nifios gritaron:
“iSi deseamos algo con todo el corazén, podremos hacer que suceda!™

Y sus voces resonaron en toda la ciudad.



Algunos datos y cifras sobre las ciudades

1.

En la actualidad, la mitad de la poblacion (tres mil millones de personas) viven en zonas urbanas. Ahi se registra
el mayor crecimiento demografico, particularmente en los paises en desarrollo.

Alrededor de mil millones de personas viven en zonas marginadas y carecen de viviendas dignas, servicios
sanitarios, aire limpio o agua potable. Es comun que el agua a la que tienen acceso esté contaminada con aguas
residuales o sustancias quimicas, incluso residuos de gasolina en las carreteras.

En algunas partes de los Estados Unidos la cuarta parte de los nifios padece de asma debido a la contaminacién
del aire. La salud de los niflos que viven en el mundo en desarrollo es aun peor, ya que, en general, hay menos
medidas para limitar la contaminacion de los autos y las industrias.

En los Estados Unidos, las personas desechan, en promedio, mas de dos Kilos de basura cada dia. La
incineraciéon de estos desechos puede contaminar los suelos, el agua e incluso el aire. En paises mas pobres no
es rara la falta de un servicio publico de recoleccion de basura. El plastico y otros desechos se quedan en las
calles, los rios y los campos, o las personas los queman al aire libre y causan emisiones toxicas.

Las ciudades consumen la mayor parte de los combustibles fésiles del mundo (petréleo, carbdn y gas) para la
operacion de autos y fabricas, la calefaccion de las viviendas y el funcionamiento de las centrales eléctricas. Los
combustibles fosiles liberan didxido de carbono, una sustancia quimica que atrapa el calor en la atmdsfera y que
es un factor que propicia y agrava el problema del cambio climatico.

El cambio climatico derrite los hielos del Polo Norte y el Polo Sur, elevando el nivel del mar. Los paises
insulares y las ciudades costeras podrian inundarse con las lluvias. El cambio climatico también podria expandir
los desiertos o incrementar la humedad de otros lugares. Podria dificultar la vida de plantas y animales,
incluidos los cultivos que forman parte de nuestra alimentacion.

Para aminorar el cambio climatico hay que quemar menos combustibles fésiles, aprovechar mejor la energia
solar, edlica, mareomotriz y la fitoenergia, y también consumir menos energia. Plantar arboles es otra forma de
ayudar, ya que éstos absorben el diéxido de carbono.

Hay personas alrededor del mundo trabajando por transformar sus ciudades en “ciudades verdes™, construir
“edificios ecoldgicos™ que hacen un uso mas eficaz del agua y la energia, y personas que plantan mas arboles y
construyen jardines. Las ciudades verdes ofrecen un mejor transporte publico y calles mas seguras para los
peatones y ciclistas, pues disminuyen el consumo de energia y el transito.



Las ciudades verdes exhortan a las personas a habilitar los edificios antiguos del centro en lugar de asfaltar las
areas verdes y extender una “mancha urbana™ infinita. Sus habitantes son mas felices, estan mas sanos y son
mas productivos. Los arboles y parques pueden ayudar a las empresas locales, pues la poblacién paga mas por
vivir y comprar en un area arbolada. jAsistir a una escuela situada en un edificio ecoldgico incluso mejora el

rendimiento de los estudiantes!

¢, Como puedes ayudar?

1.

Trata de hacer una pequefia investigacidn para un proyecto escolar o para el periddico de tu escuela. ;Ddnde se
encuentran las centrales eléctricas que producen la energia que consumes? ;Qué combustible queman? ;Quién
usa energia solar, edlica u otra forma de energia “renovable”? ;De ddnde viene el agua que consumes, a dénde
se va? ;Donde termina tu basura? Si reciclas, ;qué pasa con las botellas, latas y periddicos?

Reduce, reutiliza, recicla y repara. Puedes ahorrar muchisima energia apagando las luces, los equipos de
computo y los recargadores que no estés usando. Solo usa el agua que realmente necesitas.

Pide a tus padres y a tu escuela que inviertan en tecnologias ecoldgicas. Los focos fluorescentes consumen
mucha menos electricidad; las duchas y los inodoros de bajo flujo ayudan a ahorrar agua.

Investiga cual es el programa de reciclaje de tu localidad. Reutiliza las bolsas plasticas o consigue una bolsa de
tela resistente para hacer tus compras. Repara lo que no sirve antes de arrojarlo al cesto de basura.

Organiza una actividad de limpieza en tu vecindario con un grupo como los Nifios o Nifas Exploradoras, o con
un club ecoldgico de tu escuela. Sometan el agua de los rios de la zona y el agua que beben a pruebas de
contaminantes. Elaboren carteles y organicen campafas exhortando a la gente a reciclar y conservar.

Crea un jardin en tu escuela o club. Las plantas son belleza y hogar de mariposas, aves y otras formas de vida
silvestre. Si quieres cultivar tus propios alimentos, primero indaga como hacer pruebas de suelos para
asegurarte de que no haya contaminantes.

Asiste a actos politicos. Pregunta qué han hecho los candidatos para hacer de tu ciudad una zona urbana
ecoldgica. Si hablaron de actuar ecoldgicamente, ;cumplieron sus promesas?






