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Nos anos 70, quando se comprovou cientificamente que as emissdes humanas de produtos quimicos de utilizagéo generalizada, que se pensava inicial-
mente serem inofensivos, estavam a destruir a camada de ozono — o escudo natural que protege a vida na Terra da perigosa radiagao UV do Sol — emergiu
uma questéo fundamental: as actividades humanas tem impactos ambientais que nem sempre s&o previsiveis mas que podem afectar a vida no nosso
planeta. O aumento dos niveis de radiagdo UV provocado pela redugédo da camada de ozono ameaga a salide humana. Esta realidade catastroéfica devera
influenciar todas as nossas acc¢oes: quando prejudicamos o ambiente, prejudicamo-nos a nés proprios.

A descoberta em 1985 de um grande “buraco” na camada de ozono sobre a Antarctica, durante a Primavera, que aumenta de dimensao de ano para ano,
revelou a verdadeira escala do problema. Desde entdo, a Comunidade Internacional adoptou o Protocolo de Montreal sobre as Substancias que Empo-
brecem a Camada de Ozono (1987), um acordo que tem por objectivo restringir fortemente a utilizagéo de produtos quimicos que empobrecem a camada
de ozono. Gragas a estes esforcos, os primeiros sinais de recuperagéo da camada de ozono comegam agora a notar-se em latitudes intermédias.

Esta iniciativa tem que ser prolongada e sustentada por esforgos informativos e educacionais envolvendo individuos e comunidades. Na realidade, os pre-
juizos para a salide humana causados pelo empobrecimento da camada de ozono vao sentir-se provavelmente até finais do século XXI, se considerarmos
0 prazo necessario para recuperagéo dos niveis de ozono e para a correspondente redugéo dos niveis de radiagcdo UV.

Todos os anos sao detectados em todo o mundo entre 2 a 3 milhdes de cancros de pele. Entre 12 a 15 milhdes de pessoas cegam devido a cataratas. De
acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (1), cerca de 20% destes casos poderéo ser causados, ou mesmo agravados, pela exposicao ao sol. Em
2003, a Organizagao Mundial de Saude patrocinou uma importante iniciativa neste campo, publicando um pacote educativo para promover, nas escolas,
a protecgéo contra os efeitos do Sol. O pacote contém trés publicagdes que auxiliam as escolas e os professores a desenvolver politicas e programas de
protecgéo solar com os alunos mais jovens nas suas escolas.

O pacote da OMS foi uma grande fonte de inspiragéo a nivel cientifico e didactico para o desenvolvimento do Pacote Educativo AcgdoOzono, que se
posiciona como uma ferramenta educativa complementar que salienta a ligacéo entre o empobrecimento da camada de ozono e o aumento dos niveis
de radiagdo UV. Estima-se que a taxa de problemas de salde e de doencgas provocadas pela radiagdo UV aumente ao longo das préximas décadas, a
medida que a camada de ozono empobrece. Esta tendéncia sé podera ser invertida se as pessoas forem encorajadas a proteger o seu ambiente natural
e se forem informadas sobre solu¢des simples que podem adoptar para se proteger dos efeitos nocivos do sol. O programa e os materiais didacticos que
fazem parte deste Pacote Educativo fornecem aos alunos mais jovens os meios necessarios para compreender que podem ajudar a prevenir o empobre-
cimento da camada de ozono e, ao mesmo tempo, a proteger-se dos potenciais efeitos nocivos para a satde da radiacdo UV.

As criancas estdo especialmente expostas aos riscos para a saude causados pelo empobrecimento da camada de ozono, pelo que temos que |lhes
proporcionar os meios que lhes permitam proteger-se agora e no futuro. O Pacote Educativo AcgaoOzono, gragas ao auxilio proporcionado pelo Fundo
Multilateral do Protocolo de Montreal, pode ajudar. O Pacote é parte do projecto de sensibilizag&o para criangas que o PNUA tem vindo a desenvolver com
base num personagem de sucesso: o Ozzy Ozone, a molécula de ozono. Este projecto resultou no desenvolvimento de uma diversidade de materiais mul-
timédia: um video, espagos de TV e radio, um livro de banda desenhada e um sitio na Internet. Neste importante desafio pedagogico, os professores po-
dem utilizar o Ozzy Ozono como mensageiro capaz de explicar aos seus alunos, de forma simples e divertida, o importante papel da camada de ozono.

Este Pacote Educativo foi desenvolvido com o apoio pedagdgico da UNESCO, a agéncia que lidera a promogao da Década das Nag¢des Unidas para a
Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel (2005 — 2014). Com o objectivo de disseminar os conhecimentos e capacidades necessarios para um
futuro sustentavel, esta iniciativa das Nagdes Unidas apoia projectos educacionais baseados em temas interrelacionados, tal como a degradagéo do am-
biente e a saide humana, que ajudam as criancas a compreender a complexidade do mundo em que vivem e a encoraja-las a adoptar comportamentos
responsaveis.

O Pacote Educativo proporciona aos professores do ensino basico uma ferramenta educativa que pretende ir ao encontro das suas expectativas no que
se refere a informacdo de enquadramento do tema, sugestdes pedagdgicas e materiais. E nas escolas que as criancas tém oportunidade de desenvol-
ver comportamentos sociais que os protegerao dos efeitos nocivos da radiagdo UV. Os comportamentos saudaveis e ambientalmente responsaveis
adoptados na infancia perduraréo por toda a vida. Ensinar as criangas do ensino basico a participar activamente na proteccéo da camada de ozono e a
proteger-se do sol, deve ser uma prioridade.

Os organismos nacionais do ozono e os ministérios responsaveis pela educagdo tém um papel fundamental neste projecto. Em conjunto com as escolas
do ensino basico podem implementar iniciativas que promovam a participacao individual e colectiva em accdes relacionadas com a preservagao do
ambiente. O Dia Internacional do Ozono (16 de Setembro) é uma excelente ocasido para abordar este projecto e para langar as actividades escolares

sugeridas no Pacote Educativo AcgaoOzono.

(1) Organizagdo Mundial de Saude, Sun Protection and Schools: How to Make a Difference, 2003, p. 1
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o PACOTE EDUCATIVo

O objectivo deste pacote educativo & proporcionar aos
professores das escolas do ensino basico uma ferramenta
educativa completa e de facil utilizacao, e apoia-los na abor-
dagem, em sala de aula, dos temas ambientais e humanos
mais importantes relacionados com o empobrecimento da
camada de ozono, estimulando a curiosidade e o interesse
dos alunos.

Os materiais contidos neste pacote educativo constituem
um conjunto integrado e propdem um programa de ensino
e aprendizagem completo, baseado nos conhecimentos es-
senciais, nas competéncias praticas e na participagdo das
criangas com o objectivo de Ihes ensinar:

1. A funcéo natural da camada de ozono

2. As causas e as consequéncias do empobrecimento da
camada de ozono: a intensificagdo da radiagdo UV e os
riscos da exposicao ao sol; As medidas para preservagao
da camada de ozono, que nos protege da radiagdo UV

3. Solugdes concretas para proteger-se do sol e adaptar-se
aos crescentes niveis de radiagdo UV

GUIA DIDACTICo PARA of
PROFLSSoRLS

Este pacote educativo contém um Guia dirigido aos pro-
fessores das escolas do ensino bdsico que desejem utilizar
0 programa nas suas aulas. O Guia esta organizado da se-
guinte forma

e Conselhos Pedagdgicos: O Guia propde um conjunto
de conselhos praticos (ver capitulo “Como utilizar o Pacote
Educativo”). O quadro recapitulativo proporciona uma visdo
geral dos conteudos e das actividades do programa para
que os professores possam preparar e organizar as suas
aulas.

e O programa de ensino ocupa um lugar central no Guia.
E composto por 4 temas principais: o par Terra/Sol, o papel
da camada de ozono, as causas e as consequéncias da re-
ducgéo da camada de ozono, as medidas para prevenir o em-
pobrecimento da camada de ozono e para proteger a nossa
saude. Cada um destes temas esta dividido em unidades.

O programa contém ainda uma pequena histéria “A Viagem
de Ozzy”, que serve para introduzir aos alunos o tema da
proteccédo solar.

¢ Medidas de proteccéao e de prevencgao: No final do pro-
grama os professores encontrardo um resumo das solugcdes
praticas que permitem prevenir o empobrecimento da ca-
mada de ozono e proteger dos efeitos nocivos do sol. Este
resumo permite rever os principais pontos do programa.

e Agir com a escola: O Guia propde sugestdes para es-
tabelecer na escola um Plano de Accéo para a camada de
ozono e para a saude: o Plano Ozono-Saude. Este projecto
escolar solicita a participacdo das criangas, responsabili-
zando-as, individual e colectivamente, pela qualidade do
ambiente e da salde. A escola podera apresentar o seu
Plano Ozono-Saude ao Prémio UNEP Volvo Adventure que
recompensa as propostas e iniciativas dos jovens para re-
solver os problemas do ambiente da sua regido.

¢ Procedimentos e Recursos didaticos: No final do Guia
apresenta-se um glossario em que figuram as definicdes
dos termos assinalados no texto com “*”. Também se pro-
pdem recursos didacticos complementares sobre os temas
descritos no programa.

MATERIAL PEPAGOCICO

e O video Ozzy Ozono (CD): Este video pode servir como
introducéo ao programa de ensino. Tem 9 minutos de du-
ragdo e mostra o Ozzy Ozono numa viagem de descoberta.
Permite compreender exactamente quem e o que ataca a
camada de ozono e de que forma as criangas podem aju-
dar. Este video foi ja projectado em 62 paises e traduzido
em 22 linguas.

¢ A banda desenhada Ozzy Ozono: O Pacote Educativo in-
clui a banda desenhada “Ozzy Ozono, o Defensor do nosso
planeta”.

* O calendario do Ozzy: O calendario propde aos alunos
12 ilustracdes relacionadas com a informacéo apresentada
pelo professor durante o programa educativo. Pode tam-
bém servir como base para o ensino dos diferentes con-
ceitos. Os professores também poderédo encontrar as ilus-
tragdes do calendario no seu guia pedagdgico em conjunto
com outros elementos informativos.

e Mapa-mundo: O mapa-mundo apresenta graficamente
as varias regides do mundo afectadas por altas intensida-
des de radiacdo UV e pelo empobrecimento da camada
de ozono. Indica os meses mais quentes em cada regido,
destaca as zonas de climas quentes e mostra os niveis de
concentragdo de ozono na alta atmosfera.

e O desafio: Cartoes“Quem sabe?”: O desafio “Quem
sabe?” é um jogo de perguntas/respostas que permite
avaliar o nivel de compreenséao dos alunos em relagédo aos
pontos mais importantes do programa. Contém 8 cartbes
com 7 perguntas de 3 niveis de dificuldade diferentes: 3
perguntas de nivel 1 (nivel facil), 2 perguntas de nivel 2 (nivel
meédio) e 2 perguntas de nivel 3 (nivel dificil).

Os 8 cartdes do desafio “Quem sabe?” cobrem os seguin-
tes temas:

O par Terra — Sol

A camada de ozono

Os raios UV

Os factores que determinam a intensidade da ra-
diacdo UV

O empobrecimento da camada de ozono

Os riscos relacionados com os raios UV

A proteccao da camada de ozono

A protecc¢ao solar



oS oBJLCTIVoS EDUCATIVoS

Explicar com palavras simples, as causas do empobreci-
mento da camada de ozono e as suas consequéncias so-
bre o ambiente e a saude.

Encorajar as criancas a ser protagonistas da proteccao da
camada de ozono e informa-los sobre a problematica do
ambiente.

Ensinar as criancas a proteger-se dos efeitos nocivos do
sol.

Explicar aos alunos:
O papel vital da camada de ozono

As causas e as consequéncias do empobrecimento
da camada de ozono

Os perigos da exposi¢éo ao sol

As medidas de prevencdo: como prevenir 0 empo-
brecimento da camada de ozono

As medidas de proteccdo solar: como proteger-se
dos efeitos prejudiciais do sol

Para conseguir atingir estes objectivos, os professores en-
contrardo neste Pacote Educativo informacéao tedrica e pra-
tica (informacao geral, actividades e materiais). No final do
Guia encontrardo ainda ideias e sugestdes para definir um
Plano de Acgéo para a proteccado da camada de ozono e da
saude.

o PRoGRAMA DE ENSINoO

CONTEUDO PEDAGOGICO

O programa de ensino esta organizado em 4 partes, com-
postas, cada uma, por varias unidades de ensino:

Sessao de introdugdo (2 unidades): A Terra e o Sol

Tema 1 (3 unidades): A camada de ozono: um escudo
natural entre o Sol e a Terra

Tema 2 (3 unidades): O empobrecimento da camada
de ozono: N&o correr o risco!

Tema 3 (3 unidades): Que fazer?

Cada unidade de ensino contém informacgdes e actividades
pedagogicas adaptadas ao ensino da licdo corresponden-
te. Cada unidade esté organizada da seguinte forma:

Um resumo da licdo e dos seus objectivos especifi-
COs.

Informagdes tematicas essenciais e factos relaciona-
dos que permitem dar explicacdes claras e simples
as criangas mais pequenas.

Um conjunto de sugestdes pedagdgicas, de activida-
des, e dos seus objectivos detalhados (temas princi-
pais, tempo e material necessarios e procedimentos).
Os professores deverdo seleccionar as actividades
mais apropriadas para ilustrar cada licao.

COMO PLANEAR AS LIGOES

No ensino basico, uma licdo deve durar aproximadamente
uma hora. Os professores deverdo seleccionar, em cada
unidade, uma ou varias actividades para ilustrar a ligdo em
fungéo das suas prioridades pedagdgicas.

Para aplicar uma unidade de ensino existem duas alterna-
tivas:
O professor comeca pela licdo e depois organiza
uma ou mais actividades para ilustrar certos pon-
tos.
O professor comega por organizar uma ou varias
actividades que estimulem a reflexdo dos alunos e
depois conclui com a licao.

COMO SELECCIONAR AS ACTIVIDADES

Os professores deverado seleccionar as actividades e plani-
fica-las de acordo com o tempo e com os meios pedagé-
gicos disponiveis.

As actividades deverdo ser adaptadas ao nivel dos alunos.
Embora o Pacote Educativo seja globalmente direccionado
aos alunos do ensino basico, algumas actividades exigem
conhecimentos mais avangados.

Os professores tém ainda a opg¢ao de seleccionar as activi-
dades em fungado dos temas que pretendem ensinar.

As actividades baseiam-se nos temas e objectivos
educativos dos programas das escolas do ensino
basico, para que as criangas prossigam a aprendiza-
gem em areas chave como as ciéncias, a geografia,
a saude, o ambiente, a comunicagao, as linguas, a
matematica e a expressao artistica.

Os professores devem escolher as actividades em funcao
dos seus proprios métodos de ensino.

As actividades pedagdgicas baseiam-se numa vasta
gama de métodos educativos que vao do didlogo de
abertura ao debate, da experimentagdo a observa-
¢ao, da teoria a pratica, da leitura a escrita, da cria-
tividade aos jogos. Estas actividades e métodos de
ensino tém por objectivo ampliar o conhecimento,
melhorar as competéncias e incentivar um estilo de
vida responsavel e saudavel.

O simbolo associado a cada actividade identifica
o método educativo utilizado.



COMO AVALIAR OS ALUNOS

O desafio “Quem sabe?” permitira aos professores avaliar
a compreensdo dos alunos sobre os temas principais do
programa;

A sintese das medidas de prevencao e protecgdo propos-
tas no fim do programa permitirdo aos professores resumir
os pontos principais do programa e avaliar a compreensao
dos alunos.

RESPEITAR A SEQUENCIA DAS AULAS

Este programa de ensino segue uma metodologia “passo-
a-passo”. As unidades tém em consideracdo as dimensdes
sociais, ambientais e humanas da destruicdo da camada de
ozono e foram elaboradas de forma a que todas possam ser
abordadas. Cada unidade d& continuidade aos conhecimen-
tos adquiridos na anterior, pelo que é importante seguir a
ordem proposta pelo programa.

DEBATE EXERCICIOS EXPERIENCIAS
il
&

JOGOS DE REPRESENTAGAO PROBLEMA

ORGANIZAR UM PLANo DE ACCAo oZoNo-SAUDE NA ESCoLA

Este Pacote Educativo também propde “ferramentas” para
a elaboracao de um Plano de Accdo Ozono-Saude na es-
cola. A secgao correspondente (pag. 56) apresenta ideias
e procedimentos para a criagcdo de um projecto que tenha
como objectivo sensibilizar os alunos para a importancia
da proteccdo da camada de ozono e desenvolvimento de
comportamentos seguros de protec¢do do sol. Este Plano
de Accdo Ozono-Saude tem por objectivo contribuir para
a compreensdo dos temas relacionados com a destruicao
da camada de ozono. Ajuda a

desenvolver o sentido de

responsabilidade dos

alunos, envolvendo-

os na discussao

das questdes am-

bientais, e reforgca

0s seus com-

portamentos de

proteccdo contra

os maleficios do sol.

Também permite sensibi-

lizar as suas familias

e outros membros

da comunidade

escolar.

A sua escola pode candidatar o seu Plano de Accéao
ao Prémio PNUA Volvo Adventure, que premeia
as accoes concretas desenvolvidas pelos jovens
para encontrar solugées locais para os problemas
ambientais.

Para mais informacoes consultar a pagina da Internet

http://www.volvoadventure.org

OBJECTIVOS

Desenvolver um Plano de Acgcédo Ozono-Saude uti-
lizando o conteudo deste programa;

Preparar uma lista de acgdes praticas para fomen-
tar a protecgdo da camada de ozono e a nossa pro-
pria proteccao, contra os maleficios do sol;

Estabelecer o Plano de Accado Ozono-Saude: re-
gras de vida na escola, compromisso individual e
colectivo, comunicacéao.

Os professores que desejem, em conjunto com os seus alu-
nos, estabelecer um Plano de Accdo Ozono-Saude para a
sua escola, podem incluir nesse Projecto os conteudos e as
actividades aqui propostas.

Ao longo do programa de ensino as actividades que podem
ser utilizadas no Plano de Acg¢do Ozono-Saude deverao
usar o seguinte simbolo:

=

P

PLANO DE ACCAO
OZONO-SAUDE



: A TERRAE o SoL

CONTEUDOS E
ACTIVIDADES

OBJECTIVOS

AREAS
PRINCIPAIS

METODOS

ONIDADE A |

LUGAR

RECURSO0S

DURAGAO

Conteudo da licao e O Sol é uma fonte de vida Ciéncias Apresentacéo do professor | Sala de aula Calendario do Ozzy, 30 mins 13
essencial para a vida na Terra | Gomunicacao ilustracdes 2 e 3
e A Terra préximo do Sol .
. Ambiente
e A camada de ozono é um
filtro
Actividades
O que é o Sol? Debate sobre o Sol Ciéncias Debate Sala de aula Calendario do Ozzy, 20 mins 15
Ambiente ilustragéo 2
Retrato do Sol Redacgéao sobre o Sol Lingua Escrita Sala de aula Cadernos e canetas 20 mins 15
Comunicagéao Leitura
Como perceber que a | Observar o movimento da Terra | Ciéncias Experiéncias Sitio plano Calendario do Ozzy, 15 mins x 3 15
Terra gira a volta do Sol Ambiente Observagéo Sitio ensolarado | ilustragdo 2
Giz
Compreender as Compreender a relagéo entre o | Ciéncias Debate Sala de aula Calendario do Ozzy, 15 mins 16
estacGes do ano movimento da Terra a volta do | ompiente ilustragéo 2
Sol e as estagdes do ano
A camada de ozono Introduzir o papel da camada Ciéncias Debate Sala de aula Calendario do Ozzy, 15 mins 16
filtra os raios do sol de ozono Ambiente ilustragéo 3

ONIDADE B |

Conteudo da licao e Observar a radiagéo solar Ciéncias Apresentacéo do professor | Sala de aula Calendario do Ozzy, 30 mins 17
e compreender que é uma Ambiente ilustragdo 4
energia Sadde
Actividades
Quente ou frio? e Observar a radiagéo solar Ciéncias Experiéncias Patio da escola 15 mins 18
e compreender que é uma Ambiente Observacao ou arredores
energla Dia ensolarado
As arvores e a * Mostrar como as plantas Ciéncias Jogos de representacao Solo limpo e Calendario do Ozzy, 25 mins 18
fotossintese (para utilizam a energia do Sol para | ompiente Accdes colectivas livre ilustragéo 4
os alunos mais crescer .
Saude 2 folhas de papel
avancados)
O desafio: “Quem ® Avaliar a compreenséo da Ciéncias Avaliacao Sala de aula Cartédo: “Quem 15 mins 19
sabe?” licao Ambiente sabe?” n.° 1
Saude




CONTEUDOS E ACTIVIDADES

A camada de ozono:

o chapéu-de-chuva da Terra

Como nasceu o Ozzy

O desafio “Quem sabe?”

Quente ou frio?

As arvores e a fotossintese

(para os alunos mais
avancados)

O desafio: “Quem sabe?”

Compreender os factores que
determinam a intensidade da

radiacao UV

O dia de hoje na nossa regiao

Compreender o indice UV

O desafio “Quem sabe?”

OBJECTIVOS

AREAS
PRINCIPAIS

METODOS

LUGAR

OM ESCUODo NATURAL ENTRE o SoL E A TERRA

® A camada de ozono é um escudo natural
® As moléculas de ozono na alta atmosfera
® O ozono “bom” e o “mau”

Compreender o papel da camada de ozono

Compreender como se formam as moléculas de
ozono

Avaliar a compreensao da licdo

Ciéncias/Comunicagao/
Ambiente/

Ciéncias/Ambiente

Lingua/Comunicagéo

Ciéncias/Ambiente

Apresentacéo do Sala de aula

professor

Debate

Escrita
Leitura
Experiéncias
Observacao

Sala de aula

Sala de aula

Sitio plano
Sitio ensolarado

A RADIACAO UV: UM PERIGO INVISTVEL

Observar a radiagao solar e compreender que | Ciéncias/Ambiente/

€ uma energia

Saude

Observar a radiagéo solar e compreender que € uma |Ciéncias/Ambiente

energia

Mostrar como as plantas utilizam a energia do Sol
para crescer

Avaliar a compreensao da ligdo

ONDE, QUANDo E PoRQUE SAo PERIGoSoS oS RAloS v

Os factores que determinam a intensidade da
radiagdo UV: o tempo, a estagdo do ano, a regido e
0 meio ambiente

O indice UV: uma ferramenta para avaliar a
intensidade da radiagéo UV

Compreender os factores que determinam a
intensidade da radiagdo UV e saber utilizar o mapa-
mundo

Resumir a situagdo geografica da nossa regiéo e o
nivel de intensidade dos raios UV

Compreender o indice UV

Avaliar a compreensao da licao

Ciéncias/Ambiente/Saude

Ciéncias/Ambiente/Saude

Ambiente
Geografia
Saude
Comunicacao

Ambiente/Geografia/
Saude

Ambiente/Geografia/
Comunicacao

Geografia/Ambiente/
Saude

Ambiente/Ciéncias/Saude

Apresentagdo | Sala de aula

do professor

Experiéncias
Observacao

Jogos de

representacao

Accdes
colectivas
Avaliacao

Patio da escola ou

arredores
Dia ensolarado

Solo limpo e livre

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

RECURSOS

Calendario do Ozzy, ilustragdes

2e3

Calendéario do Ozzy, ilustragéo 2

Cadernos e canetas

Calendéario do Ozzy, ilustragao

2/Giz

Calendario do Ozzy, ilustra-

cao 4

Calendéario do Ozzy, ilustragéo 4

2 folhas de papel

Cartao: “Quem sabe?” n.° 1

Calendario do Ozzy, ilustragéao

6
Mapa-mundo

Calendéario do Ozzy, ilustragéo 6

Mapa-mundo

Calendéario do Ozzy, ilustragéo 6

Mapa-mundo

Calendario do Ozzy, ilustracdo 6

Cartédo “Quem sabe?” n.° 4

DURAGAO

30 mins

20 mins

20 mins

15 mins x 3

30 mins

15 mins

25 mins

15 mins

30 mins

25 mins

20 mins

25 mins

15 mins

13

15

15

15

17

18

18

19

26

27

27

28

29



O EMPOBRECIMENTo DA CAMADA DE oZoNo: NAio CoRRER o RIsCo!

g AREAS : DURA-
CONTEUDOS E ACTIVIDADES OBJECTIVOS PRINCIPAIS METODOS LUGAR RECURSO0S % P.
CAO
ONIDADE A |
Conteudo da licao ® O empobrecimento da camada de ozono devido as Ciéncias/Ambiente Apresentagdo do |Sala de aula |Calendario do Ozzy, 30 mins | 30
actividades humanas Vida social/ professor ilustracdes 7, 8
 |dentificar os produtos responsaveis pelo empobrecimento Comunicacio Mapa-mundo
da camada de ozono ¢
® Como sdo destruidas as moléculas de ozono
Actividades
As causas do empobrecimento da camada |® Identificar as substancias e os produtos destruidores do Ambiente/Vida social |Debate Sala de aula |Calendario do Ozzy, 25 mins | 31
de ozonoo chapéu-de-chuva da Terra ozono Inquérito Escola ilustragdes 7, 8
O processo de empobrecimento da camada |® Compreender como actuam as substancias destruidoras do |Ambiente/Ciéncias/ |Jogos de Sala de aula |Calendario do Ozzy, 30 mins | 31
de ozono ozono Matematica representacao ilustracdo 9, Relégio
O ozono é minusculo, mas muda tudo! ® Escrever um poema sobre 0 0zono Lingua Escrita Sala de aula |Cadernos 15 mins | 31
Criatividade

Lapis
ONIDADE B |

Ambiente

Contetido da licao ® O que é o buraco da camada de ozono? Ciéncias/Ambiente Apresentagao Sala de aula | Mapa-mundo 30 mins | 32
® Nivel de concentragdo do ozono e reducéo da espessura da | Geografia/Vida social | do professor
camada de ozono Comunicacéo
® Empobrecimento da camada de ozono e aquecimento global
Actividades
O buraco da camada de ozono no mapa- ® |ocalizar as regides ou os paises mais afectados pelo Ciéncias/Ambiente/ |Observagéo Sala de aula |Mapa-mundo 20 mins | 33
mundo empobrecimento da camada de ozono Geografia Debate
A concentracao de ozono: um dos factores |® Relacdo entre o empobrecimento da camada de ozonoea |Ciéncias/Ambiente/ |Observacao Sala de aula |Mapa-mundo 20 mins | 33
que determina a intensidade da radiacao UV radiagdo UV Geografia Debate
Dentro de 50 anos ® |Imaginar o futuro Lingua/Vida social Debate Sala de aula |Cadernos e Lapis 20 mins | 33
Escrita
O desafio: “Quem sabe?” ® Avaliar a compreensao da ligdo Ciéncias/Vida social/ |Avaliacao Sala de aula |Cartao “Quem sabe?” n.° 5 15 mins | 34

ONIDADE C |

Conteudo da licao ® Consequéncias do aumento da radiag@o UV sobre a saide | Saude/Ambiente/Vida | Apresentagao Calendéario do Ozzy, 30 mins | 35
® As criangas estdo mais expostas social /Comunicacdo |do professor ilustragdes 10, 11
® Aumento da radiagdo UV e meio ambiente Mapa-mundo
Actividades
Quanto mais radiagao UV, piores os efeitos |® Os efeitos negativos do Sol Saude/Vida social/ Debate Sala de aula |Calendario do Ozzy, 20 mins | 37
do Sol Ambiente ilustracdo 10
Quanto tempo passamos ao Sol? ® Calcular o tempo médio que os alunos passam ao Sol Saude/Vida social/ Debate Sala de aula |Quadro ou Papel 20 mins | 37
Matematica Problemas
Aumento da radiacao UV no nosso ¢ Efeito da radiacdo UV sobre a vida marinha e sobre a Ambiente/Vida social |Debate Sala de aula |Calendario do Ozzy, 20 mins | 37
ecossistema agricultura Desenho ilustracao 11, Papel e lapis
O desafio: “Quem sabe?” ® Avaliar a compreensao da licdo Saude/Vida social Avaliacao Sala de aula |Cartdo “Quem sabe?” n.° 6 15 mins | 38

L0



QUE PoDEMo S FAZER?

o AREAS : -
CONTEUDOS E ACTIVIDADES OBJECTIVOS METODOS | LUGAR RECURS0S il
PRINCIPAIS CAO
ONIDADE A |
Contetdo da licao ® Acgdes empreendidas pela comunidade internacional Vida social/Ambiente |Apresentacdo do|Sala de aula |Calendario do Ozzy, ilustragées | 20 mins | 40
® Medidas de prevencéo que os alunos podem tomar individual e professor 7,8
colectivamente para proteger a camada de ozono
Actividades
Divulga a mensagem ® |dentificar o que podemos fazer para proteger a camada de Ambiente/Vida social/ | Debate Sala de aula |Calendario do Ozzy, ilustragbes | 15 mins | 41
0zono Comunicacéo 7,8
Ao palco: Explicar as nossas ® Aprender a comunicar sobre o empobrecimento da camada de |Vida social/ Jogos de Sala de aula |Dialogo: “Explicar como se 20 mins | 41
mamas como se protege a ozono e sobre as medidas de protec¢éo Comunicag&o representacéo protege a camada de ozono as
camada de ozono? Inquérito nossas mamas?”
Observacao
Visita ao mercado ® Procurar no mercado os produtos inofensivos para a camada de |Vida social/ Mercado Cadernos e Lapis 60 mins | 41
ozono Matematicas Loja
O desafio: “Quem sabe?” ® Avaliar a compreenséo da licao Vida social/Ambiente |Avaliagdo Sala de aula |Cartdo “Quem sabe?” n.° 7 15 mins |42

ONIDADE B |

Contetdo da licao ® Aprender como 0s animais se protegem naturalmente dos Saude/Ambiente/ Apresentagéo Sala de aula | Mapa-mundo 20 mins | 44
efeitos perigosos do sol Geografia/Vida social | do professor istor i
® Os riscos dos raios UV sdo problemas de todos nés A historia da viagem de Ozzy
Actividades
Observar e comentar os ® Conhecer os comportamentos dos animais no que diz respeito  |Ambiente/ Debate Sala de aula |Caderno, papel e lapis 20 mins | 45
comportamentos dos animais aos perigos do sol Comunicacédo/Saude |Desenho
A viagem de Ozzy a volta do ® Aprender como os animais se protegem do sol em varios locais |Ambiente/Geografia/ |Leitura Sala de aula |A histéria da viagem de Ozzy 25 mins | 45
mundo do nosso planeta Comunicacao Observagéo Mapa-mundo
Debate

A nossa histéria com o Ozzi ® Descobrir comiortamentos locais face ao sol Ambiente/Vida social |Debate Sala de aula 25 mins | 45

Conteudo da licao ® Regras de protecgéo solar Vida social/Ciéncias/ | Apresentagao Sala de aula | Calendario do Ozzy, ilustracdo 30 mins | 50
® Comportamentos praticos e saudaveis para nos protegermos Comunicagao/ do professor 12
adequadamente Saude/Ambiente
Actividades
As regras da proteccao solar ® Conhecer as regras essenciais de protecgéo solar Saude/Vida social Debate Sala de aula |Calendario do Ozzy, ilustragcao 15 mins | 51
12
A nossa sombra é um indicador |® Saber se o sol é perigoso olhando para a nossa prépria sombra |Saude/Ciéncias Experiéncias Solo limpo e |Calendario do Ozzy, ilustragao 15 mins |51
Observacao livre 12, giz, dia ensolarado (x3)
Procurar a sombra ® Desenhar a planta da escola indicando as zonas sombrias Saude/Ciéncias/ Observacao Patio da Dia ensolarado, cadernos e lapis | 40 mins | 51
Ambiente Plantagado de escola ou
arvores arredores
Concurso: Queremos um chapéu |® Fazer um chapéu para protecgéo do sol Saude/Criatividade  |Actividades Sala de aula |Modelo para fazer chapéus, 30 mins | 52
bonito praticas folhas grandes de papel,
Criatividade tesouras, cola
Protegemo-nos ® Avaliar a compreenséao dos alunos utilizando situacées concretas|Saude/Vida social Problemas Sala de aula |Painel de avaliacédo 15 mins | 52
adequadamente? Avaliagéao
O desafio: “Quem sabe?” ® Avaliar a compreenséo da licao Saude/Vida social Avaliagcéao Sala de aula | Cartdo “Quem sabe?” n.° 8 15 mins | 54 @
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IN‘TPODUQAO -ATERRA L o SoL

ONIDADE A

o par Terra-Sol

RESUMO OBJECTIVOS DA APRENDIZAGEM
Esta licdo centra-se na relacdo entre o Sol e a Terra. Comecaremos por falar do Sol porque ® O Sol € uma fonte de energia essencial para a vida na Terra
€ uma maneira de introduzir o tema da camada de ozono com conceitos que as criangas ® A Terra gira a volta do Sol

conhecem (Sol, luz, calor, noites, dias, estagdes do ano). e A camada de ozono filtra a energia solar e protege-nos contra os raios ultravioleta
perigosos do Sol

CoNTEUDo DA LICAo

Utilizar o calendario do Ozzy

o SoL*: OMA ESTRELA
IMPRESCINDIVEL PARA A NossA
VIDA QUOTIDIANA

O Sol é uma estrela e esta no centro do nosso sistema
solar*. Nove planetas orbitam ao redor do Sol; a Terra,
onde vivemos, é um deles. O Sol é a estrela mais proxi-
ma do nosso planeta, e por essa razdo, é o objecto mais
brilhante do céu. E tdo grande que um milhao de Terras
caberiam nele.

O Sol é fundamental para a nossa vida diaria: envia-nos
a radiac@o e a energia necessarias para nos mantermos
quentes, e a luz para podermos ver. E a energia do Sol
que nos permite viver neste planeta. A distancia da Terra
ao Sol — nem demasiado préoxima, nem demasiado afas-
tada — de tal forma que o nosso planeta é o Unico do
sistema solar onde se pode encontrar vida.

llustracdo 2: o nosso sistema solar

VER AS ACTIVIDADES 1 E 2
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NOITES E DIAS, VERAO E INVERNO

As nossas noites e 0os nossos dias, assim como as nos-
sas estacdes do ano, tém origem na forma muito especial
como o Sol e a Terra se relacionam.

> A Terra, ao girar sobre si propria, origina as noites e
os dias. E necessario um dia inteiro (24 horas) para
que a Terra dé uma volta completa sobre o seu eixo,
a velocidade de 1.600 Km por hora, uma velocidade
5x maior que a do comboio mais rapido do mundo! E
dia quando a regido em que vivemos estd virada para
o Sol, € noite quando esta em oposigéo ao Sol.

> A inclinacéo da Terra e o seu movimento a volta do
Sol, originam as estacdes do ano. A Terra move-se
numa orbita em volta do Sol a uma velocidade de
108.000 Km por hora, uma velocidade 360 vezes
mais rapida que a do comboio mais rapido do mun-
do! E preciso um ano (365 dias) para que a Terra dé
uma volta completa em redor do Sol.

> Para além de rodar a volta do Sol, a Terra esta ligeira-
mente inclinada: o seu eixo de rotagéo esta inclinado
cerca de 23° em relagéo a vertical. Ao rodar a volta
do Sol, o eixo da Terra mantém a mesma inclinacao,
0 que significa que algumas vezes estamos inclina-
dos para o Sol, outras ndo. Quando estamos inclina-
dos para o Sol estamos no Verdo (estagcdo quente):
recebemos uma maior quantidade de radiac&o solar
e faz mais calor. Pelo contrario, quando estamos in-
clinados na direcgcao contraria ao Sol, este esta mais
baixo no céu. Por isso recebemos menos radiacao
solar e faz mais frio: & o Inverno (estagéo fria). Quan-
do a metade Norte da Terra estd mais préxima do
Sol, a metade Sul esta mais longe; por essa razédo
quando é Verdo no hemisfério Norte € Inverno no he-
misfério Sul.

VER AS ACTIVIDADES 3 E 4

A CAMADA DE 0ZoNo* PRoTEGE-No S
CoNTRA oS5 RAlos PERIGoSoS Po
SoL

A energia e a luz do Sol sdo essenciais para a vida na Terra.
Mas a luz do Sol também tem um componente muito preju-
dicial que é a radiagéo ultravioleta* (os raios UV). Os raios UV
s&o invisiveis, mas perigosos para nos e para todos os seres
vivos da Terra.

Felizmente, a energia do Sol interage com as moléculas de
oxigénio* (0 gas que respiramos e que nos permite viver)
para produzir continuamente o ozono, um gas que se acu-
mula numa camada invisivel que nos protege: a camada de
0zono*.

DEFINICAO: As moléculas sdo os componentes mais
simples de toda a matéria e sao invisiveis. Tudo o que
esta a nossa volta é feito de moléculas.

A camada de ozono envolve a Terra deixando passar a boa
energia do Sol e bloqueando, ao mesmo tempo, os seus pe-
rigosos raios UV. A camada de ozono esta muito alta no céu,
na atmosfera* superior (chamada estratosfera®). Nos vivemos
na atmosfera mais baixa (chamada troposfera*). A camada de
ozono serve principalmente para nos proteger contra os raios
prejudiciais do Sol.

VER A ACTIVIDADE 5
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llustragdo 3: A CAMADA DE OZONO: ENTRE O SOL E A TERRA




ACTIVIDADLS

o par Terra-Sol
1/ o QUEE o SoL?

2/ RETRATo bo SoL

/ CoMo PERCEBER QUE A TERRA GIRA?
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ACTIVIDADLS
o par Terra-Sol
4/ COMPREENDER AsS ESTACOES Do ANo

§/ A CAMADA DE oZoNo FILTRA oS5 RAIoS Do SolL




RESUMO

Esta licdo debruca-se sobre os efeitos positivos do Sol. E importante que
os alunos compreendam, em primeiro lugar, os beneficios que o Sol nos
proporciona, para depois perceber os riscos da exposicao ao Sol.

INTRoODUCAS - ATERRAE o 5o

ONIDADE B

os efeitos positivos do Sol

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

e A energia do Sol é a fonte de toda a vida na Terra
e O processo de fotossintese: gragas ao Sol, as plantas fabricam o seu préprio alimento
e Vitamina D: o Sol ajuda-nos a crescer

o SoL*PRoPoRCIoNA-NosS ENERGIA L
VIDA

O Sol da-nos calor e luz, ou seja, energia. A vida sobre a Ter-
ra depende da energia do Sol. Com dispositivos adequados
podemos captar a energia do Sol e utiliza-la em substituicdo
da electricidade.

VER A ACTIVIDADE 1

llustragdo 4: FOTOSSINTESE:
COMO CRESCEM AS PLANTAS?

CoNTEUDo DA LICAo

FOTOSSINTESE: COMO CRESCEM AS PLANTAS?

A vida dos animais depende das plantas. Estas, por sua vez, obtém a sua energia captando-a directamente do Sol. Nao
precisam de ser alimentadas porque sédo capazes de fabricar o seu préprio alimento através de um processo chamado fo-
tossintese*. Para fabricar o seu proprio alimento (um tipo de acucar que lhes permite crescer e viver), as plantas requerem
varios elementos: a luz solar, o diéxido de carbono* (gas presente no ar) e a agua (presente na terra).

> As plantas utilizam o diéxido de carbono* presente no ar. O seu simbolo quimico é CO2.

> Também utilizam a agua* presente no solo. O seu simbolo quimico € H20. A luz do Sol provoca a ruptura da mo-
lécula de agua, ou seja, separa a ligagao quimica que une o hidrogénio* (H) com o oxigénio* (O). O hidrogénio que
resulta da ruptura da molécula de agua é reservado pela planta para utilizar na segunda etapa da fotossintese.

> Finalmente, o hidrogénio une-se com o CO2 (di6xido de carbono) para formar novas moléculas denominadas hi-
dratos de carbono*. Estas séo utilizadas pela planta para estimular o seu préprio crescimento.

As plantas fabricam mais “alimento” do que precisam para si préprias. O excedente é armazenado nas raizes, nas se-
mentes, nos caules e folhas e nos frutos. Comendo as plantas e os seus produtos, como o arroz, batatas ou cenouras,
também obtemos, indirectamente, do Sol a nossa energia vital.

Durante a fotossintese as plantas também libertam as moléculas de oxigénio (presentes na agua que absorveram) para o ar.
Por esta razao dizemos que as florestas sdo os “pulmdes da Terra”. As florestas utilizam o diéxido de carbono para estimular
0 seu préprio crescimento e libertam o oxigénio de que ndo precisam e que é necessario para a vida na Terra.

VER A ACTIVIDADE 2
VITAMINA D*: COMO CRESCEMOS?

O Sol também é necessario para o nosso préprio crescimento e bem-estar. Gragcas a luz do Sol, a nossa pele produz
vitamina D. Esta vitamina estimula a absorgéo de calcio (presente, por exemplo, no leite) pelo nosso corpo. O célcio é um
elemento essencial para o desenvolvimento e salde dos nossos dentes e ossos. Um curta exposi¢ao solar € suficiente
para produzir toda a vitamina D necessaria ao nosso corpo.

— 5



ACTIVIDADLS

ors efertos benéfieos do Sol
1/ QUENTE o0 fRI1o?

\/
X >
\ >
a >
- brio
ar-se
2/ JoGo DE REPRESENTACAo: A ARVORE E A FoTosSSINTESE
2/ DIOXIDO 4/ HIDRATOS 3/ LUz
DE CARBONO DE CARBONO DO SOL
b COO HHCOO ENERGIA
O\0/ @
ARVORE|
L/
([

. 1/AGUA

RAIZES HHO




RCTIvioaoLs

os efeitos benéficos do Sol
3/ 0 DESAFIO "GUEM SABE?"

g
@
ﬁ >

NIVEL 1

._NIVEL 2 L B s . :

NIVE A n




RESUMO

Na introdug¢do proporcionamos aos alunos algumas ideias basicas sobre a camada de ozono
e sobre a relagdo que existe entre o Sol e a Terra. O objectivo da presente ligdo é explicar em
detalhe qual a fungéo e qual a constituicdo da camada de ozono. A personagem Ozzy Ozono foi
criado para que os alunos compreendam mais facilmente a molécula de ozono e as suas fungoes.

A CAMADA DE oZoNo: AsS SOAS
CARACTERISTICAS

A camada de ozono* € um escudo fino que nos protege dos
raios perigosos do Sol. E composta por gas, o ozono*, e
situa-se na alta atmosfera* (chamada estratosfera®), aproxi-
madamente de 15 Km a 50 Km acima da superficie do nosso
planeta. E por esta razdo que se diz que a camada de ozono
€ composta por ozono estratosférico. Cerca de 90% do ozo-
no pode encontrar-se na atmosfera superior, embora seja um
gas raro e com distribuicdo ndo uniforme.

As moléculas de ozono* presentes na alta atmosfera prote-
gem os seres vivos na Terra das radiagdes UV, da mesma
forma que os tectos, os chapéus-de-chuva, e as sombrinhas
nos protegem da chuva. Se a camada de ozono estiver dani-
ficada ndo nos pode proteger das radiagdes ultravioleta. Este
tipo de radiagéo € perigoso para os seres humanos, para os
animais e para o meio ambiente.

de 50280 km
(30248 milhas)

llustracao 3: A CAMADA DE OZONO: ENTRE O SOL E A TERRA

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

do Sol.

* A camada de ozono serve de escudo natural contra as perigosas radiacées UV

e Formacao e composigdo das moléculas de ozono na camada alta da atmosfera.
e Diferenga entre ozono “bom” e ozono “mau”.

o QUE E 0 oZoNo?

O ozono é uma forma de oxigénio. A molécula de ozono é
composta por trés atomos de oxigénio*. Por esta razdo, as
moléculas de ozono representam-se por O3.

Na alta atmosfera, com a energia do Sol, as moléculas de ozo-
no formam-se pela separacéo das moléculas de oxigénio.

RAIOS UV

RAIOS UV g
RAIOS UV %
RAIOS UV g

RAIOS UV

RAIOS UV

00 V0 V0 0

s&o decompostas pelos para formar

Moléculas de oxigénio (0, ‘ raios UV e libertam atomos de | que se unem com moléculas ‘ moléculas de ozono (0)
o

oxiaénio (0} de oxiaénio (0) 0-o0

As ligagdes da molécula de oxigénio (O2) rompem-se ao ab-
sorver as radiagdes do Sol, resultando em dois atomos de
oxigénio livre (O O).

Um atomo de oxigénio (O) reage com uma molécula de oxi-
génio (02) formando uma molécula de ozono (O + O2 > 083).

OZONO ESTRATOSFERICO COM O
OZONO TROPOSFERICO

Cerca de 90% das moléculas de ozono podem encon-
trar-se na alta atmosfera* e formam a camada protectora
de ozono. Mas o ozono também esta presente em niveis
mais baixos da atmosfera (a troposfera®). Na estratosfe-
ra, 0 ozono protege-nos das radiagées perigosas UV; os
seus efeitos sdo benéficos.

% NOTA: PARA NAO CONFUNDIR O

Mas a uma altitude mais baixa, o ozono é um contami-
nante pernicioso para animais e plantas. Na troposfera
pode provocar problemas de salide como: problemas
respiratorios, doencas pulmonares, irritagdo dos olhos
e asma.

Embora este pacote educativo se refira ao ozono “bom”,
é importante estabelecer a diferenga entre o ozono
“bom” (estratosférico) e o “mau’” (troposférico).



ACTIVIDADLS

O que é a eamada de ozono?
1/ A CAMADA DE 0ZoNo: o GUARDA-SoL DA TERRA

2/ JoGo DE REPRESENTACAo: CoMo NASCED o oZZY

NOTA:

Os alunos mais velhos, se desejarem ob-
ter mais informacao sobre a camada de
ozono, podem consultar a pagina de Web:

http://www.ozzyozone.org
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AREAS: Ciéncias, Ambiente

DURACAO: 15 mins

OBJECTIVO DA ACTIVIDADE: Resumir os pontos essenciais da licdo e avaliar os alunos.
RECURSOS: Cartées “Quem sabe?” — Cartdo n°. 2.

PROCEDIMENTO:

Fazer as perguntas do cartdo n°. 2 “Quem sabe?” sobre a camada de ozono

Ha trés niveis de dificuldade nas perguntas: 1 (facil), 2 (médio) 3 (desafio). Por cada resposta correcta, dar: 1 ponto as perguntas de nivel 1, 2 pontos as
perguntas de nivel 2 e 3 pontos as perguntas de nivel 3.

Ler a pergunta aos alunos indicando quanto pontos vale.
Para cada pergunta, logo que os alunos tenham respondido, por escrito ou oralmente, ler-lhes a resposta do cartdo e solicitar que a anotem nos seus

cadernos.

Cada aluno soma os pontos das suas respostas correctas.

1/ A camada de ozono situa-se a baixa altitude e pode-se ver?

verdadeiro falso
> Resposta: Falso. A camada de ozono situa-se numa altitude elevada, na estratosfera. Nao se pode ver porque o ozono é um gas invisivel.

2/ Na alta atmosfera o ozono é chamado?

ozono estratosférico ozono troposférico
> Resposta: Na alta atmosfera o ozono é designado por “ozono estratosférico” porque esta localizado na estratosfera. (15 a 50 Km acima da superficie
da Terra).

3/ De que nos protege a camada de ozono?
> Resposta: A camada de ozono protege-nos dos raios perigosos do sol.

4/ A camada de ozono é composta por?
Oxigénio Hidrogénio Ozono
> Resposta: A camada de ozono é composta por ozono. S4o trés atomos de oxigénio (O3) ligados entre si.
5/ Quantos atomos de oxigénio contem uma molécula de ozono?

Um Dois Trés
> Resposta: Uma molécula de ozono é composta por trés atomos de oxigénio ligados entre si.

6/ O que significam os simbolos seguintes?

(o] 02 03
> Resposta: O refere-se a um atomo de oxigénio, O2 refere-se a uma molécula de oxigénio e O3 refere-se a uma molécula de ozono.

7/ O que é o ozono troposférico?

> Resposta: O ozono troposférico situa-se na baixa atmosfera, a pouca altura do solo. E perigoso para a nossa satide porque é um contaminante que
pode provocar problemas respiratdrios, doencas pulmonares e asma.
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RESUMO

A exposicdo ao sol pode ser perigosa. O empobrecimento da camada de ozono aumenta a
intensidade da radiacdo UV na Terra e os riscos para a nossa salde. E importante que os
alunos compreendam o que ¢ a radiagdo UV. Esta licdo explica de forma simples o que séo
os raios UV e utiliza experiéncias praticas para facilitar a aprendizagem.

o QUL E A RADIACAO LV?

A luz do Sol tem um componente muito prejudicial chama-
do radiagdo ultravioleta® (ou raios UV) que ndo pode ser
vista nem sentida. Ndo é o calor nem o brilho do Sol que
causam problemas de salde, mas sim os raios UV invi-
siveis. O sol também pode ser prejudicial mesmo quando
ndo esta calor ou quando esta mau tempo. A quantidade
de raios UV pode ser elevada mesmo quando o céu esta
muito nublado. Quanto mais raios UV houver, maiores ris-
COS Corremos.

A camada de ozono protege-nos da maior parte dos raios
UV, embora ndo a 100%. Por isso devemos aprender a pro-
teger-nos do sol.

OBJECTIVOS DA APRENDIZAGEM

CLASSIFICACAO DosS RAIoS DV

Existem trés categorias de raios UV. Ndo tém a mesma na-
tureza e nao nos afectam da mesma maneira:

Os raios UV-A* sdo 0s menos nocivos € 0s que
chegam a Terra em maior quantidade. Quase todos
conseguem atravessar a camada de ozono. No en-
tanto, os raios UV-A também podem prejudicar a
nossa saude e devemos proteger-nos deles.

Os raios UV-B* podem ser muito nocivos para a sau-
de humana. A camada de ozono absorve a maior
parte dos raios UV-B. No entanto, ndo os absorve
todos. Um aumento deste tipo de radiagcdo UV-B
pode ser muito perigoso para nds, para os animais e
para as plantas.

Os raios UV-C* sdo os mais fortes e nocivos. Fe-
lizmente eles sdo completamente bloqueados pela
camada de 0zono e por isso nunca chegam a super-
ficie da Terra.

e Radiagdo UV: um componente invisivel da luz solar.

e As trés categorias de raios UV.
e Os riscos da exposi¢édo ao sol: introdugéo.

PoRQUL E QUE oS5 RAIosS Uv SAo
PERIGoSOS?

EOs raios UV sdo perigosos para as pessoas, mas também
para os animais e para as plantas, porque queimam. O ex-
cesso de raios UV pode ter consequéncias graves para a
saude. Estes raios penetram profundamente na nossa pele e
olhos e podem debilitar 0 nosso sistema imunitario* (a capa-
cidade que 0 nosso corpo tem para lutar contra as doengas).
A exposicéo ao sol sem qualquer protecg¢do, quando o nivel
de radiacdo UV é alto, pode provocar imediatamente proble-
mas de saude. Mas as consequéncias de exposicoes repeti-
das ao sol podem apenas sentir-se mais tarde: a exposigédo
excessiva ao sol no presente, pode causar sérios problemas
de saude no futuro.
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AREAS: Ciéncias, Ambiente

DURAGAO: 25 mins

OBJECTIVO DA ACTIVIDADE: Fazer uma experiéncia para observar a existéncia/auséncia de radiagées UV e medir a sua intensidade.
RECURSOS: UV-metro, patio ou arredores da escola e um dia ensolarado.

PROCEDIMENTO:

Explicar aos alunos: A luz do sol contem raios invisiveis chamados raios ultravioleta (ou raios UV) que ndao podemos ver nem sentir, mas que sdo muito
perigosos para a nossa saude. Ha trés tipos de raios UV: os raios UV-A, UV-B e UV-C. Os mais perigosos sdo os UV-B.

Agrupar os alunos no patio ou arredores da escola num dia ensolarado.

Colocar o UV-metro num sitio ensolarado. Ao fim de alguns minutos, pedir aos alunos que observem as mudancas de cor do UV-metro. Perguntar: o que
provocou esta mudancga? de que cor ficou o UV-metro? a quantidade de raios UV que atingiu o UV-metro foi pequena, média ou grande?

Explicar aos alunos: o UV-metro reage aos raios UV que o atingem mudando de cor. Quanto mais raios UV recebe o UV-metro, mais escuro fica.
Repetir a experiéncia colocando o medidor num sitio sombrio. Perguntar aos alunos: A cor do UV-metro indica uma quantidade pequena, média ou
grande de raios UV?

Explicar aos alunos: Os raios UV s&o invisiveis, mas com este UV-metro podemos saber se estdo presentes na luz do Sol, e em que quantidade. Quanto mais
radiacdo UV alcanca o UV-metro, mais escuro este fica. Nas zonas sombrias ha menos raios UV que nos sitios ensolarados.

AREAS: Ambiente, Saude, Vida social
DURACAO: 20 mins
OBJECTIVO DA ACTIVIDADE: Intercambio de impressbes e experiéncias sobre os efeitos negativos do sol.

SUGESTAO:

Esta lista podera ser revista e
ampliada durante a aula sobre
PROCEDIMENTO: proteccéo solar.

Perguntar aos alunos: Como é que nos sentimos quando estamos ao sol? O sol pode ser prejudicial para n6s? Quem é que ja
se queimou ao sol? Quem é que ja ficou com a pele vermelha ou os olhos inchados depois de ter passado um dia ao sol?

Explicar aos alunos: O sol tem efeitos nefastos. Os raios UV penetram e queimam a nossa pele e os nossos olhos, debilitam o nosso corpo, que fica com
menos capacidade para lutar como deveria contra as doencas.

Perguntar aos alunos: Que podemos fazer para nos protegermos do sol? Com as sugestdes dos alunos, elaborar uma lista com as diferentes formas de
protecc¢éo.

2) Esta actividade foi inspirada pelo programa de proteccao solar de 2005 das associaces francesas “La main a la pate” e “Sécurité Solaire” em Franca.
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AREAS: Ciéncias, Ambiente, Satide

DURACAO: 15 mins

OBJECTIVO DA ACTIVIDADE: Resumir os pontos essenciais da licdo e avaliar os alunos.
RECURSOS: Cartoes “Quem sabe?” - Cartao n°. 3.

PROCEDIMENTO:

Fazer as perguntas do cartdo n°. 3 “Quem sabe?” sobre os raios UV.

Ha trés niveis de dificuldade nas perguntas: 1 (facil), 2 (médio) 3 (desafio). Por cada resposta correcta, dar: 1 ponto as perguntas de nivel 1, 2 pontos as perguntas de
nivel 2 e 3 pontos as perguntas de nivel 3.

Ler a pergunta aos alunos indicando quanto pontos vale.
Para cada pergunta, logo que os alunos tenham respondido, por escrito ou oralmente, ler-lhes a resposta do cartdo e solicitar que a anotem nos seus cadernos.
Cada aluno soma os pontos das suas respostas correctas.
1/ Que significa “UV” em raios UV?
> Resposta: “UV” sdo as iniciais de ultra-violeta.
2/ Os raios UV podem-se ver ou sentir?
sim néo
> Resposta: Nao. Os raios UV ndo se podem ver nem sentir. A radiagcdo UV é um componente da luz solar, e € invisivel.
3/ Os raios UV podem atravessar as nuvens?
sim néo
> Resposta: Os raios UV atravessam as nuvens. Apenas as nuvens muito escuras e carregadas de chuva podem absorver uma quantidade significativa de raios UV.
4/ Porque € que os raios UV sdo perigosos para a nossa saude?

> Resposta: Os raios UV sdo perigosos para a nossa saude porque podem prejudicar-nos ao penetrar na nossa pele e nos nossos olhos. Também podem debilitar o
nosso sistema imunitario. A exposicdo aos raios UV pode provocar problemas de saude imediatamente (Qqueimaduras, inflamagdo dos olhos...) e também a prazo
(cancro da pele, cataratas...).

5/ A exposicao aos raios UV, o presente pode afectar-nos no futuro?
sim néao
> Resposta: Sim. A exposicdo a radiacao UV também nos afecta a longo prazo. Os efeitos nefastos do sol acumulam-se e podem provocar sérios problemas de
saude no futuro.

6/ Quantas categorias de raios UV existem?
4 10 8

> Resposta: Existem 3 categorias de raios UV: UV-A (tém menos poténcia e ndo séo filtrados pela camada de ozono), UV-B (potentes e perigosos porque nem todos
sdo filtrados pela camada de ozono) e UV-C (muito potentes, mas ndo atravessam a camada de 0zono).

7/ “Raios UV” é um sinonimo de “luz do Sol”?
verdadeiro falso
> Resposta: Falso. “Raios UV” ndo é sindnimo de “luz do Sol”, embora os raios UV sejam um componente invisivel da luz do Sol.
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RESUMO

Apos estudar a radiagdo UV, os alunos devem ser capazes de identificar quando € que o sol é
perigoso. Esta licdo debruca-se sobre os seis principais elementos que nos permitem avaliar se
a exposicao ao sol é prejudicial ou ndo para a nossa saude: sdo os factores que determinam a
intensidade da radiacdo UV. Conhecé-los é fundamental para a nossa protecgéo.

o5 FACTORES QUE DETERMINAM A
INTENSTDADE DA RADIAGCAO UV

A camada de ozono protege-nos dos perigosos raios UV*,
embora alguns possam atravessa-la e prejudicar-nos. Por
esse motivo, quanto mais tempo estivermos ao sol, mais nos
expomos a radiagdo UV.

A quantidade de raios UV que nos alcanga ndo é sempre a
mesma; depende de varios factores que devemos conhecer
para evitar situagcdes perigosas. A maior parte destes facto-
res estéo relacionados com a distancia que os raios UV sao
obrigados a percorrer: quanto maior a distancia, mais sao
filtrados e absorvidos pela atmosfera e menos probabilidade
tém de alcancar a superficie terrestre.

A hora do dia: entre as 10 horas da manha e as 4 horas
da tarde recebemos uma grande quantidade de raios UV.
O sol, tal como o nivel de raios UV, esta no seu ponto
mais alto. A essa hora, a distancia percorrida pelos raios
UV é mais curta. Sdo as horas de sol forte.

A época do ano: a intensidade do sol varia ao longo do
ano: é mais forte no Verao (estacdo quente) que no Inver-
no (estacgéo fria). No Verdo estamos inclinados para o Sol
— 0 que significa que os raios UV percorrem uma distan-
cia mais curta para nos alcangar. Por isso, a radiagao

UV que chega a superficie terrestre € mais intensa. No
Inverno, pelo contrario, estamos mais distantes do Sol:
0s raios UV percorrem uma distancia maior e, portanto,
recebemos menos raios UV.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Localizacao / o equador*: o equador é uma linha ima-
ginaria que rodeia 0 nosso planeta e se situa a mesma
distancia de ambos os poélos. Os paises que estdo perto
do equador correm mais riscos do que os outros paises,
uma vez que no equador o Sol esta muito alto no céu,
mesmo por cima de nés. A quantidade de raios UV sobre
o equador € sempre muito elevada.

Altitude: quanto maior a altitude, maior a quantidade de
radiacdo solar ultravioleta prejudicial a que ficamos ex-
postos. A altitudes elevadas os raios UV percorrem uma
distancia menor para nos alcancgar pelo que sdo mais in-
tensos. A quantidade de raios UV aumenta 8% por cada
1000 metros de altitude acima do nivel do mar. Por este
motivo, as gentes que vivem nas montanhas estdo mais
expostas aos raios UV.

Reflexao: A areia, a 4gua e a neve reflectem a radiacéo
UV. Estas superficies actuam como espelhos, aumentan-
do a quantidade de raios UV que nos atingem. As radia-
coes UV sdo mais fortes préximo da agua, no mar e nas
montanhas.

O tempo: Em condicbes especificas, as variagcdes mete-
oroldgicas também podem afectar os niveis de radiagao
UV: somente as nuvens muito escuras e carregadas de
chuva podem absorver os raios UV de forma significati-
va (cerca de 80%). Pelo contrario, as nuvens dispersas
podem aumentar os niveis de radiacao UV na superficie
terrestre uma vez que séao reflectoras de raios UV.

e Os niveis de radiagao UV variam com a hora do dia, com a estagao do
ano, com a regido e com o ambiente.

e O indice UV é uma ferramenta que permite avaliar os niveis de radia-
cao UV e os danos potenciais para a nossa saude.

o INDICE DV*: INDICE UNIVERSAL DE
RADIACAO LV

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em colaboragéo
com o PNUA e outras organizagdes, criou um indice de pro-
teccdo solar, o indice UV. Este indice mede a intensidade da
radiacdo UV sobre a superficie terrestre todos os dias, e os
seus valores sao sempre superiores a zero. Quanto maior for
0 seu valor, maior é a quantidade de raios UV, maior € o risco
para a nossa saude e menor o tempo que devemos expor-
nos ao sol. Podemos encontrar o indice UV na seccéo do
tempo dos jornais, da televisdo ou da radio.

Factores Radiacao UV maxima
Nivel de Valor do
posica indice UV

Hora do dia Das 10 horas da e risco para

manha as 4 horas da a saude

tarde
Epoca do ano Verao ou estacoes .

quentes Baixo <2
Localizagao Proximidade do -

equador Médio de3a5b
Altitude Altitude elevada,

acima do nivel do mar Alto de6a7
refierae Areia’ égua’ - _
Tempo Nenhuma nuvem

escura no céu




AREAS: Ambiente, Geografia, Satde

DURACAO: 25 mins

OBJECTIVO DA ACTIVIDADE: Conhecer os factores que determinam a intensidade da radiacdo UV.
Saber situar no mapa-mundo os locais mais expostos as radiagcées e conhecer a situacdo do seu pro-
prio pars.

RECURSOS: Calendario do Ozzy - ilustracdo 6, Mapa-mundo.

PROCEDIMENTO:

Apresentar o mapa-mundo, que indica para cada regido do mundo quais 0os meses em que a radiagcdo
UV é mais forte e quais as zonas de clima quente.

Pedir aos alunos que localizem o seu pais / regido no mapa: esta numa zona de clima quente? Quais
sdo os meses de radiacdo UV forte no seu pars / regido?

Localizar no mapa os paises mais expostos: Onde estao? Que tém em comum?

Explicar aos alunos que os niveis de radiagcdo UV dependem de varios factores: a hora do dia, a época
do ano, a localizacgéo, a altitude, a reflexdo e o tempo.

Pedir aos alunos que copiem para o seu caderno o quadro com os factores que determinam uma
intensidade maxima da radiacdo UV.

AREAS: Ambiente, Geografia
DURAGAO: 20 mins

OBJECTIVO DA ACTIVIDADE: Tendo em conta o tempo que faz hoje, e a situacdo geografica do seu
nosso, descrever o nivel de intensidade dos raios UV.

PROCEDIMENTO:
Pedir aos alunos que respondam as seguintes perguntas:
> Que horas sdo? A radiagcdo UV € intensa a esta hora? Sim ou N&o.
> Em que dia estamos? A radiacdo UV é intensa neste més? Sim ou N&o.
> Estamos perto do equador? A radiacdo UV é intensa no sitio onde vivemos? Sim ou N&o.
> A que altitude vivemos? A radiacdo UV é intensa a esta altitude? Sim ou Né&o.
> Vivemos perto do mar? Ha areia ou neve? A radiagcdo UV € intensa no sitio onde vivemos? Sim ou
Né&o.
> Que tempo faz hoje? A radiagao UV é intensa com o tempo que faz hoje? Sim ou Néo.

Contar a quantidade de respostas “Sim” e de respostas “Nao”. Pedir aos alunos que avaliem a inten-
sidade de radiagcdo UV e os riscos para a nossa sautde.

Perguntar aos alunos se, hoje, os riscos para a nossa saude sdo pequenos, medios ou grandes.

OZONE MAP - CARTE DE L’OZONE - MAPA DO OZONO

III

Factores Radiacao UV maxima

Hora do dia Das 10 horas da manha as 4 horas da
tarde

Epoca do ano Verao ou estagcdes quentes

Localizacéo Proximidade do equador

Altitude Altitude elevada, acima do nivel do
mar

Reflexao Areia, agua, neve

Tempo Nenhuma nuvem escura no céu

SUGESTAO:

Esta actividade pode ser repetida com outras capitais
ou paises, que podem também ser classificados em
funcéo do nivel de intensidade dos raios UV.



ACTIVIDADLES
onde. quando e porque sao perigosos raios UV?
3/ CoOMPREENDER o iNDICE UV (PARA o5 ALUNosS MALS AVANCADOYS)

>
>
C O\
()
7
SUGESTAO:
Consultar jornais: o indice UV do dia
- figura perto das previsées meteorolo-

gicas? Em caso afirmativo, qual é o indice
UV do dia? Que relagédo existe entre este va-
lor, a previsdo do tempo e a época do ano?

SEXTA-FEIRA 21/10/2005 SABADO 22/10/2005 DOMINGO 23/10/2005

Paris Baixo Chuviscos Baixo Chuviscos Baixo
Franca

Nairobi Nublado com 10+ Trovoadas 10+ Nuvens 10+

Quénia chuviscos dispersas dispersas

Bombaim

India

Montreal Moderado Nuvens dispersas Moderado Baixo

Canada

Rio de Janeiro Trovoadas Trovoadas Trovoadas

Brasil dispersas isoladas dispersas
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AREAS: Ambiente, Geografia, Satide
DURAGAO: 15 mins
OBJECTIVO DA ACTIVIDADE: Resumir os pontos essenciais da licdo e avaliar os alunos.
RECURSOS: Cartoes “Quem sabe?” — Cartdo n®. 4.
PROCEDIMENTO:
Fazer as perguntas do cartdo n°. 4 “Quem sabe?” sobre os factores que determinam a intensidade dos raios UV.
Ha trés niveis de dificuldade nas perguntas: 1 (facil), 2 (médio) 3 (desafio). Por cada resposta correcta, dar: 1 ponto as perguntas de nivel 1, 2 pontos as perguntas de nivel
2 e 3 pontos as perguntas de nivel 3.
Ler a pergunta aos alunos indicando quanto pontos vale.
Para cada pergunta, logo que os alunos tenham respondido, por escrito ou oralmente, ler-lhes a resposta do cartdo e solicitar que a anotem nos seus cadernos.
Cada aluno soma os pontos das suas respostas correctas.
1/ A que horas do dia os raios UV sdo mais potentes?
> Resposta: Os raios UV sdo mais potentes entre as 10 horas da manha e as 4 horas da tarde. A essas horas do dia os raios sdo mais directos.
2/ Porque é que os raios UV sao mais potentes no Verao?
o Sol esta no ponto mais alto no céu e os raios UV percorrem uma distancia menor até chegar a Terra.
ha menos ozono na atmosfera. Sol esta particularmente activo no Verdo.
> Resposta: No Verdo, o Sol esta no seu ponto mais alto no céu e os raios UV percorrem uma distancia menor até chegar a Terra. Por esse motivo, a atmosfera
absorve menor quantidade de raios UV e o sol é mais perigoso para nos.
3/ Que superficies reflectem e aumentam a radiacdo raios UV? (existem varias respostas correctas)
areia madeira agua pedra neve
> Resposta: As superficies aue reflectem e aumentam a radiacdo UV s&o a areia. a dgua e a neve.

4/ Em que meses € que a radiacdo UV é mais intensa na nossa regiao?
> Resposta: Depende da regio.
5/ Onde esta o equador?
na metade Norte da Terra na metade Sul da Terra entre a metade Norte e a metade Sul da Terra

~ Racenncta ) aniiadnr é 11ima linha imanindria niia divide em dnie n nneen nlanata avartamanta 2 maema dictincia dne ne Anic NnAlne
B e e e e e e e L e e i e e e e e e e e e e e e i el

a. is D
6/ Porque é que no més de Outubro o indice UV € muito alto no Rio de Janeiro e muito baixo em Paris?
porque chove em Paris porque o Rio de Janeiro esta no hemisfério Sul e Paris no hemisfério Norte
porque o Rio de Janeiro esta na América Latina e Paris na Europa
> Resposta: No Rio de Janeiro as estagbes do ano sdo opostas em relacao a Paris porque o Rio de Janeiro esta no hemisfério Sul e Paris no hemisfério Norte. Em
Paris faz frio, é Inverno, e no Rio de Janeiro faz calor e é quase Verdo. Como a radiagdo UV é mais intensa no Verdo do que no Inverno, em QOutubro ela é mais
alta no Rio de Janeiro do que em Paris.
7/ Com o Indice UV podemos saber o tempo?
sim néo
> Resposta: Ndo. O Indice UV mede a radiacdo UV informando-nos sobre os perigos que corremos pela exposicéo ao sol. O célculo do indice utiliza os factores

que determinam a intensidade da radiagdo UV, como a hora do dia, a estagdo do ano, a localizagéo e a altitude. Também tem em conta o tempo: em condi¢ées
muito especificas, quando ha nuvens escuras e carregadas de chuva, uma parte da radiacao UV é filtrada.



AL
wsmo Q€ sucede?

A diminuicdo da camada de ozono provoca o aumento dos niveis da radiacéo ultra-violeta
sobre a superficie da Terra. Este tipo de radiagdo UV prejudica os seres humanos, os animais
e as plantas. O objectivo desta licdo € explicar aos alunos qual a causa e qual o processo de
empobrecimento da camada de ozono. Os alunos poderdo, deste modo, compreender a im-
portancia capital da nossa fragil camada de ozono.

de ozono.

o EMPOBRECTMENTO DA CAMADA DL 6zoN,, Nio ¢
: o

; LR
© empobreeimento da eamada de ozono: O Ry

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
e Informar sobre a utilizagdo de produtos quimicos que, libertando-se no
ar destroem a camada de ozono.
e Descobrir os produtos responsaveis pelo empobrecimento da camada

e Compreender como se destroem as moléculas de ozono.

Co

CoNTEUDo DA LICAO
AMEACAMOS A CAMADA DE oZoNo

E preciso preservar o fragil equilibrio, relativo & quantidade de ozono estratosférico (na alta atmosfera*), para que se
mantenha o escudo que impede que os prejudiciais raios UV*, emitidos pelo Sol, alcancem a Terra.

Infelizmente, desde os anos 50, uma parte das actividades humanas tém empobrecido a camada de ozono, quebrando
0 seu equilibrio e ameagando a protecgdo que nos proporciona. Os estudos cientificos efectuados nos ultimos anos
demonstraram que alguns produtos das nossas actividades industriais sdo responsaveis pela destruicdo progressiva
das moléculas* de ozono presentes na alta atmosfera: é a isto que chamamos o empobrecimento da camada de ozono*.
E o empobrecimento da camada de ozono provoca um aumento da quantidade de raios prejudiciais, provenientes do
Sol, que alcangam a Terra.

As substancias quimicas responsaveis pelo empobrecimento da camada de ozono* sdo denominadas substancias
destruidoras do ozono* (SDO). Estas substancias sdo sobretudo produtos quimicos chamados clorofluorocarbonos*, ou
CFC, e os halons*. Os CFC e os halons ndo se encontram livremente na natureza; sdo resultado de actividades huma-
nas. Na realidade, embora talvez nunca tenhamos ouvido falar deles, os CFC e os halons tém muitas aplicagcfes na vida
quotidiana. Os CFC séo utilizados vulgarmente nos frigorificos, aparelhos de ar condicionado e aerossois, € os halons
nos extintores de incéndio. Outra substancia empobrecedora da camada de ozono é o brometo de metilo* que vulgar-
mente se utiliza como pesticida agricola. Isto n&o significa que estes produtos sejam perigosos para nés. Os CFC e os
outros SDO apenas séo prejudiciais para a camada de ozono quando escapam para a atmosfera, o que pode suceder
durante a sua producgao industrial ou quando se reparam ou se abandonam, sem precaugdes, os aparelhos que contém

substancias prejudiciais.
VER A ACTIVIDADE 1

UBSTANCIAS DESTRUID

llustragao 8: SUBSTANCIAS DESTRUIDORAS

Brometo de metilo

o PRoCEsSo DE DESTRUICAo Do oZoNo

Que acontece quando os CFC ou outras SDO s&o libertadas para a atmosfe-

ra? Como destroem as moléculas de ozono?

> Em primeiro lugar, os CFC (ou as outras substancias que destroem o 0zono)
podem deslocar-se para as camadas altas da atmosfera gragas a correntes
de ar que os transportam.

> Uma vez na alta atmosfera, as moléculas de CFC* rompem-se ao ser atingi-
das pelos raios UV.

> Durante o processo, séo libertadas algumas substancias especialmente pe-
rigosas para a camada de 0zono, entre outras, atomos de bromo e cloro.

> Os atomos de cloro e bromo reagem com as moléculas de ozono, destruin-
do-as e empobrecendo a camada de ozono. Cada atomo* de cloro continua
a destruir moléculas de ozono durante um século, podendo romper 100.000
moléculas de ozono durante esse periodo. Os atomos* de cloro que se li-
bertam hoje dos CFC* e que se deslocam para a alta atmosfera* poderao
continuar a destruir ozono durante cem anos.

Ao libertar estes produtos quimicos na atmosfera* prejudicamos a camada de

0zono €, logo, prejudicamo-nos a nés mesmos. Enquanto continuamos a em-

pobrecer a camada de 0zono, menos raios UV s&o absorvidos e, consequen-

temente, mais nos atingem e prejudicam. Ficou demonstrado que por cada

reducdo de 1% do ozono estratosférico, as radiagdes UV que nos alcangam

aumentam em 2%.

VER A ACTIVIDADE 2

A CAMADA DE 0ZoNo*: DM BEM ESCASSo
E VALIoSo

O ar atmosférico € composto por diferentes tipos de moléculas, incluin-
do as moléculas de ozono. No entanto, a proporgdo de moléculas de
0zono no ar é muito pequena: em cada milhdo de moléculas de ar en-
contramos menos de 10 moléculas de ozono. Isto demonstra até que
ponto 0 ozono estratosférico € valioso: estas escassas moléculas de
0zono s&o vitais para nos.

VER A ACTIVIDADE 3




ACTIVIDADLS

Empobreeimento da eamada de ozono: o que acontece?
1/ AS CAUSAS Do EMPOBRECIMENTo DA CAMADA DE 0ZoNo?

() >

2/ JoGo DE REPRESENTACAO: o
EMPOBRECIMENTo DA CAMADA DE
oZoNo 3) (PARA o5 ALUNoS MALS
AVANCADOS)

0Os CFC libertados no ar
viajam até a estratosfera



RESUMO

As consequéncias do empobrecimento da camada de ozono séo profundas e duradouras.
Esta aula tem por objectivo explicar o processo de empobrecimento da camada de ozono e o

aumento do buraco do ozono.

O buraeo da eamada de ozono

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

e O que é o buraco da camada de ozono e onde esta localizado?
¢ Niveis de concentragdo de ozono e empobrecimento da camada de ozono;
e Empobrecimento da camada de ozono e aquecimento global.

llustragdo 9: LOCALIZAGAO DO BURACO
DA CAMADA DE OZONO

América do Sul

Antarctida

O buraco
do ozono

CoNTEUDo DA LICAo

OMA DESCOBERTA ALARMANTE

As consequéncias do empobrecimento da camada de ozo-
no dizem respeito e afectam-nos a todos*. No entanto al-
gumas regides sdo mais afectadas que outras. Durante os
anos 80, os cientistas descobriram um empobrecimento
perigoso da camada de ozono* sobre a regido da Antarcti-
da (Pdlo Sul do globo terrestre). Provou-se também que du-
rante a Primavera é destruida, nesta zona, pelo menos 50%
da camada de ozono; é a isto que se chama o buraco do
ozono. Infelizmente, desde entédo, também se verificou que
a camada de ozono sobre o Pélo Norte estava seriamente
empobrecida. Isto significa que, hoje em dia, devemos falar
de buracos do ozono, no plural. Durante o Verdo de 2005,
o buraco da camada de ozono do Pélo Norte estendeu-se
sobre de toda a Europa.

A camada de ozono esta cada vez menos espessa sobre
muitas regides habitadas: regides da América Latina, Aus-
tralia, Nova Zelandia e Africa do Sul. Também tem vindo
a reduzir-se consideravelmente sobre a América do Norte,
Europa e Asia.

As consequéncias deste fendmeno podem ser dramaticas,
pois quanto maior o empobrecimento da camada de ozono
maior 0 perigo que correm as pessoas que vivem nestas
regides e paises.

VER A ACTIVIDADE 1,2E 3

OBSERVACAO: O BURACO DO
OZONO E O AQUECIMENTO GLOBAL

Os CFC também sdo perigosos nos niveis mais
baixos da atmosfera®. Contribuem para aumentar
o efeito de estufa. O “efeito de estufa” é um feno-
meno natural e indispensdvel a vida na terra. Sem
ele a temperatura na Terra seria muito baixa. No
entanto, alguns gases, como os CFC, bloqueiam
e acumulam o calor que se reflecte na superficie
da Terra e que deveria ser libertado para o espaco
de forma natural, aumentando o “efeito de estufa”.
Este fendmeno provoca o aquecimento da Terra e
causa alteracées climaticas com con-

sequéncias graves: aumento do

nivel do mar e condicées cli-

matéricas extremas. Acres-

ce que o aquecimento glo-

bal pode também retardar a

regeneracdo da camada de

ozono.




ACTIVIDADLS

o buraco da eamada de ozono
1/ o BUORACo DA CAMADA DE 0ZoNo No MAPA-MUNDo

OZONE MAP - CARTE DE L’OZONE - APA DO OZONO
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2/ A CONCENTRACAo DE 0ZoNo: UM FACToR QUE DETERMINA A
INTENSIDADE DA RADIAGAO UV

3/ DENTRo DE 50 ANo S
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NIVEL 2

NIVEL 3

ACTIVIDADLS

O buraeo da eamada de ozono
4/ o DESAFIo "QUEM SABE?”
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RESUMO

Os alunos ja adquiriram os conhecimentos necessarios sobre os efeitos prejudiciais dos raios
UV, o empobrecimento da camada de ozono e as suas consequéncias (aumento da quantida-
de de raios UV e perigo para a saude humana). Esta licdo apresenta as consequéncias con-

o EMPOBRECIMENTO DA CAMADA DE o7\

QUAs £30 05 riseos?

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

e Consequéncias da radiagdo UV sobre a saude: a pele, os olhos, o sistema imunitario, etc.;
e Os riscos acrescidos para a saude das criangas pela exposi¢do aos raios UV;
e As consequéncias nefastas para as plantas e para os animais.

cretas deste processo sobre a saude humana, e, em particular, sobre a saude das criangas.

o
C OPPEP o Ry,
Cop

oS RIsCos PARA A SAUDE HUOMANA

Os raios UV* podem prejudicar a pele, os olhos e debilitar o
nosso sistema imunitario*. O empobrecimento da camada de
ozono provoca um aumento da intensidade da radiagdo UV,
0 que constitui uma ameaga grave para a nossa saude.

VER A ACTIVIDADE 1

EFEITOS NOCIVOS PARA A SAUDE
DA EXPOSICAO AO SOL

llustracdo 10

CoNTEUDo DA LICAO

PREJUIZOS PARA A PELE

Quando estamos ao sol expomo-nos aos raios UV. Estes
raios, e em particular os raios UV-B*, penetram na nossa pele
e prejudicam-na, causando diversos problemas de saude. A
pele possui o seu préprio sistema de defesa, a melanina®,
para se proteger dos maleficios potenciais dos raios UV. A
melanina & um pigmento escuro produzido pela pele, que fun-
ciona como uma capa protectora contra os raios UV. Por esta
razdo, as pessoas que se expdem ao sol ficam bronzeadas*:
a pele produz melanina e fica mais escura. Mas este sistema
de auto-defesa tem os seus limites e, quando os raios UV nos
atingem em grande quantidade, perde eficacia. Ficar bronze-
ado, como qualquer outra mudanca de cor da pele exposta
ao sol, significa que recebemos uma grande quantidade de
raios UV. O bronzeado indica que a pele foi danificada e, por
isso, tera mais dificuldade em proteger-se no futuro.

O primeiro sintoma que aparece apds uma exposi¢do exces-
siva ao sol é a queimadura solar* (a pele fica vermelha, pica
e é dolorosa). Quando a intensidade da radiagao UV ¢ eleva-
da, as queimaduras do sol podem aparecer rapidamente. Em
geral, as queimaduras e outros danos para a pele, aparecem
antes que nos apercebamos e ficam gravadas na “memdaria”
da pele para toda a vida.

A longo prazo, uma exposi¢ao excessiva aos raios UV traz
consigo um envelhecimento prematuro da pele* (rugas) e
doencgas graves como o cancro*. O cancro da pele aparece
quando as células da pele, perturbadas pelos efeitos prejudi-
ciais dos raios UV, se multiplicam de forma anémala. O can-
cro da pele ndo aparece de um dia para o outro, mas é uma

doencga muito grave e, quando é detectado, deve ser trata-
do rapidamente. Ter em atencédo que a melhor prevencao
para cancro da pele é evitar a exposicdo ao sol quando
este é perigoso.

PREJUIZOS PARA OS OLHOS
Os olhos tém um sistema natural de protecgéo, pois fe-
cham-se instantaneamente quando a luz € muito intensa.
Mas isto ndo é suficiente para a defesa contra os perigo-
sos raios UV, uma vez que estes sao invisiveis. Tal como
a pele, os olhos podem ficar queimados quando expostos
aos raios UV do sol. A exposicéo a doses altas de raios UV
aumenta a frequéncia de problemas nos olhos, tais como
irritacoes e inflamacdes.
A longo prazo, os raios UV podem causar prejuizos graves
na parte transparente do olho que regula a quantidade de
luz de que necessitamos para ver bem, e que se chama
“cristalino”. Quando o cristalino fica danifica-
do pelos raios UV, perde transparéncia. E
a esta doenca que se chama vulgarmente
cataratas*. De acordo com a Organiza-
¢do Mundial de Saude, as cataratas
sdo a causa principal de cegueira no
mundo.

O SISTEMA IMUNITARIO
A exposicéo excessiva aos raios UV
afecta também o sistema imunitério,
diminuindo a capacidade do nosso corpo
de enfrentar as doencas e de se curar de
forma natural.
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oS RISCosS SAo oS MESMoS PARA
Tobos?

A sensibilidade da pele aos raios UV* depende da quantidade
de melanina* - o pigmento que da cor a pele — que esta con-
tem. Toda a pele humana contém melanina, mas em quan-
tidades diferentes. As peles claras contém menos melanina
e sdo, por isso, mais frageis e vulneraveis aos raios UV do
que as peles morenas. No entanto € um erro pensar que so
as pessoas de pele clara se devem preocupar. O facto de as
peles morenas serem menos sensiveis ao sol ndo quer di-
zer que estejam totalmente protegidas contra os seus efeitos
prejudiciais. Na realidade, as pessoas de pele morena ten-
dem a pensar que este problema nao lhes diz respeito, o que
faz com que s6 se apercebam das doencas da pele (como o
cancro®) mais tarde, numa fase mais avangada e com menos
possibilidade de cura.

Todos, independentemente do tipo de pele, corremos riscos
por nos expormos intensamente aos raios UV e temos que
estar conscientes do perigo para a nossa saude provocado
por essa exposigdo. Os danos causados aos olhos e a debi-
litacdo do sistema imunitario ndo estéo relacionados com o
tipo nem com a cor da pele. Estas doencas afectam-nos a
todos da mesma maneira.

Do mesmo modo, os problemas de saude ligados a exposicao
solar também ndo estdo relacionados com o

nosso modo de vida, nem com o meio

ambiente, nem com o lugar em que

vivemos (cidade ou campo). Quan-

do apanhamos sol e nos expomos a

uma grande quantidade de raios UV

todos corremos 0s mesmos riscos.

VER A ACTIVIDADE 1

PoRQUE E QUE As CRIANGAS SAo
ESPECIALMENTE FRAGEIS?

Os efeitos prejudiciais provocados pela exposigéo ao sol
dizem respeito a todos e a cada um de nds, independen-
temente da cor da nossa pele, do nosso modo de vida ou
da zona em que vivemos. As criangas correm ainda mais
riscos por serem mais vulneraveis.

E s&o mais vulneraveis, em primeiro lugar, porque estan-
do a crescer, a sua pele é mais fina e, por isso, é mais
rapidamente afectada.

Os efeitos nocivos do sol acumulam-se ao longo da vida.
Isso significa que a exposi¢do ao sol durante a infancia
aumenta o risco de doencas de pele na idade adulta.
Cada dia de exposicao aos raios UV durante a infancia
aumenta o risco de sofrer de problemas de saude mais
tarde: é até aos 18(5) anos que passamos 80% do tempo
total que passamos ao sol durante toda a vida.

VER A ACTIVIDADE 2

TEMoS MEIoS PARA NosS PRoTEGER

Os problemas de saude relacionados com doses eleva-
das de raios UV séo sérios e ndo devem subestimar-se.

No entanto, temos que estar conscientes que existem so-
lucOes para proteger a camada de ozono, de forma a redu-
zir a quantidade de raios UV que nos atingem, e para nos
proteger dos seus efeitos nefastos.

(5) Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude

RIsSCos PARA o AMBIENTE

O aumento dos raios UV afecta também o nosso ecossis-
tema, essencial para a nossa vida. Os raios UV danificam
as plantas e retardam o seu crescimento, o que resulta em
menores colheitas e menor produgdo agricola.

Os raios UV sdo também muito nocivos para a vida marinha:
afectam os organismos mais pequenos que se encontram na
agua (o plancton®), que estdo na base da cadeia alimentar dos
peixes. Se o plancton morrer, os peixes deixam de poder ali-
mentar-se.

VER A ACTIVIDADE 3

llustracdo 11: RADIACAO UV INTENSA E AMBIENTE

Radiagao UV intensa
retarda o crescimento
das plantas

Radiagao UV intensa mata
o plancton, o alimento
principal dos peixes
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QuUAis £30 05 riseos?
1/ QUANTo MALS RAIosS OV, MALIS EFEIToS NEGATIVoS

2/ QUANTo TEMPo PASSAMoS Ao SolL?
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3/ AODMENTo DA RADIACAo UV No NosSSo ECoSSISTEMA
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Solucdes para um problema mundial




Prevencao: como proteger a eamada de ozono?

RESUMO

As consequéncias do empobrecimento da camada de ozono sobre a salde e o0 ambiente sdo muito pre-

qeMb 3 - QUE PODEMO S FAZER?

ocupantes. Devemos ensinar as criancas sobre quais as solugdes e ac¢cdes que podem ser implementa-

das. Esta licdo tem como objectivo promover nos alunos atitudes activas e responsaveis para protecgao
da camada de ozono e encoraja-los a partilhar com outras pessoas os conhecimentos adquiridos ao

longo das licbes e actividades anteriores.

e Conhecer as iniciativas em curso da comunidade internacional;

e Discutir as acgdes que os alunos podem tomar individual e colectivamente
para proteger a camada de ozono.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

CoNTEUDo DA LICAo

EXISTEM SoLUGOES PARA PROTEGER A CAMADA DE oZoNo

Para proteger a vida na Terra do aumento da perigosa radiagcdo UV é fundamental proteger a camada de ozono* e impedir que esta se continue a deteriorar por causa dos produtos

quimicos que produzimos e utilizamos.

Isto implica eliminar a produgéo e o consumo de CFC* e de outras Substancias Destruidoras do Ozono* (SDO) para que nunca mais sejam libertadas na atmosfera*.

O Programa das Nacdes Unidas para o Ambiente (PNUA), pela elaboragdo, em 1987, de um tratado conhecido como Protocolo de Montreal sobre as Substancias que Empobrecem a
Camada de Ozono, permitiu um progresso muito importante: os governos dos paises do mundo puseram-se de acordo para reduzir gradualmente os CFC e as outras SDO. Até Julho
de 2006, 189 paises tinham ja ratificado o Protocolo de Montreal. Os paises industrializados eliminaram a produgéo e o consumo de CFC e comprometeram-se a eliminar a utilizagao
de outros SDO. Os paises em desenvolvimento e os paises com economias em transigdo seguem um programa especifico que tem como meta eliminar completamente a produgéo de

CFC até Janeiro de 2010.

Mas todos podemos contribuir para proteger a camada de ozono de diversas maneiras. As criancas e os jovens tém um papel muito importante a desempenhar nesta tarefa. A nivel

individual ha muitas maneiras de participar:

INFORMAR:

Em primeiro lugar, cada um pode comunicar a mensagem
aos seus amigos, a sua familia e as pessoas com quem
convive. E importante explicar, ao maior numero de pesso-
as possivel, o que se pode fazer para proteger a camada
de ozono, o nosso escudo natural

de protecgdo contra os raios

UV. As criangas podem falar

do que aprenderam sobre

o0 empobrecimento da

camada de ozono e as

suas consequéncias para

a saude humana, para as

plantas e para os animais.

COMPRAR E UTILIZAR PRODUTOS AMIGOS DO OZONO:

As criangas podem encorajar os seus pais e a sua familia
a ter atenc&o aos produtos que compram: seleccionar pro-
dutos que ndo contenham CFC. Na medida do possivel, é
preferivel consumir produtos amigos do ozono. Os produtos
amigos do ozono estéo identificados com um logétipo espe-
cial que os permite facilmente identificar.

SER CUIDADOSO COM OS ELECTRODOMESTICOS
AVARIADOS:

As criangcas podem também encorajar os seus pais, a sua
familia e os seus amigos a ter cuidado sempre trocam de
electrodomésticos ou os enviam para reparagao.

Os frigorificos e os aparelhos de ar condicionado (dos
automoveis, por exemplo) podem conter CFC. Se ndo

forem manipulados correctamente, os CFC podem ser liber-
tados para a atmosfera. Ao reparar ou deitar fora frigorificos
e aparelhos de ar condicionado, é importante retirar-lhes os
CFC. Estes devem ser armazenados e reciclados para evitar
o empobrecimento da camada de ozono. Os técnicos que
reparam os frigorificos e os aparelhos de ar condicionado
devem ter uma formacédo especifica sobre como trabalhar
com os CFC.

USAR PESTICIDAS* SEM BROMETO DE METILO*

Todos deviamos encorajar os agricultores e horticultores a
utilizar pesticidas livres de brometo de metilo, outra substan-
cia destruidora do ozono. Os pesticidas sdo sempre perigo-
sos para a saude, mas quando é mesmo necessario usa-los
devemos escolher produtos sem brometo de metilo.

VER AS ACTIVIDADES 1, 2 E 3




1/ DIVOLGA A MENSAGEM

2/ Ao PALCo: EXPLICAR AS NoSSAS MAMAS Como SE PROTEGE A CAMADA DE
oZoNo?

3/ VISTTA Ao MERCADO: oNDE ENCONTRAR o5 PRoDUTosS AMIGoS Po oZoNo?
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4/ o DESAFIO "QUEM SABE?"




DIALOGO: CoMo EXPLICAR o EMPOBRECIMENTo DA CAMADA DE oZoNo AS NoSSAS MAMAS?

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Filho(a):

Mae:

Mamaé, tenho que te contar o que nos disse o professor hoje de manh&. Nem vais acreditar! Disse que tinhamos uma camada de ozono no céu!
O qué? Que estas para ai a dizer? Uma “camada de ozono” por cima da cabeca? Nunca na vida ouvi semelhante coisa!

Queres que te conte? Na verdade nao a podemos ver porque € invisivel e esta muito alta no céu. E sabes outra coisa? A camada de ozono é o nosso escudo
protector!

Escudo de proteccédo? Nao estou a perceber nada do que me estas a dizer. O que € essa camada de ozono? SO sei das camadas de molho de chocolate para
barrar os meus bolos.

Mamé, os teus bolos s&o mesmo bons, mas isso ndo tem nada a ver com a camada de ozono. Vais ver que é facil!l A Mae Natureza fabricou um gas chamado
ozono que forma uma capa a que chamamos a camada de ozono. Fica muito la no alto do céu, ndo se consegue ver e sem ela ndo haveria vida na Terra. Ndo &
incrivel? E muito fina porque o ozono é um gas muito raro, como 0 ouro.

Custa-me acreditar que uma quantidade tdo pequena desse gas seja tdo importante para quem vive na Terra.

Mas é verdade! E como a sopa que tu fazes, mama: quando pées sal e pimenta fica com outro sabor. E € essa quantidade de sal e pimenta que Ihe da um
saborzinho tdo bom. E 0 mesmo com as moléculas de ozono, sO que essa pequena quantidade de gas permite-nos viver. A Mae Natureza consegue manter o
equilibrio da quantidade de moléculas de ozono que constitui o escudo natural que nos protege. E o mesmo que tu fazes quando juntas um pouquinho de sal e
pimenta para que a sopa fique melhor. Nem muito, nem pouco, a quantidade certa para encontrar o equilibrio perfeito.

Esta bem! Entdo essa camada de ozono € tdo especial que permite que haja vida na Terra? E de que € que nos protege?

Deixa que a energia positiva do sol chegue até nds e absorve os raios perigosos. Os raios perigosos chamam-se raios ultra-violeta, ou raios UV. Se nos atingem
demasiados raios UV, estragam-nos a pele e os olhos e fazem-nos sentir cansados. Ha gente no mundo que ficou doente por causa dos raios UV.

Ora nesse caso, ainda bem que temos uma camada de ozono!

Sim, mamé&, mas temos um problema. Alguns dos produtos que usamos muitas vezes, como por exemplo os aerossois, os frigorificos e os aparelhos de ar
condicionado, contém substancias quimicas que sdo muito prejudiciais para a camada de ozono. Chamam-se CFC e, quando sao libertados no ar, sobem até ao
céu e destroem o ozono, fazendo um buraco na camada de ozono.

Mas como € que com a utilizacdo de um aerossol aqui na Terra podemos danificar a camada de ozono que esta la em cima no céu e, ainda por cima, fazer-lhe um
buraco?

Bem, mama, lembras-te que quando estas na cozinha a fazer a sopa, o cheirinho da comida sobe até ao meu quarto e faz-me crescer agua na boca? Pois com os
CFC é a mesma coisa.

Ou seja, a camada de ozono tem um buraco e ja ndo nos protege desses horriveis raios UV, € isso?

E quase isso, na verdade a camada de ozono j& ndo nos protege tdo bem como nos protegia antes; como esta mais pobre, deixa passar mais raios UV.

Que catastrofe! Que vamos fazer? Nunca mais poderemos apanhar sol!

Sim, mas podemos remediar o problema. Eu sei como se faz.

Podemos reparar a camada de ozono?

Sim, mas leva muito tempo. Devemos proteger a camada de 0zono para que possa recuperar; temos que impedir que continue a piorar. O professor disse-nos
que era muito facil. Vou-te dizer o que podes fazer: quando fores as compras, compra s os produtos que sejam amigos do ozono; é facil saber quais sdo, tem
um rétulo especial. Ndo deites para o lixo os aparelhos nem os produtos usados que contenham CFC e, se forem para reparar, escolhe um técnico que esteja
certificado, porque ele sabera fazer com que os CFC nao se libertem para o ar. Temos que contar aos nossos vizinhos, mama. E muito importante!

Fico satisfeita por saber que é facil ajudar a recuperacdo da camada de ozono. Mas o que € que acontece aos raios UV?

Como a camada de ozono esta mais fragil, chegam até nés mais raios UV e, por isso, enquanto ndo recupera, o sol é muito perigoso. Mas nao te preocupes,
mama. O professor também nos ensinou como proteger-nos. Para comecar, a quantidade de raios UV que recebemos depende da hora do dia e da estagcdo do
ano. Temos que ter muito cuidado entre as 10 horas da manha e as 4 da tarde, enquanto o Sol esta mais alto, sobretudo no Verdo. Durante essas horas, devemos
ficar a sombra para apanharmos menos raios UV. Podemos também proteger a pele com roupa e sapatos, e a cabeca com um chapéu, sem esquecer os olhos...
Estas a ver como é facil saber estar ao sol sem correr perigo?

Ah! Ja me sinto mais tranquila. Estou orgulhosa de ti, meu filho, por me teres contado tudo muito bem. Agora vou ja dizer tudo ao teu pai.

Que bom, mama! Assim vamos passando a informacéo a outras pessoas. E agora deixas-me ir jogar futebol?

Claro que sim, mas leva um chapéu.

Escrito por: Rajendra Shende



Adaptacio e proteecio: nada mais natural

RESUMO

Os alunos ndo s6 devem participar na proteccdo da camada de ozono como também devem saber
proteger-se das consequéncias do seu empobrecimento a curto e longo prazo. Esta licdo tem como
objectivo fomentar comportamentos saudaveis. Para introduzir o tema e despertar a curiosidade das
criangas, comegamos por lhes ensinar como € que os animais se protegem do sol.

qeMb 3 - QUE PODEMO S FAZER?

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

e Explicar os métodos de proteccéo utilizados pelos animais;

e Salientar que os riscos relacionados com a radiagdo UV sdo um
problema para todos.

CoNTEUDo DA LICAo

CoMo E QUE o5 ANIMALS SE PROTEGEM DAS RADIAGOES DV*?

Quando estamos em perigo, adoptamos comportamentos de
proteccdo e agimos em conformidade. Os animais fazem o
mesmo relativamente aos perigos do sol. A natureza dotou-
os com o instinto de proteccéo contra os raios UV. Por esse
motivo os animais adaptam o seu comportamento ao seu
meio natural, que algumas vezes é bastante agressivo.

Nas regides quentes e ensolaradas, em particular nos de-
sertos e nas savanas, muitos animais dormem durante o dia,
quando os raios UV sdo mais fortes, e despertam ao entar-
decer, quando esta mais fresco e os raios UV ndo os podem
prejudicar. Sdo animais nocturnos. Durante as horas mais
quentes do dia, alguns vivem debaixo da terra, em tocas, e
outros permanecem a sombra das arvores ou debaixo dos
arbustos.

Mas mesmo nessas zonas quentes e ensolaradas ha animais
que permanecem activos durante o dia (sdo os animais diur-
nos), os quais fazem os possiveis para se protegerem do
sol. Em primeiro lugar passam a maior parte do dia a som-
bra. Desenvolvem também comportamentos e estratégias de
proteccdo: estdo activos nas primeiras horas da manhé e ao
final da tarde, evitando assim as horas de sol forte. Para além
disso, usam frequentemente a lama como protector solar.
Finalmente as suas caracteristicas fisicas (pelos, conchas,
carapagas, penas ...) também servem como protecgéo con-
tra o sol.

Os animais selvagens ficam frequentemente a sombra quan-
do o sol esta forte e perigoso. Ja em relagdo aos animais
domeésticos, temos nds a responsabilidade de cuidar deles,
evitando, entre outras coisas, exp6-los ao sol nas horas de
maior calor.

VER AS ACTIVIDADES 1,2 E 3

TEMoS AS NossAs PROPRIAS
ESTRATEGIAS

As diferentes culturas e sociedades humanas desenvolveram
também as suas proprias estratégias para que os individuos
se possam proteger do sol. Em geral, os estilos de vida, as
casas, a roupa e os habitos foram-se adaptando a necessi-
dade de nos protegermos dos agressivos raios UV, em par-
ticular nas regides com muito sol. As pessoas que trabalham
ao ar livre (por exemplo no campo e em barcos) também
aprenderam a proteger-se.

Hoje em dia com o aumento da radiagédo UV, o sol*, é ain-
da mais perigoso. Por isso devemos adoptar e melhorar os
meios de protecgdo que se utilizavam no passado.

VER A ACTIVIDADE 4
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La em cima, no mais alto do céu, algumas moléculas
de ozono descansavam depois de um dia de trabalho
arduo: tinham passado o dia a filtrar os raios UV. Ob-
servavam a Terra la em baixo, admirando o lindo pér-
do-sol. Como gostariam de ver a Terra mais de perto...
Como é tao bonita vista de la de cima! Uma delas, Ozzy
Ozono, ouvia as suas companheiras com muita aten-
¢éo. Ja sabia o que iriam encontrar na Terra. Também
sabia que a histéria que lhes queria contar parecia ina-
creditavel.

“Nao sei se vao acreditar em mim, mas estive 1a em
baixo uma vez” disse Ozzy.

De repente, todas se calaram.

“Estas a brincar, Ozzy! Como fizeste para atravessar a
atmosfera?” perguntou fascinada uma das moléculas
de ozono.

“Bem, tenho de admitir que nao foi facil; tive que es-
capar dos atomos de cloro e de brometo que corriam
atras de mim, o mais rapido que pude, até chegar la
abaixo” respondeu Ozzy.

As outras moléculas ndo queriam acreditar no que es-
tavam ouvindo e queriam saber mais coisas. “Parece
incrivel, mas ... por favor, conta-nos!”

Ozzy comecou o seu relato. “Estava feliz porque os ato-
mos de cloro ja ndo me perseguiam quando choquei
com algo que interrompeu bruscamente o meu voo. Re-
cuperado do choque percebi que havia caido sobre os
ramos de uma arvore onde alguém parecia dormir pla-
cidamente. Infelizmente o ruido provocado pela minha
queda tinha despertado o meu novo vizinho”.

@

Os amigos do Ozzy estavam surpreendidos. Todos sus-
tinham a respiragdo, até que alguém perguntou: “Era
parecido contigo?” Ozzy ndo quis prolongar mais o
mistério e continuou o seu relato:

“Era preto e o0 seu corpo estava coberto de pélos; ti-
nha uns bracos muito compridos e umas orelhas muito
grandes. Apresentou-se de uma forma muito simpatica:
disse que se chamava CHIMPANZE e que era originario
de um pais africano chamado Congo. Quando lhe disse
que era uma molécula de ozono e que estava encarre-
gada de proteger a Terra dos agressivos raios UV, ficou
muito surpreendido. Contou-me que para se proteger
do sol, os CHIMPANZES viviam nas arvores, que lhes
serviam para dormir durante a noite e para se proteger
dos nefastos raios UV durante o dia. Claro, as arvores
filtram os raios solares... Geniall Também me contou
que os seus primos, os GORILAS, fazem o mesmo: sé
fazem as suas actividades pela manha e ao final da tar-
de, evitando assim as horas de sol mais forte. Que in-
teligentes!

“Depois desta conversa senti vontade de aprender mais
e decidi visitar outros paises africanos.”

A VIAGEM




Do ozzy

No Quénia encontrei-me com HIPOPOTAMOS. Sdo
uns animais enormes e muito pesados, com olhos e
orelhas minusculas. Passam a maior parte do tempo
nos rios, escondendo-se debaixo de agua. Contaram-
me que na agua se sentem mais leves. E quando nao
se escondem debaixo de agua, segregam um 6leo que
0s ajuda a manter a sua pele humida, mesmo quando
estdo ao sol, e que os ajuda a proteger das queimadu-
ras solares. E como se fosse um protector solar! Que
interessante! Perto de mim, estavam outros animais
com chifres no focinho: eram os RINOCERONTES, que
estavam a rebolar-se na lama. A lama depois de secar
forma uma crosta espessa que serve para os proteger
do sol. Que divertido!

Ja tinha feito muitos amigos, mas o meu dia ainda néo
tinha terminado”.

“E depois onde foste?” perguntou um amigo de Ozzy,
com os olhos escancarados.

“Caminhei para o sul até che-
gar ao deserto do Calaari, na
Africa do Sul. L4 a terra é seca,
cheia de pedras e areia. Cruzei-
-me com uma espécie de MAN-
GUSTO chamado suricata. As
suricatas sdo uns animais de
pelo grisalho e castanho, com
os olhos rodeados por anéis
negros. Até parece que usam
6culos de sol.



Depois desta maravilhosa experiéncia cruzei o Oce-
ano indico para chegar & india. Ai encontrei uns ani-
mais impressionantes: chamam-se ELEFANTES e
tém uma tromba e umas orelhas muito grandes. Des-
cobri que os ELEFANTES utilizam a terra e a erva
como protector contra o sol, espalhando-as pelas
costas para proteger a pele. Quando o sol esta mais
forte enchem as suas trombas de agua e usam-
-na para se borrifarem e se refrescarem. Por esta
razdo gostam de viver em bosques perto de rios.
Que sorte tive em encontrar-me com eles!”

“Mais tarde voei para sul, até a Austrédlia. Ai encontrei
uns animais que se parecem com ursos; tém orelhas
grandes e os seus dedos terminam em unhas largas
e afiadas que lhes permitem trepar as arvores: sdo os
COALAS. O COALA é um animal nocturno que passa
as horas mais quentes do dia a dormir entre as folhas
dos eucaliptos, que constituem o seu alimento preferi-
do mas que também Ihes da sombra.

“E incrivel! Deste a volta a0 mundo? E depois, onde foste?”
perguntaram os amigos de Ozzy.

“Fui até as llhas Galapagos, situadas ao largo da costa oeste
da América do Sul. Ai vi TARTARUGAS. S&o animais com
grandes carapacas que lhes permitem proteger-se dos raios
do Sol. Sabem uma coisa? As tartarugas conseguem escon-
der-se completamente dentro das suas préprias carapacgas.
Que pratico!

A VIAGEM

Mais tarde decidi ir ao Vale da Morte, situado na Cali-
féornia, na América do Norte. Passei la a noite, o que foi
muito bom, porque o Vale da Morte é um deserto de
dunas, areia e pedras e é muito dificil ver ali um animal
durante o dia. Sé encontrei um passaro, muito simpa-
tico, que se chama GALO-CORREDOR. Este passaro é
um bom corredor e utiliza a sombra dos arbustos para
se esconder; ao meio-dia, como faz muito calor, reduz
a quase metade toda a sua actividade. Ao final da tar-
de desafiou-me para uma corrida.

Nunca tinha visto um passaro tdo veloz! Quando aca-
bei a corrida tive que parar para descansar umas quan-
tas horas. Estava completamente esgotado!




Po ozzy

Quando o sol se pbés no
Vale da Morte todos os
animais comecaram a
sair dos seus esconderi-
jos. Num instante havia
imensos animais por to-
dos os lados! Os primei-
ros a aparecer foram os
COELHOS, que sairam
da sua toca, onde vivem
durante o dia para se
proteger da luz do Sol.

No dia seguinte cruzei o Oceano Atlantico para chegar
a Franca, um pais europeu. Ai, num parque enorme,
encontrei PATOS e GANSOS. Apesar de a temperatura
em Franca ndo ser tdo alta como no deserto, os raios
solares também la sdo muito prejudiciais, em particular
no Verao, entre as 10 horas da manha e as 4 da tarde.
Nestas horas, os PATOS e os GANSOS refrescam-se
nos lagos e nos charcos e, quando saem da agua, vao
descansar a sombra das arvores.”

“O meu ultimo destino foi o Pdélo Norte, onde a pai-
sagem e o clima sdo completamente diferentes: ha
grandes blocos de gelo e neve por todo o lado, tudo é
branco. Nada parecia perturbar a calma desta impres-
sionante paisagem, até que, de repente, apareceram os
URSOS POLARES. Estes animais tém pelagem branca
que absorve os raios do sol e Ihes permite manter-se
quentes. Além disso tém palpebras especiais que fun-
cionam como o6culos de sol, e Ihes protegem os olhos
do reflexo forte da luz solar na neve.”

“Oh! Viste coisas maravilhosas! Tudo tao interessante!
Descobrimos que todos estes animais terrestres tém
algo em comum: o instinto de protec¢do! Adaptam-se ao
seu meio ambiente, beneficiam dos efeitos positivos do
sol e protegem-se dos seus efeitos negativos, estejam,
ou ndo, dotados de caracteristicas naturais para o fazer.
Gostaria que todos os habitantes da Terra os conheces-
sem” disse uma molécula de ozono muito esperta.

A cabeca de Ozzy, porém, estava cheia das belas ima-
gens do mundo que ele tinha conhecido, e estava fe-
liz por poder partilhar estas experiéncias com os seus
amigos. Para além disso, estava orgulhoso de contri-
buir para a proteccéo da vida na Terra. Por isso con-
cluiu, dizendo:

“Como eu gosto o meu trabalho!”

Escrita por Fabienne Pierre




qeMb 3 - QUE PODEMoO S FAZER?

Solugdes simples para nos protegermos do sol

RESUMO

Esta Ultima licdo tem como objectivo apresentar aos alunos solugdes concretas e
praticas para que se protejam do sol, e mostrar-lhes que podem adaptar-se ao au-

mento dos niveis de radiagdo UV.

ONIDADE C

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

e Dar a conhecer as regras de protec¢do solar;

e Comportamentos praticos e saudaveis: como utilizar a nossa pro-
pria sombra para saber quando o sol é perigoso;

e Aprender a fazer um chapéu.

CoNSELHoS PARA PROTEGER-SL
CoORRECTAMENTE Pos RAlosS UV

Os problemas de saude provocados pelos pelo aumento das
radiagdes UV* sdo graves e devemos té-los em conta.
Felizmente existem multiplas maneiras para nos protegermos
dos perigosos raios UV do sol. As seguintes regras permitem-
nos desfrutar do sol sem nos pormos em perigo.

VER A ACTIVIDADE 1

llustragdo 12: REGRAS PARA PROTECGAO SOLAR

CoNTEUDo DA LICAo

REGRA N° 1:

Evitar o sol* entre as 10 da manha e as 4 da tarde, durante
as horas de maxima radiagdo UV, permanecendo a sombra
sempre que seja possivel; assim, ndo corremos o risco de o
sol nos queimar a pele e os olhos.

As arvores e as demais fontes de sombra proporcionam-nos
proteccéo durante todo o ano e podem bloquear 60% da ra-
diacdo UV. O tamanho da nossa sombra indica-nos quando é
perigoso permanecer ao sol sem protecc¢éo. E muito facil re-
cordar esta regra: pouca (ou nenhuma sombra) = sol perigo-
so. Quando o sol nasce, a nossa sombra € maior do que nos.
A medida que nos aproximamos do meio-dia solar a sombra
torna-se cada vez mais pequena, uma vez que o sol passa
pela sua altitude maxima; depois a sombra comega de novo
a crescer, e fica de novo maior que nds, no final do dia. A
regra é: quanto mais pequena a sombra, mais nos devemos
proteger do sol.

VER AS ACTIVIDADES 2 E 3
REGRA N° 2:

Tapar a pele tanto quanto seja possivel, de modo a que os
raios UV nédo a prejudiquem. Isto significa que quando o sol
€ perigoso devemos usar roupa para nos protegermos, como
sejam: camisas de manga comprida, cal¢as ou calgdes com-
pridos e sapatos.

REGRA N° 3

Usar chapéu sempre que seja possivel. E importante prestar
atengdo especial as partes do corpo que estdo mais expos-
tas ao sol: a cara, os olhos, as orelhas e o peito. Os chapéus
com abas largas sdo os melhores.

0S OCULOS:
Os oculos de sol sdo muito eficazes para proteger os olhos

dos raios UV e reduzir o risco de cataratas*. Se tivermos uns,
devemos usa-los.

CREME DE PROTECGAO SOLAR:

O creme de proteccdo solar pode também ser muito eficaz
para proteger a nossa pele dos raios UV (deve ter um alto
factor de protecgédo), e deve aplicar-se em todas as partes
do corpo que estejam descobertas (cara, maos, tornozelos e
peito). Se tivermos creme, devemos usa-lo.

VER A ACTIVIDADE 4

A NOSSA SOMBRA E UM INDICADOR
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MEDIDAS DE PREVENCAO: PROTEGER A CAMADA DE
oZoNo

Proteger a camada de ozono é a melhor forma de prevengéo contra o aumento futuro da
radiacdo UV. Podemos participar, a nivel individual, de formas simples e diversas. Para
tal devemos:

COMPRAR PRODUTOS/APARELHOS AMIGOS DA CAMADA DE OZONO:

Comprar, sempre que possivel, produtos que ndo contenham CFC ou outras SDO (fri-
gorificos, aparelhos de ar condicionado, aerosséis, extintores). Os produtos amigos do
ozono tém um rétulo que permite reconhecé-los com facilidade.

MANIPULAR COM CUIDADO APARELHOS USADOS:

Devemos manipular com cuidado todos os aparelhos que possam conter CFC suscepti-
veis de serem libertados na atmosfera, como frigorificos, aparelhos de ar condicionado
(por exemplo, dos automoveis). Quando precisarmos de reparar ou deitar fora estes apa-
relhos, é importante retirar-lhes os CFC com segurancga. Estes devem ser armazenados
ou reciclados para que nao sejam libertados na atmosfera e para que nao danifiquem a
camada de ozono. Os técnicos que reparam frigorificos ou aparelhos de ar condicionado
tém que estar devidamente credenciados para trabalhar com CFC.

NAO UTILIZAR PESTICIDAS COM BROMETO DE METILO:

Sempre que tenham que utilizar pesticidas, os agricultores devem utilizar produtos sem
brometo de metilo ou outros componentes que possam causar o empobrecimento da
camada de ozono.

INFORMAR:

Devemos transmitir estas informagdes aos nossos amigos, a nos-
sa familia e & comunidade em que vivemos. E importante explicar
0 que podemos fazer para proteger a camada de 0zono, 0 nosso
escudo natural contra os raios UV do sol.

o QUL Tobos PoDEMos FAZLp

MEDIDAS STMPLES PARA PREVENCAO
E PROTECCAO

MEDIDAS DE PROTECCAO: PROTEGER-SE Do SoL

A exposicdo excessiva ao sol é perigosa para a saude e o empobrecimento da camada
de ozono faz com que cada vez o seja mais. Empobrecida, a camada de ozono nao nos
pode proteger eficaz e plenamente contra os perigosos raios UV do sol. No entanto exis-
tem regras simples que podemos seguir para nos protegermos do sol.

CONSELHO N.° 1:

Evitar a exposicéo ao sol e ficar a sombra durante as horas em que o sol estd mais inten-
so, entre as 10 da manha e as 4 da tarde, sobretudo durante o verdo. Estas sao as horas
de maior intensidade da radiacdo UV.

CONSELHO N.° 2:
Reparar na nossa propria sombra; quanto mais pequena for, mais perigoso é o sol.

CONSELHO N.° 3:

Tapar a pele ao sair de casa, ou seja, levar roupa adequada como camisa com mangas
compridas, calgdes compridos ou calgas e sapatos, sempre que o sol esta mais forte.

CONSELHO N.° 4:

Ter cuidado com as partes do nosso corpo que estdo mais expostas ao sol, particular-
mente a cara, os olhos, as orelhas, € a nuca. Um chapéu de abas largas constitui uma
boa proteccgdo contra os raios UV; sempre que seja possivel, devemos utilizar um.

OCULOS DE SOL:

Os 6culos de sol sdo muito eficazes para proteger os olhos dos danos causados pelos
raios UV e para reduzir os riscos de catarata; se tivermos éculos de sol, devemos usa-los
sempre.

CREME PROTECTOR SOLAR:

Devemos utiliza-lo, sempre que possivel, como complemento de outras medidas de pro-
teccdo. Para que nos proteja dos raios UV, deve ter um elevado indice de protecgéo.
Devemos aplica-lo em todas as partes do corpo que estejam descobertas (cara, nuca,
tornozelos ...).
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ELABORAR UM PLANO

A fase de planificagdo compreende dois aspectos importantes: investigar e recolher infor-
macao para obter um maior conhecimento sobre a situagéo local, sobre o empobrecimen-
to da camada de ozono e sobre a protec¢ado solar, com o objectivo de definir as accdes
pertinentes que se possam realizar na escola.

ETAPA 1: O VOSSO OBJECTIVO

Examinar o conteldo do programa de ensino. Seleccionar os pontos principais com o
objectivo de informar as pessoas da vossa localidade sobre a protec¢cdo da camada de
0zono e os comportamentos que devemos adoptar relativamente ao sol.

ETAPA 2: PROCURAR E RECOLHER INFORMACAO

Para que a informacéo seja eficaz, devemos partir dos conhecimentos que as pessoas
ja possuem. O objectivo é que compreendam a mensagem que lhes € transmitida e que
percebam claramente de que forma podem participar.

> O que é que as pessoas sabem e o que fazem?

> Investigar o que as pessoas pensam e o que sabem. O que sabem sobre a protec-
¢éo da camada de ozono e sobre a protecgéo solar?

> Investigar junto dos mais préximos (familia, amigos, escola ...)
> Elaborar um inquérito adaptado aos estilos de vida e aos costumes das pessoas
> Quais sdo os resultados do inquérito?

> Qual é a situacgéao a nivel colectivo?

> Fazer um inquérito acerca das autoridades locais, empresas e organizagdes nao-
governamentais com o objectivo de conhecer a situac&o na regido: qual a utilizacéo
das SDO, quais os programas ou politicas de protec¢cédo da camada de ozono e de
proteccéo solar.

> Falar com os responsaveis e propor acgoes locais para resolver o problema do em-
pobrecimento da camada de ozono e incentivar a populacdo a proteger-se do sol.
ETAPA 3: PREPARAR O PLANO DE ACGCAO OZONO-SAUDE

O plano de acgéo consiste numa série de acgOes praticas para a protecgcdo da camada de
0zono € para a sensibilizacdo para comportamentos adequados relativamente a protecgéo
solar.

AGORA E A VossA viz

Este capitulo apresenta ideias e métodos para elaborar com os alunos um plano de sensibiliza-

¢éo e acgdo sobre a proteccdo da camada de ozono, e também os comportamentos que devem

adoptar para se protegerem do sol. Neste Plano Ozono-Saude, pretende-se que os alunos apli-
quem os conhecimentos adquiridos sobre o empobrecimento da camada de ozono.

ACCOLs

O desenvolvimento de uma politica para a es-

cola ou a realizagdo de uma campanha de informacédo sdo dois exemplos de acg¢oes que

se podem levar a cabo para cumprir os objectivos.

DESENVOLVER UMA POLITICA PARA A ESCOLA:
> Uma politica amiga do ozono:

> Sempre que seja possivel, na escola, evitaremos o uso dos produtos, como os aeros-
sois, que contenham substancias prejudiciais para a camada de ozono. Leremos sem-
pre os roétulos e escolheremos sempre os produtos amigos do ozono.

> Manipularemos com cuidado os produtos e aparelhos que contenham substancias pre-
judiciais para a camada de ozono (frigorificos, aparelhos de ar condicionado, aerossais,
extintores) e, para repara-los ou inutiliza-los, recorreremos a técnicos credenciados para
trabalhar com SDO.

> Uma politica de protecgéo solar:

> Organizar todas as actividades no exterior sempre antes das 10 horas da manha e de-
pois das 4 horas da tarde, quando os raios UV sdo menos perigosos, ou entédo fazé-las
sempre a sombra.

> Sempre que possivel, levar roupa que nos proteja, chapéu e 6culos de sol. Os alunos
podem fazer os chapéus na escola.

> Promover zonas de sombra em redor das escolas, por exemplo, promovendo a planta-
¢éo de arvores.

UMA CAMPANHA DE INFORMACAO PARA A ESCOLA

> Preparar um texto escrito: os alunos mais velhos podem preparar pequenos textos para
0S mais novos e para os pais sobre a camada de ozono, o seu empobrecimento, e os
perigos da radiagao e da exposigéo solar.

> Elaborar um cartaz: os alunos podem desenhar um cartaz ilustrando os comportamen-
tos correctos e as regras para a protecgao solar. Os alunos podem fazer desenhos para
ilustrar os seus textos.

> Escrever uma cangao para Ozzy: os alunos podem escolher uma cangéo local e adap-
tar-lhe a letra para que fale de Ozzy e do que podemos fazer para o proteger.

> Uma marcha pela protecc¢ao solar: os alunos dirigem-se aos membros da escola, das
suas familias e da comunidade em geral para Ihes explicar como se devem proteger dos
raios UV (a regra da sombra, como fazer um chapéu, plantar arvores...).




MALS AcCOLs

O CONCURSO INTERNACIONAL DE PINTURA PARA AS CRIANCAS SOBRE O AMBIENTE

A CAMPANHA “PLANTAR ARVORES PARA O PLANETA”:

A CONFERENCIA INTERNACIONAL DAS CRIANGAS SOBRE O AMBIENTE (CONFERENCIA TUNZA)

Para mais informacées visite a pdgina Internet: www.unep.org/tunza




ATMOSTERA

A atmosfera da Terra € uma camada de gas que a rodeia.
A composicdo da atmosfera é: 4/5 de nitrogénio e 1/5 de
oxigénio e ainda pequenas quantidades de outros gases. A
atmosfera protege-nos, impedindo a penetragdo de radia-
¢coes perigosas do Sol e mantendo a temperatura do planeta
relativamente estavel.

AToMo

Um atomo é a menor unidade de matéria de um elemento
quimico. Tudo em nosso redor € composto por atomos. Os
atomos, agrupados entre si, formam moléculas e as molécu-
las unem-se para formar os componentes de todas as coisas
que nos rodeiam (materiais, objectos, seres vivos, etc.).

BRONZEADO

O bronzeado é uma coloragéo da pele resultante da expo-
sicdo ao sol; para se proteger dos raios UV, a pele produz
melanina e esta escurece a pele.

BRoOMETo DE METILo

O brometo de metilo € um gas e um pesticida muito usado
na agricultura. Utiliza-se principalmente para combater os
parasitas (insectos, por exemplo) e impedir que as culturas
adoecam. Este gas destréi a camada de ozono 50 vezes mais
depressa que os CFC, e é também mais nocivo para os seres
humanos e para os animais.

CALClo

O calcio é um componente fundamental dos ossos e dos
dentes. O leite, por exemplo, € uma fonte importante de cal-
cio.

CANCRo DE PELE

O cancro da pele € uma doenca muito grave que deve ser
tratada o mais precocemente possivel e que ocorre quando
as células da pele comegam a crescer e multiplicar-se de
forma anormal. O excesso de exposi¢do ao sol aumenta o
risco de desenvolvimento de cancro de pele. A melhor ma-
neira de reduzir esse risco € evitar a exposigéo aos raios UV
sem proteccéo.

CAMADA DE oZoNo

A camada de ozono é uma fina camada invisivel composta
por um gas denominado ozono. Protege-nos dos perigosos
raios UV do Sol. A camada de ozono situa-se na estratosfera
(na alta atmosfera), a uma altitude aproximada de 10 a 15 km
acima da superficie da Terra.

CATARATA

A catarata € uma doenca dos olhos. Segundo a Organizagéo
Mundial de Saude, a catarata é a principal causa da ceguei-
ra a nivel mundial. Em cada ano, entre 10 a 15 milhdes de
pessoas ficam cegas devido a cataratas. A catarata causa
opacidade parcial ou total do cristalino. O cristalino é a parte
transparente do olho que regula a quantidade de luz que ne-
cessitamos para ver bem. A radiagcdo UV aumenta o risco de
aparecimento de cataratas.

CLoRofFLVORCARBONO (CFC)

Os clorofluorcarbonos sdo substancias compostas de carbo-
no, cloro e fluor. Sao utilizadas em congeladores, frigorificos,
extintores de incéndio, aerossois e aparelhos de ar condicio-
nado. A abreviatura de clorofluorcarbonos é CFC. Ao serem
libertados no ar, os CFC séo prejudiciais para a camada de
0zono.

CRISTALINo

O cristalino € a parte transparente do olho que regula a quan-
tidade de luz que necessitamos para ver bem.

PIOXIDo PE CARBOoNo (Co?)

O diéxido de carbono é um gas inodoro e incolor. A molécula
de diéxido de carbono é formada por um atomo de carbono
ligado a dois atomos de oxigénio (escreve-se CO2). O didxi-
do de carbono encontra-se na atmosfera. Os animais exalam
diéxido de carbono, as plantas absorvem-no e usam-no para
crescer.

EMPOBRECIMENTo DA CAMADA DE

oZoNo

Muitas actividades humanas libertam substancias (SDO) para
o ar que destroem as moléculas de ozono na alta atmosfera,
fazendo com que a camada de ozono fique cada vez mais
delgada. A consequéncia do empobrecimento da camada de
ozono é o aumento da perigosa radiagdo UV que nos atinje
na superficie terrestre.

ENVELHECIMENTo PREMATURO

A excessiva exposicao ao sol pode provocar o envelheci-
mento prematuro da pele, ou seja: quando uma pele jovem
se apresenta anormalmente enrugada.

EQUADOR

O Equador ¢é a linha imaginaria que rodeia o nosso planeta,
a mesma distancia de ambos os podlos, dividindo o planeta
Terra em dois hemisférios, Norte e Sul. A linha do Equador
esta representada no mapa-mundo.

ESTRATOSTERA (o0 ATMOSTERA
SOPERIOR)

A estratosfera é a parte da atmosfera terrestre situada acima
da troposfera e abaixo da mesosfera, desde uma altitude de
aproximadamente 16 km até cerca dos 50km. Na estratosfe-
ra o0 ozono desempenha um papel muito positivo porque nos
protege dos prejudiciais raios UV.

FoTosSSINTESE

Fotossintese é a designacao do processo pelo qual as plan-
tas (que se auto-alimentam) convertem, gracas a luz solar,
o hidrogénio (da agua) e o diéxido de carbono (do ar) em
acucares (o seu alimento).

GRAVIDADE

A gravidade é a forga de atraccdo mutua que experimentam
dois objectos: por exemplo, a Terra é afectada pela gravida-
de do Sol, pelo que permanece a girar em redor deste.

HALONS

Os halons sdo substancias compostas por cloro, fltor e car-
bono. Tal como os CFC, os halons, ao serem libertados na
atmosfera, empobrecem a camada de ozono.

HIDRAToS PE CARBONO

Os hidratos de carbono sdo moléculas que contém carbono
e hidrogénio. As plantas captam o diéxido de carbono do ar
e o hidrogénio da agua que se encontra no solo e convertem-
nos em hidratos de carbono que utilizam para crescer.

HIDROGENIo

O hidrogénio é o elemento mais leve e mais abundante no uni-
verso. A agua e a maioria dos componentes organicos contém
hidrogénio.



iNDICE UV

O indice UV é uma ferramenta que nos permite avaliar o nivel
de intensidade da radiacdo UV a superficie da Terra. Ser-
ve para alertar as pessoas sobre as medidas de protecgao
solar que devem tomar. A escala comeca em zero. Quanto
maior o valor do indice UV, maior o risco para a nossa saude,
e menor o tempo de exposicdo ao sol necessario para nos
prejudicar.

MELANINA

A melanina € a substancia natural (pigmento) de cor acas-
tanhada ou avermelhada, presente no cabelo, na pele e nos
olhos. Quando nos expomos ao sol a nossa pele produz na-
turalmente melanina para nos proteger dos raios UV. A pele
de todos os seres humanos contém melanina, mas ndo nas
mesmas quantidades. As peles claras tém menos melanina
que as peles morenas. No entanto, a melanina ndo é eficaz
para nos protege do dos raios UV. Todos devemos proteger-
nos do sol, seja qual for o nosso tipo de pele.

MESOSTERA

A mesosfera é uma zona da atmosfera que se situa acima da
estratosfera. Situa-se entre os 50 km e os 80 km acima da
superficie terrestre.

MOLECULA

As moléculas sdo as unidades invisiveis e mais pequenas da
matéria. Compdem-se de dois ou mais atomos ligados entre
si. Tudo é composto de moléculas.

oXIGENIo

O oxigénio € um gas inodoro e incolor presente no ar que
respiramos. E essencial para todas as formas de vida sobre
a Terra.

oZoNo

O ozono é uma forma de oxigénio. As moléculas de ozono
sdo compostas por trés atomos de oxigénio. O seu simbolo
é O3. A estratosfera (situada na alta atmosfera) contém gran-
des concentragdes de ozono (O3) que formam a camada de
ozono. A camada de ozono absorve os raios UV.

PESTICIDAS

Os pesticidas sdo as substancias utilizadas na agricultura
para combater os parasitas, em particular os insectos no-
Civos.

PoLITICA DE EsSCoLA

Uma politica de escola € um plano de acg¢do adoptado por
uma pessoa, um grupo de pessoas ou uma instituicao.

QUEIMADURA soLAR

A queimadura solar é uma inflamacéao da pele que resulta de
uma excessiva exposi¢cao ao sol.

RADIACAo ULTRAVIOLETA (RADIACAO
ov)

A radiacao ultravioleta € um componente muito prejudicial
da luz do Sol, que ndo podemos ver nem sentir. E perigosa
porque, ao penetrar na nossa pele e nos nossos olhos, pre-
judica a nossa saude e debilita 0 nosso sistema imunitario.
Os raios UV mais perigosos séo filtrados ou destruidos pela
camada de ozono. Ha trés categorias de raios UV: os UV-A,
os UV-B e os UV-C.

SISTEMA IMUNITARIO

O sistema imunitario humano protege o nosso corpo con-
tra elementos estranhos, como os virus que podem causar
doencas. E a capacidade que o nosso corpo tem para lutar
contra as doencgas e para nos curar quando estamos doen-
tes. A exposicéo aos raios UV pode afectar o nosso sistema
imunitario.

SISTEMA SOLAR

O sistema solar é formado pelo Sol e pelos planetas que gra-
vitam em seu redor. Os planetas do nosso sistema solar sao:
Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Nep-
tuno e Plutao.

SUBSTANCIAS DESTRUIDORAS Do
oZoNo (spo)

As substancias destruidoras do ozono (abreviadamente SDO)
sdo as substancias responsaveis pelo empobrecimento da
camada de ozono. As principais SDO sao os clorofluorocar-
bonos (CFC), os halons € o brometo de metilo.

SoL

O Sol é a estrela situada no centro do nosso sistema so-
lar. Nove planetas (entre eles a Terra) giram em seu redor. O
Sol gera a energia que nos proporciona a luz e o calor, mas
também as perigosas radiagdes ultravioletas. A camada de
ozono absorve parcialmente estas radiagdes, protegendo-
nos delas.

TRoPoSTERA (o BAIXA ATMOSTERA)

A troposfera € a camada inferior (mais préxima da superfi-
cie terrestre) da atmosfera e que esta em contacto com a
superficie terrestre. Situa-se abaixo da estratosfera e tem
aproximadamente 13 km de espessura. Respiramos o ar da
troposfera. Na troposfera o ozono tem um papel prejudicial
pois € um contaminante muito nocivo. Assim, respirar esse
ozono pode provocar graves problemas de saude, tais como
problemas respiratérios, irritacées dos olhos e asma.

Ov-A

Os raios UV-A sdo 0os menos nocivos e os que chegam a terra
em maior quantidade. Representam aproximadamente 90%
de todos os raios UV que alcangam a superficie terrestre,
uma vez que quase todos os raios UV-A atravessam a cama-
da de ozono. No entanto, os raios UV-A podem prejudicar a
nossa saude e devemos proteger-nos deles.

Ov-B

Os raios UV-B sao os mais nocivos e representam aproxima-
damente 10% de todos os raios UV que alcancam a superfi-
cie terrestre. A camada de ozono absorve a maior parte dos
raios UV-B, mas ndo os absorve completamente, sobretudo
agora que esta mais delgada. O empobrecimento da camada
de ozono provoca o aumento das radiagdes UV-B que atin-
gem a superficie da Terra: € um perigo para todos nés, para
0s animais e para as plantas.

ov-C€

Os raios UV-C sdo absorvidos pela camada de ozono, o que
€ muito bom, pois sdo muito potentes e perigosos.

VITAMINA D

A vitamina D é uma substancia essencial para o desenvolvi-
mento e manutencao saudavel dos dentes e dos o0ssos, por-
que estimula a absorgéo do calcio.



RECURSos ADICIONALS

RECURSoS NA INTERNET

PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS
PARA O AMBIENTE (PNUA)
Programa AccaoOzono do PNUA

> Ozzy Ozono:
> http://www.unep.fr/ozonaction/topics/children.htm#videos
> Sitio Internet Ozzy Ozono: www.ozzyozone.org

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE
> Sun protection and schools, How to Make a Difference:
http://www.who.int/uv/publications/en/sunprotschools.pdf

> Sun Protection, A Primary Teaching Resource:
http://www.who.int/uv/publications/en/primaryteach.pdf

http://www.who.int/uv/publications/en/schoolprog.pdf

> Global Solar UV Index. A Pratical Guide:
http://www.who.int/uv/publications/en/GlobalUVI.pdf

FERRAMENTAS PEDAGOGICAS

> Evaluating School Programmes To Promote sun Protection:

PAGINAS WEB

OUTROS RECURSOS

> The UV Index, Weather and You! Activity Information Guide,
Environment Canada:
http://www.msc-smc.ec.gc.ca/education/uvindex/sssclub/wx-
you/index_e.html

> Libro de actividades. Misién Sunwise, jcomo te proteges des
sol!l Environmental Protection Agency (USA):
http://www.epa.gov/sunwise/doc/libroactividades.pdf

> The UV Index, Weather and You! Activity Information Guide,
Environment Canada:

http://www.mscsmc.ec.gc.ca/education/uvindex/sssclub/wxyou/

index_e.html

> Let’s Play Safe in the Sun! Are You Sun Savvy?,
Environment Canada:
http://www.mscsmc.ec.gc.ca/education/uvindex/sssclub/play_
safe_sun/play_safe_sun_e.pdf

> The UV Index, Weather y You! Activity Information Guide,
Medio ambiente Canada:
http://www.mscsmc.ec.gc.ca/education/uvindex/sssclub/
wxyou/index_e.html

> Programa das Nagdes Unidas para o Ambiente:
http://www.unep.org/

> Secretariado do Ozono (Secretariado da
Convencéo de Viena para a Protecgéo da
Camada de Ozono e do Protocolo de Montreal
sobre substancias que Empobrecem a Camada
de Ozono)

> Pagina de Web: http://unep.ch/ozone/index.asp
> UNESCO: http://portal.unesco.org/en

> Organizacao Mundial de Saude:
http://www.who.int/en/

Publieacées

RECURSos PEDAGOGICoS

> Educator’s Kit on Ozone Layer Protection, Centre for Environment Education&Ministry of Environment and Forests (Ozone Cell), India
> The Sun Cam be Harmful. Be Protected, Ministry of Trade and Industry, National Ozone Office, Namibia
> Vivre avec le soleil — Education a la Santé, Guide de I’ Enseignant, La main a la pate & Sécurité Solaire, Hatier, Paris, 2005

Eneomenda

: ese/ar encomendar mais copias do Pacote Educativo, enviar o pedido para a Unidade Ac¢doOzzono,
UNEP DTIE OzonAction Branch,15 rue Milan, 75441 Paris Cedex 09, France: ozonoaction@unep.fr ou por fax: + 33 144 371 474.




A oRGANIZACAo DAS NAGOLS UNIDAS PARA A EDUCACAO.
CIENCIA E COLTORA (UDNESCO)

SOBRE A UNESCO

A UNESCO foi criada em 1945 para fomentar a colaboracéo internacional nos campos da educagéao, ciéncia, cultura e da comunicagéo
em prol da paz e da seguranca.

SOBRE A DECADA DAS NAGOES UNIDAS PARA A EDUCAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A Década das Nagdes Unidas para a Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel (2005-2014) tem como objectivo integrar os valores
relacionados com o desenvolvimento sustentavel em todos os aspectos da aprendizagem e desenvolver comportamentos que permi-
tam construir uma sociedade estavel e justa para todos. Nos proximos anos, a educagao para o desenvolvimento sustentavel contri-
buira para formar cidadaos mais preparados para participar nos desafios presentes e futuros. Contribuira também para formar lideres
que actuarao com maior responsabilidade na criagdo de um mundo mais duradouro. Foram identificados cinco tipos de aprendizagem:
aprender para saber, para fazer, para ser, para viver em conjunto, para mudar e para mudar a sociedade.

SOBRE AS ESCOLAS ASSOCIADAS A UNESCO

O Sistema das Escolas Associadas (SEA) nasceu em 1953. E um sistema internacional de escolas por todo o mundo, com um programa
educativo cuja finalidade é promover o ideal de paz da UNESCO e contribuir para melhorar a qualidade da educagcéo. Em todo o mundo
existem mais de 7900 escolas aderentes ao sistema, incluindo desde o ensino pré-escolar a mestrados, em 176 paises.

A UNESCO - Organizagédo das Nacdes Unidas para a Ciéncia, Educacao e Cultura, foi fundada em 1945 para contribuir para a manu-
tencdo da paz e o entendimento internacional no mundo, promovendo através da educagédo, da ciéncia, da cultura e da comunicagéao,
a colaboracéo entre nacdes. O Sistema de Escolas Associadas € um projecto educativo piloto que se baseia na inovagao pedagogica
e na colaboracéo internacional. Actualmente faz parte da maior rede de escolas que colaboram com as Nacées Unidas para melhorar
a convivéncia internacional.

A oRGANIZAGCAo MUNDIAL DE SAUDE (oMS)
SOBRE A OMS

A Organizacdo Mundial de Saude foi criada em 1948 para ser a agéncia das Nagdes Unidas especializada em saude. O objectivo da
OMS é permitir aos individuos desfrutarem do melhor nivel de salude possivel, ou seja, bem-estar fisico, mental e social, que ndo se
limite unicamente a auséncia de doenga e mal-estar.

SOBRE O INTERSUN

Em 1992, a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento (CNUAD), na Agenda 21, mencionou a necessidade de
organizar actividades sobre os efeitos da radiagdo UV. Para atender a esta recomendacdo, a OMS - em colaboragdo com outras agén-
cias das Nagoes Unidas e com outros associados internacionais — desenvolveu o programa INTERSUN, o projecto UV mundial.

O INTERSUN tem como objectivo difundir informacéo cientifica sobre os efeitos da exposigédo solar para a saude e para o ambiente, e
dar conselhos para o desenvolvimento de programas de sensibilizagcéo eficazes.

O projecto incentiva todos os paises a tomar iniciativas para reduzir os riscos para a saude da radiagcao UV.
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