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En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se ponen de relieve los vinculos
fundamentales entre el desarrollo, el medio ambiente, el bienestar humano y el
pleno disfrute de una amplia gama de derechos humanos, que incluyen el
derecho a lavida, la salud, la alimentacion, el agua y el saneamiento. Este
informe presenta un resumen para los gobiernos, los encargados de formular
politicas y los interesados de los vinculos existentes entre la calidad del medio
ambiente y la salud y el bienestar de los seres humanos?, aunque también
senala los factores que explican esos vinculos, a saber, la desigualdad, la
urbanizacion no planificada, la migracion, los estilos de vida dispendiosos y poco
saludables y las modalidades de consumo y produccion insostenibles.

Los progresos logrados en distintos sectores de interés para el medio ambiente han redundado en mejoras en los
resultados de la salud y abundantes beneficios econédmicos, financieros y sociales en los ultimos decenios. EI mundo cumplié
la meta de los Objetivos de Desarrollo del Milenio de reducir a la mitad la proporcién de personas carentes de acceso a
fuentes de agua mejoradas, cinco afios antes del plazo previsto. La eliminacidn exitosa de un poco menos de 100 sustancias
que agotan el ozono significa que posiblemente para 2030 se hayan evitado cada afio hasta 2 millones de casos de cancer de
piel y muchos millones de cataratas en los ojos gracias a la recuperacién de la capa de ozono.

Pero sigue habiendo problemas. En 2012, se atribuyeron al medio ambiente unos 12,6 millones de muertes en todo el
mundo. Se estima que el aire que respiramos, los alimentos que ingerimos, el agua que bebemos y los ecosistemas que nos
sostienen son responsables del 23% del total de muertes a nivel mundial. Es evidente que, gracias a que un porcentaje mayor
de personas tienen acceso al agua libre de impurezas y al saneamiento, se estén registrando menos enfermedades
infecciosas, parasitarias y nutricionales en comparacion con el nimero de enfermedades no transmisibles (figura ES1). La
prevalencia mas alta de las enfermedades no transmisibles es atribuible a la exposicidn a los productos quimicos, a la mala
calidad del aire y a los estilos de vida insalubres. Pese a que los efectos del medio ambiente en la salud causan el 23% de las
muertes a nivel mundial, la cifra aumenta al 26% en el caso de nifios menores de cinco afios y al 25% en adultos con edades
entre 50y 75 afos. La diferencia en efectos totales es de 2 puntos porcentuales mas entre los hombres (22,8%) que entre las
mujeres (20,6%), fundamentalmente como resultado de accidentes laborales, ya que, a nivel mundial, el porcentaje de
hombres empleados es practicamente un 50% mayor que el de mujeres.

Desde una perspectiva geografica (figura ES2), la proporcién mas alta de muertes atribuibles al medio ambiente respecto
del nimero total de muertes se registra en Asia Sudoriental y en el Pacifico Occidental (28% y 27% de la cifra total
respectivamente). Africa subsahariana (23% de muertes atribuibles al medio ambiente) es la tinica regién donde la carga de
morbilidad por enfermedades infecciosas, parasitarias y nutricionales es mas alta que la de enfermedades no transmisibles,
aunque estas Ultimas estan registrando un aumento, lo que deja a la regidon expuesta a ambas cargas.

a Enelpresenteinforme se usa la definicion méas amplia de la OMS de que la salud es “un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”.




RESUMEN EJECUTIVO

Figura ES1 Tendencia en el porcentaje de muertes atribuibles al medio ambiente por grupo de enfermedades
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Fuente: OMS

Figura ES2 Muertes per capita atribuibles al medio ambiente, por regiones y grupos de enfermedades, 2012
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El nimero de muertes atribuibles al medio ambiente
representa el 22% del nimero total que se registra en la
region del Mediterraneo oriental, 11% y 15%
respectivamente, en la Organizacion de Cooperacion y
Desarrollo Econdmicos (OCDE) en paises de la regién de
las Américas que no son miembros de la OCDE, y 15% en
Europa.

No obstante, en estas estimaciones no se tienen en
cuenta los efectos de los nuevos cambios ambientales
registrados en el planeta, o que entrafia el riesgo de
revertir decenios de progresos logrados en la salud y el
desarrollo, debido a los efectos combinados del cambio
climatico, la pérdida de diversidad bioldgica y la
degradacidon de los sistemas naturales que sustentan
toda la vida.

Recuadro ES1 Enfermedades con la carga de morbilidad mas alta causada por riesgos ambientales, que se pueden
prevenir, en afios de vida con discapacidad ajustados:

ENFERMEDADES DIARREICAS: 57% debido a
riesgos ambientales, 57 millones de afios de vida
perdidos o vividos con discapacidad a causa de la
mala calidad del agua, saneamiento e higiene.

LESIONES POR ACCIDENTE (no relacionados con
2 . el tréfico): 50% debido a riesgos ambientales, 74
millones de afios de vida perdidos o vividos con
discapacidad a causa de riesgos ocupacionales y
poca seguridad en los hogares y la comunidad.

ASMA: 44% debido a riesgos ambientales, 11

3 . millones de afios de vida perdidos o vividos con
discapacidad como resultado de la contaminacion
atmosférica, fumar pasivamente, el mohoy la
humedad en interiores y los asmagenos
ocupacionales.

MALARIA: 42% debido a riesgos ambientales, 23
millones de afios de vida perdidos o vividos con
discapacidad a causa de la gestién deficiente de
los desechos, el aguay el medio ambiente.

ACCIDENTES DE TRAFICO: 39% debido a riesgos
ambientales, 31 millones de afios de vida perdidos o
vividos con discapacidad a causa del disefio
inapropiado de las carreteras, el trazado de la red
vial y la planificacion desacertada del uso de la
tierra.

INFECCIONES DEL TRACTO RESPIRATORIO
INFERIOR: 35% debido a riesgos ambientales,
51 millones de afios de vida perdidos o vividos
con discapacidad como resultado de la
contaminacién atmosférica ambiente y en los
hogares o de fumar pasivamente.

6.

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA
CRONICA: 35% debido a riesgos ambientales, 32
millones de afios de vida perdidos o vividos con
discapacidad a causa de la contaminacion
atmosférica de los hogares y la exposicién de los
trabajadores.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES: 30%
debido a riesgos ambientales, 119 millones de afios
de vida perdidos o vividos con discapacidad a causa
de la contaminacién atmosférica ambiente y en los
hogares, fumar pasivamente y la exposicién a
productos quimicos.

CANCERES: 20% debido a riesgos ambientales, 49
millones de afios de vida perdidos o vividos con
discapacidad a causa de la contaminacion
atmosférica, la gestion de los productos quimicos,
la radiacidn y la insuficiente proteccién de los
trabajadores.

1 0 ENFERMEDADES DEL APARATO LOCOMOTOR:
"20% debido a riesgos ambientales, 23 millones de
afios de vida perdidos o vividos con discapacidad a
causa de factores de estrés ocupacional, malas
posturas mientras se trabaja, horas prolongadas
sentado, acarreo de agua y combustibles sélidos
para atender las necesidades del hogar.

9.

Fuente: OMS
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EXISTE UN NEXO EVIDENTE ENTRE
LA CALIDAD DEL MEDIO
AMBIENTE Y LA SALUD

La contaminacién atmosférica es el mayor riesgo ambiental
para la salud en el mundo: unos siete millones de personas
mueren cada afio en todo el mundo como resultado de la
exposicion diaria a la calidad insuficiente del aire. Quién se ve
afectado depende de la exposicién y la ocupacion. En algunos
paises, simplemente preparar los alimentos constituye un riesgo
importante para la salud debido a la contaminacién atmosférica
en interiores: se registran 4,3 millones de muertes atribuidas a la
contaminacién atmosférica en los hogares, como consecuencia
de cocinar con combustibles sdlidos. El grado de exposicidn entre
las mujeres y los nifios pequefios que pasan la mayor parte del
tiempo en el hogar, es sumamente elevado. Los nifios, los
ancianos y las personas con bajo nivel de inmunidad son
especialmente vulnerables. La falta de acceso al agua limpia y al
saneamiento es causa del 58% de los casos de enfermedades
diarreicas en paises de ingresos bajos y medianos. El agua sin
purificar, el saneamiento inadecuado o la falta de higiene son la
causa de 3,5 millones de muertes en todo el mundo, lo que
representa el 25% de las muertes de nifios menores de 14 afios.
Los 50 vertederos activos mas grandes afectan la vida cotidiana
de 64 millones de personas. Unas 107.000 personas mueren
todos los afos a causa de la exposicion al amianto y en 2010
murieron 654.000 a causa de la exposicion al plomo. Desde que
se celebrd el primer periodo de sesiones de la Conferencia de las
Partes en la Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico en 1995, se han perdido 606.000 vidas y 4.100
millones de personas han resultado lesionadas, se han quedado
sin hogar o han tenido que acudir a los servicios de urgencia
debido a desastres causados por fendmenos climaticos.
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Las ocupaciones de alto riesgo son la agricultura, la mineria 'y
la construccién, en las que a menudo trabaja un alto porcentaje
de niflos, jévenes o trabajadores migratorios, entre los que se
registran las tasas de mortalidad mas altas, ya que se ven
expuestos a productos quimicos y a accidentes. Los grupos
vulnerables son también los que viven en la pobreza y los que
corren mayor riesgo debido a determinadas ocupaciones,
medios de subsistencia y lugares de residencia. La degradacion
generalizada de las tierras y las costas agrava en gran medida
los efectos de las condiciones climéticas extremas, acaba con
los medios de subsistencia y la seguridad alimentaria, amenaza
la salud y el bienestar y hasta llega a obligar a las personas a
migrar. Los grupos sociales y econdmicos que son vulnerables a
los efectos ambientales suelen plantear también que se trata de
cierta injusticia ambiental, ya que a menudo son los ricos
quienes se benefician de las actividades que crean la
degradacion y los pobres y los grupos vulnerables son los que se
ven mas afectados.

Se reconoce que el cambio climatico es uno de los
principales multiplicadores de los riesgos para la salud, con
efectos visibles que previsiblemente afectaran cada vez mas la
salud humana, incluso por la via de los cambios negativos en la
tierra, los océanos, la diversidad bioldgica, el acceso al agua
dulce y a la frecuencia cada vez mayor y el impacto més intenso
de los desastres naturales. Estimaciones ponderadas de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que
posiblemente se produzcan 250.000 muertes adicionales cada
afio entre 2030 y 2050 como resultado del cambio climético. Es
posible también que disminuya la calidad nacional de la ingesta
de alimentos y haya méas personas obesas. Se estima que la
degradacién ambiental causa entre 174 y 234 veces mas
muertes prematuras que las que ocurren en los conflictos todos
los afios. Los problemas de salud mental figuran también entre
los diez riesgos no fatales méas importantes en muchos paises.
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La degradacién de los ecosistemas entrafia también graves consecuencias para la salud. Los microplasticos y
los nanopléasticos que abundan en los ecosistemas marinos posiblemente no sean biodegradables, ya que pueden
hundirse y depositarse en el fondo de los océanos donde no estan expuestos a la luz solar necesaria para la
biodegradacién. El exceso de nutrientes en las aguas dulces y costeras, a donde va a parar el agua utilizada en
actividades realizadas en tierra, se traduce en la eutrofizacién, con sus consecuencias negativas para los
ecosistemas y para la productividad de los recursos marinos y de agua dulce, lo que surte efectos negativos en la
seguridad alimentaria, los medios de subsistencia y la salud. Las enfermedades zoondticas, vinculadas al
descalabro de los ecosistemas, como la gripe aviar, la fiebre del valle del Rift y el ébola, se han convertido también
en fuente de grandes pandemias. El brote de zika, por ejemplo, se agrava posiblemente como resultado de la
recoleccion y gestion inadecuadas de los desechos: la proliferacion de neumaticos, plasticos, latas, etc., en los que
se deposita el agua y sirven de criaderos del mosquito Aedes aegypti. Se pierden importantes servicios de los
ecosistemas como la polinizacién, el control natural de las plagas y el acceso a la medicina herbolaria y
tradicional, que es importante para un elevado porcentaje de la poblacién mundial. Por otra parte, muchos de esos
sistemas son también sumideros de carbono.

Figura ES3 Ejemplo de beneficios mltiples de las politicas ecoldgicas inclusivas
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A modo de comparacioén, la
eliminacion del plomo en la
gasolina a escala mundial se ha
calculado en aproximadamente
el 4% del PIB mundial.

Menos costos para la salud
derivados de las enfermedades
causadas por el agua: una mejor
ordenacion de las cuencas
hidrograficas reduce los costos
de abastecimiento de agua y
saneamiento.
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La duplicacién para 2030 del
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EE.UU., segln la region.
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LAS INVERSIONES EN UN MEDIO
AMBIENTE SANO TRAEN CONSIGO
MULTIPLES BENEFICIOS

El costo econdmico de las muertes prematuras causadas
por las particulas suspendidas en el ambiente y la
contaminacion del aire en interiores en la Unidn Europea se
estimaron en 2010 en 1.500 billones de délares. En cuanto
a la industria de seguros, el costo acumulado estimado de
las reclamaciones relacionadas con el amianto durante
decenios en los Estados Unidos de América habia alcanzado
en 2010 la cifra de 117 mil millones de ddlares. Sin
embargo, se han comprobado los beneficios multiples y
cataliticos que las inversiones en la calidad del medio
ambiente ofrecen para el desarrollo, la reduccién de la
pobreza, la seguridad de los recursos, la disminucién de las
desigualdades y la reduccidn de los riesgos para la salud y el
bienestar de los seres humanos. Los beneficios de eliminar
el plomo en la gasolina a escala mundial se han calculado en
2.450 billones de ddlares anuales, o sea el 4% del producto
interno bruto (PIB) mundial, lo que evitaria cerca de un
millén de muertes prematuras por afio. Cabe esperar que la
aplicaciéon de medidas comprobadas y eficaces en funcién
de los costos para reducir las emisiones de contaminantes
del clima de corta vida, como el carbono negro y el metano,
no solo disminuya el calentamiento atmosférico en 0,5°C
para mediados del siglo, sino que también salve 2,4 millones
de vidas al afio gracias a la disminucién de la contaminacion
atmosférica hasta 2030.

El aire y el agua limpios, el saneamiento y los espacios
verdes, asi como los entornos laborales seguros, pueden
mejorar la calidad de vida de las personas: menos
mortalidad y morbilidad, estilos de vida mas sanos, aumento
de la productividad de los trabajadores y sus familias, mejor
vida para las mujeres, los nifios y los ancianos, y otras
poblaciones vulnerables, como las comunidades indigenas,
y son fundamentales para la salud mental. La OMS calcula
que, con inversiones en programas de prevencién de la
salud en el entorno laboral de entre 18 y 60 ddlares por
trabajador, se pueden reducir las ausencias por enfermedad
en 27% y que las inversiones en abastecimiento de agua y
saneamiento representan utilidades de 5 ddlares y 28
ddlares por cada ddlar invertido. Se sabe que las politicas
ecoldgicas inclusivas redundan en beneficios en todos los
aspectos: ambiental, econémico y social (figura ES3).




DESINTOXICAR: Eliminar las sustancias nocivas del
medio ambiente en el que las personas viven y trabajan,
y mitigar sus efectos. De esta manera se eliminara, por
ejemplo, la contaminacién atmosférica mediante la
reduccion del carbono negro y otros contaminantes que
emiten los hogares y otras fuentes, se garantizara que las
concentraciones de emisiones no excedan las metas
recomendadas por la OMS de 2,5 en el caso de las
particulas y del mondxido de carbono y la reduccion del
uso de plaguicidas, mediante la promocidn de la gestion
integrada de las plagas y los sistemas de agricultura
orgéanica y sostenible. Habra que centrar mas la atencion
en la gestion racional de los productos quimicos
mediante la aplicacion de enfoques basados en el ciclo
de vida y una mejor gestion y reduccion de los desechos.

ELIMINAR EL CARBONO: Usar menos combustibles
que contengan carbono para reducir de esa manera las
emisiones de didxido de carbono (CO2) mediante su
sustitucién con energia no derivada del carbono. Durante
su ciclo de vida, los efectos de la contaminacién en la
salud humana y el medio ambiente de la energia solar,
edlica e hidrdulica representan un factor de 3 a 10 veces
menos que el de las centrales que consumen
combustibles fdsiles. La inversién en energias no
contaminantes a nivel de hogares traerd consigo otros
beneficios, en particular mas tiempo para dedicarse a
actividades remunerativas, menos riesgos para la salud
causados por trasladar cargas pesadas de lefia a largas
distancias y mas tiempo libre para las mujeres, entre
otras cosas. Las contribuciones determinadas por los
paises, que son un compromiso contraido en el Acuerdo
de Paris sobre el cambio climatico, pueden ser
importantes vehiculos para eliminar el carbono y lograr
las consiguientes mejoras en la salud y el bienestar.

DISOCIAR EL USO DE LOS RECURSOS Y CAMBIAR
LOS ESTILOS DE VIDA: Generar la actividad econdmica
y el valor, necesarios para sostener la poblacién mundial,
usando menos recursos, con menos desechos, menos
contaminacién 'y menos destruccion del medio
ambiente. Se pueden obtener importantes beneficios
para la salud disociando las oportunidades en el sector
de la alimentacidn, en el uso del agua, en el consumo de
energia y mediante el reciclado y un consumo de los
hogares mas sostenible. Por ejemplo, sustituir el
consumo de productos de origen animal con productos
agricolas y mejorar la composicion y la calidad de la
dieta, asi como crear mds zonas verdes urbanas,
redunda positivamente en la salud y en el tratamiento de
las enfermedades no transmisibles y la salud mental. La
participacion de los jévenes, la sensibilizacién y, sobre
todo, la educacién tienen que ser una prioridad para
lograrlo.

AUMENTAR LA RESILIENCIA DE LOS ECOSIS-
TEMAS Y LA PROTECCION DE LOS SISTEMAS
NATURALES DEL PLANETA: Crear capacidad del
medio ambiente, las economias y las sociedades para
prever alteraciones y conmociones, darles respuesta y
lograr la recuperaciéon mediante la proteccién vy
conservacion de la diversidad genética y la diversidad
terrestre, costera y marina; imprimir impulso a la
restauracion de los ecosistemas, en particular los
humedales, la vegetacion de las tierras aridas, las zonas
costeras y las cuencas hidrograficas mediante, entre
otras cosas, la repoblacion forestal, asi como la
restauracion de los ecosistemas agricolas y los sistemas
de cultivo sostenibles; reducir la presion derivada de la
produccién ganadera y establecer la conexiéon con los
ecosistemas naturales para aumentar la resiliencia y
mitigar las condiciones climatoldgicas extremas de las
tormentas, la sequia y las inundaciones. La ordenacion
sostenible de la tierra y los bosques, junto con la
conservacion 'y la restauraciéon, protegerdn 'y
aumentaran la diversidad bioldgica y los servicios de los
ecosistemas. Estas actividades de restauracion no solo
garantizaran la seguridad alimentaria, sino que
promoveran también actividades culturales, sociales y
recreativas e induciran el crecimiento econdémico de las
poblaciones locales y la actividad empresarial.
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Los andlisis de los éxitos logrados en el pasado revelan
que estos esfuerzos estan lejos de ser triviales. Sin
embargo, se pueden lograr cuando se apoyan en una
combinacién contextual y apropiada de estrategias
integradas orientadas a un fin, como son:

e E| fortalecimiento de la gobernanza a mudiltiples
niveles en el nexo entre medio ambiente y salud;

e |las politicas integradas de base empirica e
instrumentos, entre ellos juridicos y fiscales, que lleven
las medidas a la practica en todos los sectores e
industrias;

e |as asociaciones y plataformas intersectoriales para
iniciar, catalizar, acelerar y ampliar a escala el desarrollo
de investigaciones sobre salud y medio ambiente, la
innovacion, las tecnologias, la financiacién innovadora y
las précticas;

e Mas conocimientos 'y mejores actitudes,
comportamientos y practicas de los individuos, los
hogares y la sociedad mediante la comunicacién
sistematica y actividades de sensibilizaciéon y educacion;

e Fvaluacion, medicidn, investigacion y monitorizacion
para garantizar un proceso adecuado de formacién y un
marco de investigacién que proporcione la base empirica
que demandan todas las inversiones y las formas de
actuacion.

Si bien ese marco trata de abordar el nexo en un
amplio macronivel intersectorial, la experiencia empirica
permite determinar que es indispensable prestar
atencién y adoptar medidas urgentes en relacién con los
puntos de influencia siguientes:

e Mejorar la calidad del aire ambiente y en el interior
de los hogares para facilitar la reduccién de la morbilidad
y mejorar la calidad de vida de las poblaciones locales y
mas alld de las frontera, en particular mediante un
disefio urbano sostenible que también puede contribuir
al aumento de la actividad fisica con la creacién de
espacios verdes, para prevenir y disminuir las
enfermedades no transmisibles y la morbilidad;

e Sustituir los productos quimicos peligrosos o
utilizarlos cada vez menos, dejar de generar desechos
téxicos y garantizar la gestion racional de los productos
quimicos y los desechos;

e Intensificar los adelantos logrados en el
abastecimiento de agua libre de impurezas, mejorar el
saneamiento y los servicios de higiene para reducir la
mortalidad, la morbilidad y las pérdidas de productividad
econdémica;

e Restaurar y proteger los ecosistemas degradados y
mitigar las presiones que se ejercen sobre |0s sistemas
naturales de la Tierra a fin de mejorar los servicios de los
ecosistemas que apoyan la salud humana, limitar la
exposicion a los desastres naturales, aumentar la
seguridad alimentaria, prevenir el surgimiento de nuevos
patégenos y de brotes de enfermedades y contribuir a
mejorar la calidad nutricional de los alimentos.

En la figura ES4 se resumen ejemplos de
intervenciones para lograr los objetivos que se acaban de
mencionar en el amplio marco de actuacién vy
estrategias.

En conclusién, cuando se abordan directamente los
vinculos entre el medio ambiente y la salud humana se
puede crear una plataforma comidn y un efecto
multiplicador para sostener el progreso en la mayoria de
los objetivos de desarrollo sostenible y hacer realidad la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de manera
mas beneficiosa y eficaz en funcién de los costos. Las
inversiones en la preservacion, mejora o restauracion de
la calidad del medio ambiente pueden dar lugar a
interacciones positivas y ser cataliticas, al evitar
contradicciones entre las estrategias de los sectores y
proporcionar multiples beneficios de todos los objetivos
para un mayor bienestar y una mejor calidad de vida.
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Las conclusiones del informe constituyen un fundamento sélido para una economia inclusiva que tenga vinculos con la
resiliencia de los ecosistemas, un medio ambiente sano y buena salud y bienestar para las personas. Sus principales

recomendaciones son:
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Figura ES4 Algunas intervenciones propuestas para promover los principales puntos de influencia que requieren atencion y
medidas normativas

RIESGOS Y FORTALECIMIENTO DE POLITICAS INTEGRADAS
ESTRATEGIAS LA GOBERNANZA
PRIORITARIOS EN
MATERIA DE SALUD Y
MEDIO AMBIENTE
1. Formulary aplicar estrategias nacionales
CALIDAD DEL AIRE de desarrollo_mtegrg@ con poco
carbono y bajas emisiones, basadas en el
- DESINTOXICAR consenso acerca de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y los resultados del
- ELIMINAR EL Acuerdo de Parfis sobre el cambio
CARBONO climatico.
- DISOCIAR Yy 2 Reducir el uso de combustibles fésiles en
PROMOVER ESTILOS las centrales eléctricas.
DE VIDA SANOS
7. Acelerar el proceso de ratificacion del 9. Elaborary aplicar la gestion integrada de
Convenio de Minamata sobre el Mercurio las plagas y el tratamiento integrado de
SOUND y aprobar y mejorar las leyes, politicas y los vectores
MANAGEMENT estrategias de gestion integrada de los )
OF CHEMICALS productos quimicos para reglamentar el
uso de productos quimicos que son
DETOXIFY motivo de gran preocupacién y controlar,
si procede, su comercio internacional a
DECOUPLE and los efectos de reducir o eliminar la
ENHANCE HEALTHY producciony el uso de contaminantes
LIFESTYLES organicos persistentes (COP)
8. Eliminar el plomo en la pintura
Adoptar las Directrices internacionales del 16. Invertir en garantizar el acceso al agua
ACCESO AL AGUA Y 15. . :
AL SANEAMIENTO PNUMA sobre la calidad delagua limpia y al saneamiento en las escuelas
;a)[a):'ls,%asbézsr:écl)asbec::rg?lflgermzssy %gﬁ#g:sr?n los y hospitales y en los barrios marginales
> DESINTOXICAR marcos nacionales sobre calidad del agua de las ciudades.
en el medio ambiente.
GESTION RACIONAL 18.Formular leyes y politicas detalladas para 19. Formular planes de accién para reducir la
DE LOS DESECHOS abordar la prevencién, minimizacion y basura plastica en el medio ambiente.
gestion ambientalmente racional de los
- DEINTOXICAR desechos, evitar la quema y el vertimiento
a cielo abierto, y controlar el comercio
- DISOCIAR y : :
PROMOVERESTILOS | e e e desechos de
DE VIDA SANOS . J
mercurio.
22. Formulary aplicar estrategias nacionales
RESPUESTAS y locales de reduccién del riesgo de
A LOS DESASTRES desastres basadas en los ecosistemas,
NATURALES que integren la gestidon sostenible de los

- RESILIENCIA DE LOS
ECOSISTEMAS

recursos naturales y la planificacién del
paisaje en entornos rurales, costeros y
urbanos.
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COMUNICAR CREAR ASOCIACIONES MEDIRY
Y EDUCAR MONITORIZAR
3. Promover el acceso de los 4. Ampliar el acceso a tecnologias 6. Establecery aplicar

ciudadanos a la informacién sobre las
normas relativas a la calidad del aire
(y otras) y los niveles reales para
contribuir al establecimientoy la
aplicacion de normas de calidad del
aire ambiente, basadas en las
directrices de la OMS.

limpias y combustibles
asequibles para cocinar,
calentar y alumbrar los hogares.

5. Proporcionar recursos financieros,
invertir y mejorar el disefio de las
ciudades para promover el
transporte publico activo, las areas
verdes, la infraestructura de gestion
racional de los desechos y la
construccion sostenible.

normas avanzadas
sobre emisiones 'y
combustibles de los
vehiculos.

10. Etiquetar e intercambiar informacion
sobre el contenido de sustancias
quimicas en los productos de manera
que se adapte y sea comprensible para
los usuarios e intercambiar mas
informacidn sobre la exposicion y los
riesgos relacionados con los productos
quimicos.

11. Promover equipos de refrigeraciény
aire acondicionado que no agoten el
0z0ono.

12. Acelerar los esfuerzos para eliminar
los bifenilos policlorados (PCB) a fin
de cumplir las obligaciones y los
plazos establecidos en el Convenio de
Estocolmo.

13. Aplicar medidas de seguridad para
los trabajadores que estén en

14.

Determinar las zonas
criticas de
contaminacion y
productos quimicos (p.
gj. existencias de
productos quimicos,
sitios contaminados),
descontaminarlos y
reducir al minimo la

contacto con productos quimicos exposicion.
peligrosos.
17. Reciclar el nitrégeno y el fésforo
de los sistemas de alcantarillado
de las ciudades, la agricultura 'y
las industrias.
20. Promover la prevencién y minimizacion de 21. Promover la inclusion social de todos
|0|_5 des;achos, en part;cular,dl_os rtes||duos de los interesados en las préacticas de
alimentos, por ejemplo, mediante la 34
ampliacion de la responsabilidad de los gestion de los desechos, sobre todo
productores; donde se originan los en el sector no estructurado,
desechos, promover la reutilizacion y el dandoles la posibilidad de oficializar
reciclado de materiales y fuentes sus operaciones y emplear practicas
energeéticas (p.ej., estimular la simbiosis que minimicen los riesgos para Ia
industrial, apoyar los planes de lud h | medi bient
recuperacion y reciclado). SEEle INUIATEE] 3 @l ML emmeisnes:
23. Promover el uso de los 24. Restaurar los ecosistemas 25. Fortalecer los vinculos

conocimientos tradicionales, en
particular el uso de plantas
medicinales.

degradados

entre los mecanismos
locales y subnacionales
de alerta temprana,
preparacion y respuesta.
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