NOTA
INFORMATIVA

La AbE en los distintos
ecosistemas:
poner las medidas en su contexto

El desafio de la adaptacion al cambio climatico varia segun la geografia y las circunstancias locales. Las
presiones que se ejercen sobre los ecosistemas locales y el estado en que se hallan afectan a su capacidad
para prestar servicios ecosistémicos y, por consiguiente, a la vulnerabilidad de las personas. Las medidas de
adaptacion basada en los ecosistemas (AbE) pueden ayudar a garantizar los servicios ecosistémicos y a
reducir la vulnerabilidad de las personas en contextos ecosistémicos que van desde los entornos
mayoritariamente naturales hasta los que han sufrido importantes modificaciones, como las ciudades o las
tierras agricolas.

Esta nota informativa ofrece una vision general de las medidas de AbE que suelen aplicarse en ecosistemas
concretos (montafias, zonas secas, humedales, costas y sistemas urbanos), incorporando intervenciones
respaldadas por los proyectos de AbE del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA),
y destaca, mediante ejemplos de indicadoze esultados, como puede monitorearse su contribucion al logro
de los objetivos de adaptacion sefiala ases, se describen los ciclos de degradacion tipicos
de los ecosistemas terrestres ieqtales, climaticas y
socioecondmicas especifie

Las medidas de AbE en contexto:
comprender la dinamica de la degradacién

Para ser eficaces, las medidas de AbE deben contemplar las complejas interacciones existentes entre los
multiples procesos de degradacion de los ecosistemas que afectan a la vulnerabilidad de las personas ante
los factores climaticos y de otro tipo.

Los ecosistemas terrestres estan cada vez bajo mayor presion a raiz de los cambios en el uso de la tierra

y los recursos naturales, impulsados en Ultima instancia por el crecimiento de la poblacién y los cambios en
los estilos de vida (Grafico 1a). Al mismo tiempo, los efectos del cambio climatico, incluido el aumento del
riesgo de inundaciones, sequias, desprendimientos de tierras y erosion del suelo, estan degradando los
ecosistemas y su capacidad de proporcionar servicios importantes para las personas, ademas de causar
dafios directos a las personas, sus bienes y su produccién. Esto somete a su vez a las personas a una mayor
presién para que recurran a un uso y una gestion insostenibles de los

ecosistemas, lo que degrada todavia en mayor medida los ecosistemas y su

capacidad para prestar servicios.

Si bien el cambio climatico afecta a los distintos ecosistemas terrestres de forma

diferente y cada ecosistema va acompafiado de su propio conjunto particular de

problemas socioeconémicos y politicos, este circulo vicioso de degradacion es

comun a la mayoria de ellos.



Los ecosistemas costeros se ven afectados por muchos
de los mismos procesos de degradacion que afectan a
los sistemas terrestres (Gréafico 1b). En el mary en las
zonas costeras se producen presiones climaticas (por la
subida del nivel del mar, el aumento de la temperatura de
los océanos, las marejadas ciclénicas y los efectos
conexos) y de degradacién no climatica especificas. Por
ejemplo, las poblaciones de peces estén disminuyendo
en gran medida debido a la sobreexplotacion, pero el
aumento de las temperaturas del mar y la acidificacion
de los océanos también afectan a la composicion, la
biomasa, la variedad y la abundancia de las especies, lo
que agrava el ciclo de degradacién'. Los procesos de
degradacion especificos de la tierra y el mar que se
producen simultdneamente pueden hacer que las zonas
costeras sean especialmente vulnerables: por ejemplo,
las islas pequefias con gradientes topograficos
pronunciados se ven afectadas tanto por los
desprendimientos de tierras como por la erosion costera.

Estas dinamicas deben fundamentar el disefio de las
medidas de AbE. Aunque las propias medidas abordaran
principalmente los factores climaticos impulsores del
cambio, su eficacia se vera afectada en ultima instancia
por otras presiones sobre los entornos terrestres y
marinos.

Cambio climatico
Regimenes pluviométricos erraticos, extremos
o cambiados, aumento de las temperaturas,
tormentas, cambio de los patrones
estacionales

Desplazamiento de zonas ecoldgicas, deshielo de los
glaciares, cambios en la cubierta de nieve, aumento del
riesgo de inundaciones, sequias, desprendimientos de
tierras, erosion del suelo, deslizamientos en las laderas,

aumento de la sedimentacion en las masas de agua

Alteracion de: Suministro de bienes \
. ® la capacidad de regular el y servicios de los ecosistemas Alteracién de las
Capacidad caudal y la calidad del agua, Demanda necesidades de:
S ® |a composicién de las plericioy e
te"es“e,s para especies, lo que incluye la delos © Energia
pr;porcmnar pérdida de especies ecosistemas ® Medios de subsistencia
ienes y endémicas locales, aumento por parte de ® Proteccién contra los
servicios de las especies invasoras .. las personas eventos extremos
© |a composicion o aspecto Uso/gestlon -
de los paisajes de los ecosistemas

Demanda
creciente e

insatisfecha de

recursos naturales

Crecimiento demografico;
pobreza; cambios en el modo de
vida (lo que incluye el consumo
de recursos, la contaminacion
los residuos)

Gestion
insostenible de
los ecosistemas

Aumento de la
pobreza o reduccién
del bienestar humano

Degradacion
de los ecosistemas

Grafico 1a. Interacciones de los procesos de degradacion climatica y no climdtica en los ecosistemas terrestres.

Los aspectos del cambio climatico, como se muestra en el dvalo superior, presentan numerosos efectos biofisicos, que pueden
afectar directamente a los ecosistemas (provocando su degradacidn) y a las personas (causando pérdidas de vidas, bienes

y produccion.. También pueden tener efectos indirectos. La degradacion de los ecosistemas provocada por el cambio climatico
afecta a su capacidad para proporcionar bienes y servicios, reduciendo los suministros que brindan a las personas. Como
consecuencia, ademds de sufrir los dafios directos de los efectos del cambio climatico, las personas también pueden padecer
escasez de bienes y servicios ecosistémicos vitales. Dicha escasez puede implicar que el uso y la gestidn que se estdn
haciendo de esos bienes y servicios pueden reducir mas si cabe la capacidad de los ecosistemas para proporcionarlos, lo que
aumentard la vulnerabilidad de las personas ante el cambio climatico.

Al'mismo tiempo, los procesos de degradacidn no climatica, impulsados en dltima instancia por el crecimiento de la poblacidn
y los cambios en los estilos de vida, asi como por otros factores de economia politica y gobernanza, interactuan con los
provocados por el cambio climatico. Por un lado, la creciente demanda de tierras y otros recursos naturales conduce a una
gestion de los ecosistemas y a un uso de bienes y servicios insostenibles, lo que incrementa todavia mds su degradacidn.

Por otro, el crecimiento de la poblacidn y los cambios en los estilos de vida conducen a una demanda creciente e insatisfecha
de recursos naturales, lo que puede aumentar la pobreza y reducir el bienestar humano. Ello afecta a su vez a la demanda

de bienes y servicios ecosistémicos por parte de las personas, lo que impulsa adn mds el uso y la gestion insostenibles de

los ecosistemas, degraddndolos y reduciendo su capacidad de suministrar los bienes y servicios necesarios. Estos bucles
simultdneos de retroalimentacidn negativa crean un circulo vicioso de degradacion.
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Cambio climatico
Regimenes pluviométricos erraticos, extremos
o cambiados, aumento de las temperaturas,
tormentas, cambio de los patrones
estacionales

Calentamiento de los océanos, acidificacion de los océanos,
aumento del nivel del mar, marejadas ciclénicas, cambio de
las corrientes, erosién costera, aumento del riesgo de
inundaciones, sequias, intrusion salina en las aguas
subterraneas, cambio de la direccion e intensidad del oleaje,
aumento de la sedimentacion en las masas de agua
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Grafico 1b. Interacciones de los procesos de degradacidn climatica y no climatica en los ecosistemas costeros.

En los ecosistemas costeros, los factores impulsores climaticos y no climaticos de la degradacion actuan mediante procesos
similares a los de los sistemas terrestres (véase el Grafico Ta). Estos ecosistemas estan sometidos a factores impulsores

de tipo climatico adicionales relacionados con el aumento del nivel del mar, la temperatura de los océanos y las marejadas
ciclénicas, y sus efectos se extienden por los entornos terrestres y marinos.

Aplicacion de medidas comunes de AbE

Si bien la AbE puede desempefiar un papel fundamental
a la hora de abordar varios procesos dentro del ciclo de
degradacion, las medidas de AbE deben tener como
objetivo principal los efectos negativos derivados del
cambio climatico, y esa debe ser la base de su seleccion
y disefio.

El monitoreo y la evaluacién son fundamentales para
saber si la aplicacion de las medidas de AbE por las que
se haya optado estd logrando estos objetivos de
adaptacion. Para que el monitoreo y la evaluacién sean
eficaces, los indicadores deben ajustarse al objetivo de la
medida de AbE y proporcionar la informacién adecuada
para supervisar sus resultados inmediatos e intermedios
y, finalmente, su impacto. Ademdas de medir el cambio en
los procesos biofisicos, por ejemplo, los indicadores de
la AbE tienen que supervisar si el efecto de dichos
procesos sobre las personas estad cambiando en la
direccién que se desea. Para que la recopilacion y el
analisis de los datos sean realistas y factibles, la
seleccion de indicadores también debe tener en cuenta
el nivel de recursos financieros del proyecto y las
competencias disponibles.

Al principio de cualquier proceso de aplicacion debe
establecerse un proceso de seguimiento y evaluacion
disefiado adecuadamente y sera preciso recopilar datos
de referencia en ese momento, si alin no se dispone de
ellos. Posteriormente, los datos deben recopilarse en
intervalos periddicos, o después de que se produzcan
fenémenos extremos, y evaluarse con respecto a la
situacion de referencia para comprender el desempefio
que esta teniendo una medida de AbE. En particular, el
monitoreo y la evaluacion deben implementarse a largo
plazo, por cuanto se prevé que las medidas de AbE sean
eficaces en el marco del cambio climético actual y
futuro. Esto significa que es necesario garantizar un nivel

adecuado de recursos econémicos y humanos para que
el seguimiento y la evaluacién cuenten con un respaldo
mas alla del periodo de duracién de un proyecto.

A fin de ofrecer una visién de las opciones para la
aplicacién de la AbE y de cdmo hacer un seguimiento de
su eficacia, los parrafos siguientes de esta seccion se
dedicaran a presentar las medidas de AbE utilizadas
habitualmente en cinco ecosistemas distintos
(montafas, zonas secas, humedales, costas y zonas
urbanas), junto con los indicadores de resultados
conexos. En cada caso, se presentan las caracteristicas
de los ecosistemas, entre las que se incluye la dindmica
de degradacién tipica que contribuye a causar la
vulnerabilidad socioecolégica.
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BN Montanas

Las zonas montafosas se caracterizan por una
topografia compleja, con fuertes gradientes térmicos y
microclimas a pequefias distancias? Los ecosistemas
montafosos, que presentan variaciones a nivel mundial
y regional en funcién de la latitud y la topografia, suelen
ser importantes para la silvicultura y la agricultura®, y
desempefian un papel vital en los ciclos hidrologicos*.
En su condicion de “torres de agua del mundo”, regulan
el abastecimiento de agua a las comunidades rurales y
urbanas situadas aguas abajo y para la generacion de
energia hidroeléctrica.

Recuadro 1. El enfoque de restauracion de “toda la ladera”

Para hacer frente a los riesgos relacionados con el cambio climatico, como las inundaciones
y la erosion, los ecosistemas pueden restaurarse utilizando un enfoque de “toda la ladera”,
que aborda de forma holistica las diversas dificultades y necesidades que existen en una
misma ladera. La restauracion de las laderas superiores pronunciadas con ecosistemas
resilientes frente al clima y de usos muiltiples se combina con la preparacion de las laderas

inferiores para la agricultura y la agrosilvicultura, asi como la restauracion y proteccion

de los humedales de las planicies. La aplicacion conjunta de estas medidas maximiza los
beneficios de adaptacion de la restauracion, incluida la proteccion frente a los fendmenos
extremos (p. €]., sequias, inundaciones, desprendimientos de tierras). Otros beneficios son
la mejora de la calidad y el suministro de agua, la reduccion de la erosién del suelo, la mejora
de la produccién de cultivos, el aumento del suministro de bienes (p. €j., fruta, fibra, madera)
y unos medios de subsistencia alternativos.

Las montafas son importantes desde el punto de

vista cultural y recreativo, y cuentan con una gran
biodiversidad, la cual incluye la diversidad genética de los
cultivos y las plantas medicinales.

Las poblaciones que viven en las montafias suelen ser
mas pobres que las de las planicies debido a su lejania
y escasa accesibilidad®. Cada vez se ven mas abocadas
a optar por un uso de los recursos naturales y practicas
de uso de la tierra insostenibles, lo que incrementa
progresivamente la vulnerabilidad de las regiones
montafnosas. Por ejemplo, las laderas desestabilizadas
por la degradacion de la tierra son vulnerables a la
pérdida de la capa arable fértil y a los desprendimientos
de tierras, lo que provoca sedimentacion aguas abajo

y afecta a las infraestructuras.

el el n

Las regiones montafiosas también figuran entre las mas
vulnerables ante los efectos del cambio climético.

El abastecimiento de agua, por ejemplo, puede verse
afectado por los cambios en las precipitaciones y el
deshielo de los glaciares que produceel cambio climético.
El aumento de las precipitaciones también puede
desestabilizar mas las laderas, dando lugar a su erosién y
desprendimientos de tierras. Las medidas de AbE en las
montafias (Cuadro 1) suelen fijarse el objetivo de abordar
estos aspectos con la reduccion de las repercusiones
que tienen sobre la poblacion local los efectos del
cambio climatico relacionados con las laderas

(Recuadro 1) y los regimenes hidrolégicos.

Cuadro 1. Soluciones tipicas de AbE en los ecosistemas montaiiosos, acomparadas de ejemplos de indicadores
de resultados que reflejan directamente el objetivo principal de adaptacién de cada medida.

Impacto del cambio climatico | Medida de AbE

Elementos de los indicadores
de resultados

al que se dirige

Inundaciones y sedimentaciones

Reforestacion o rehabilitacion alrededor

o Frecuencia y gravedad de las inundaciones

como consecuencia de las
precipitaciones extremas, la
variabilidad de las lluvias y las
tormentas cada vez mas frecuentes
y graves

de las riberas para ralentizar la escorrentia y
capturar los sedimentos antes de que lleguen
al curso de agua, lo que limitard los dafios
causados por las inundaciones a los bienes
y los medios de subsistencia aguas abajo,

por ejemplo, mediante la plantacion de especies
autdctonas y climdticamente resilientes,
recuperando la vegetacion de microcuencas y
demarcando zonas de amortiguacion riberefias

o Carga de sedimentos

o Mediciones de los dafios causados por las
inundaciones (en infraestructuras, hogares,
cultivos)

Desprendimientos de tierras y
deslizamientos en las laderas
provocadas por las precipitaciones
cada vez mas frecuentes y extremas

Reforestacion o restauracion de bosques
para estabilizar las laderas y evitar
desprendimientos de tierras y escurrimientos
de lodo y de escombros, lo que limitara los
riesgos para la vida, los bienes y los medios
de subsistencia,

p. €., mediante la plantacion de especies
autdctonas, climaticamente resilientes y de
varios usos que beneficien a las comunidades
locales (entre otras cosas, proporcionando
productos forestales maderables [PFM], sombra
y cortavientos)

e Frecuencia y gravedad de los
desprendimientos de tierras

o Mediciones de los dafios causados por los
deslizamientos en las laderas (pérdida de
vidas, dafos a bienes, impacto sobre los
medios de subsistencia)

Alteracion de la hidrologia, del caudal
de los rios y de la disponibilidad

del agua como consecuencia del
aumento de las temperaturas y del
derretimiento de los glaciares conexo,
asi como del cambio en la cantidad,
estacionalidad y variabilidad de las
precipitaciones

Restauracion de cuencas hidrograficas para
aumentar la capacidad de almacenamiento
de agua y reducir la escorrentia superficial, lo
que mejorard la disponibilidad y la calidad del
agua y reducird el riesgo de inundaciones,

p. €., mediante la restauracién comunitaria
de las cuencas hidrograficas, que incluye la
elaboracion de planes de gestidn de las cuencas

 Variacion del caudal de los rios

o Disponibilidad de agua per capita durante
la estacion seca

o Mediciones de la calidad del agua

o Mediciones de los dafios causados por las
inundaciones (en infraestructuras, hogares,
cultivos)
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B Zonas secas

Las zonas secas abarcan en torno a un 40% de la superficie
terrestre del planetay en ellas viven unos 2.000 millones
de personas, el 90% en paises en desarrollo®. Los
ecosistemas de las zonas secas estan formados por
desiertos, praderas, matorrales y tierras arboladas, que
proporcionan importantes servicios ecosistémicos,
como la regulacién del agua, el almacenamiento de
carbono y el suministro de fibra, madera, bioenergia y
alimentos, incluida la produccién de cultivos basicos de
importancia mundial’. Pese a que poseen una gran
diversidad cultural y ecoldgica, las zonas secas se
caracterizan por su baja productividad y bajo contenido
de humedad en el suelo. Por este motivo son propensas
a experimentar una degradacion de la tierra 'y
desertificacion, y presentan una alta incidencia de
pobreza, debido al limitado acceso a los servicios® .

Estas caracteristicas convierten a las zonas secas en
extremadamente vulnerables tanto a las perturbaciones
antrépicas como al cambio climatico. El crecimiento de
la poblacién y la expansion desordenada de las
actividades humanas, como la agricultura, estan
degradando cada vez mas las zonas secas, lo que
conduce a la erosion del suelo, el agotamiento de los
nutrientes, la salinizacién y la escasez de agua®.

Los efectos del cambio climético, como el aumento de
las temperaturas y la reduccién de las precipitaciones,
interacttian con estos factores humanos y exacerban la
escasez de agua, la erosion del suelo y la desertificacion.
Como consecuencia, las poblaciones de las zonas secas
son extremadamente vulnerables, ya que dependen de la
agricultura de secano y del pastoreo para su
subsistencia. Su productividad, relativamente baja,

ofrece ademds pocas alternativas de subsistencia. Las
medidas de EBA para las zonas secas (Cuadro 2) por lo
general abordan la repercusién que tienen en los
servicios ecosistémicos la reduccion o la variabilidad
cada vez mayor de las precipitaciones a la hora de
garantizar los medios de subsistencia (Recuadro 2).

Cuadro 2. Soluciones tipicas de AbE en los ecosistemas de las zonas secas, acompaiiadas de ejemplos de indicadores
de resultados que reflejan directamente el objetivo principal de adaptacién de cada medida.

Impacto del cambio

Medida de AbE

Elementos de los indicadores de
resultados

climatico al que se dirige

Sequia, desertificacion y
erosion del suelo causadas
por el aumento de las
temperaturas, la reduccion
y la variabilidad de las
precipitaciones, y tormentas
de arena o ventarrones cada
vez més frecuentes y graves

Establecimiento de un “cinturén verde” de

usos multiples en el desierto para aumentar la
disponibilidad del agua, mejorar la calidad del suelo y
proporcionar sombra y cortavientos, lo que mejoraréa
la seguridad alimentaria y de los ingresos,

p. €., mediante la plantacion de especies arbéreas
y arbustivas y cultivos resistentes a la sequia cuyas
raices puedan retener el agua en el suelo

o Extension de la cubierta vegetal protectora

e Mediciones de los impactos de las
tormentas de arena o ventarrones

o Mediciones de la calidad del suelo
o Disponibilidad del agua (riego y uso
doméstico)

e Rendimientos e ingresos agricolas
(consumo doméstico y mercado)

Gestion del pastoreo y del ganado resiliente frente
al clima para regenerar la vegetacion, aumentar

la calidad y la cantidad del forraje, aumentar la
disponibilidad del agua, mejorar la calidad del suelo
y proteger el ganado, lo que mejoraré la seguridad
alimentaria y de los ingresos,

p. €., mediante el aumento de la cobertura de
especies perennes para mejorar la produccién de
forraje, el cambio de las razas o especies de ganado,
la adecuacidn de la gestion de los rebafios o la
elaboracion de planes de contingencia ante la sequia

e Cantidad de forraje para el ganado

e Disponibilidad del agua (para el riego,
el ganado y uso doméstico)

o Mediciones de la calidad del suelo
e Tasa de supervivencia del ganado

o Mediciones de la cantidad de alimentos
e ingresos generados a partir del ganado

Incendios forestales cada
vez més frecuentes y
graves como consecuencia
del aumento de las
temperaturas, la reduccion
de las precipitaciones y la
estacionalidad

Rehabilitacion y restauracion de los pastizales

para reparar los procesos ecoldgicos y mejorar la
resistencia al fuego, lo que reducird los dafios y la
pérdida de vidas y medios de subsistencia a causa de los
incendios forestales,

p. €], utilizando especies de hierbas, arbustos y plantas
autdctonas resistentes a la sequia o al fuego, incluidas
especies a las que las poblaciones locales pueden dar
distintos usos

Recuadro 2. El enfoque del “cinturdn verde”

e Frecuencia y gravedad de los incendios
forestales

e Extension de las pérdidas y dafios
causados por los incendios forestales
(en vidas, infraestructuras, medios de
subsistencia)

En las regiones afganas del Cinturén Septentrional del Pistacho y del Complejo Forestal Oriental existen planes para crear un “cinturén verde” que mejore el
funcionamiento de las cuencas hidrograficas y aumente la resiliencia de las comunidades rurales. Para ello habra que restaurar 1.400 hectéreas de bosques degradados

utilizando especies vegetales resilientes frente al clima, que también pueden generar otros bienes y servicios ecosistémicos de valor para las comunidades locales. Se
espera que la restauracion de los ecosistemas forestales minimice la erosion del suelo, mejore la calidad y el suministro de agua en las cuencas hidrograficas y reduzca
la frecuencia y la gravedad de las inundaciones, los desprendimientos de tierra y las sequias. Los beneficios colaterales previstos incluyen la generacion de productos
comercializables basados en los ecosistemas (p. €j., fruta, madera, miel, hierbas medicinales) y la mejora de la productividad agricola.




I Humedales

Los humedales combinan caracteristicas de los
ecosistemas acuaticos y terrestres. Entre ellos cabe
mencionar a las turberas, los estuarios, los lagos y las
lagunas, las llanuras aluviales, los manglares y otros
humedales costeros. Los humedales proporcionan
servicios ecosistémicos como proteccion costera y frente
a las inundaciones, depuracién y abastecimiento de agua,
regulacion del clima (secuestro y almacenamiento de
carbono), suministro de alimentos y materias primas, y
servicios culturales®. Las comunidades que viven cerca
de los ecosistemas de humedales a menudo dependen
en gran medida de los productos de subsistencia y los
ingresos en efectivo que proporcionan.

El creciente cambio en el uso de la tierra ha provocado la
degradacion de los humedales y una pérdida de la
productividad, lo que hace que las comunidades locales
sean cada vez mas vulnerables. Por ejemplo, |a
eliminacién de la vegetacion y su capacidad de

agricultura puede exacerbar los impactos de los
contaminantes y la sedimentacion, que se extienden en
cascada a lo largo de la cadena alimentaria hasta acabar
alcanzando el consumo humano.

Las personas que dependen de los humedales también
son vulnerables a la mayor incidencia de los riesgos
climaticos. La variabilidad de las precipitaciones, el
aumento de las temperaturas y la mayor frecuencia de
fenémenos extremos provocan cambios significativos
en los ciclos hidrolégicos de los humedales, afectan a la
fauna local y reducen los servicios de abastecimiento y
regulacion prestados a las comunidades locales. Las
medidas de AbE de los humedales (Cuadro 3) consisten
en el mantenimiento y la restauracion de los ecosistemas
para hacer frente a los efectos hidrolégicos de los
cambios en los regimenes pluviales y garantizar el
suministro continuo de servicios ecosistémicos a las
comunidades locales.

proporcionar proteccién debido a la expansion de la

Cuadro 3. Soluciones tipicas de AbE en los ecosistemas de los humedales, acompaiiadas de ejemplos de indicadores
de resultados que reflejan directamente el objetivo principal de adaptacion de cada medida.

Impacto del cambio

climatico al que se dirige

Medida de AbE

Elementos de los indicadores
de resultados

Inundaciones y aumento

de las especies invasoras
como consecuencia de las
precipitaciones extremas, el
aumento de las temperaturas y
el incremento de la frecuencia
y la gravedad de las tormentas

Rehabilitacion de los humedales para reducir los
dafios causados por las inundaciones, permitir la
recarga de las aguas subterraneas y mejorar la
calidad del agua, y reducir las plagas que afectan
a la agricultura, lo que mejorara la seguridad
alimentaria y de los ingresos,

p. €], plantar especies resilientes frente al clima, que
promuevan el crecimiento de otras (como mediante la
fijacion de nitrégeno), que tengan raices profundas que
fijen el suelo y que satisfagan distintas necesidades
locales (aportando PFM o forraje)

o Frecuencia y gravedad de las inundaciones

e Mediciones de los dafios causados por las
inundaciones (en infraestructuras, hogares,
cultivos)

o Rendimientos e ingresos agricolas (consumo
doméstico y mercado)

Proteccion de los humedales para fomentar el
crecimiento de zonas de desove o crianza y zonas
de gran diversidad de especies, y permitir la
regeneracion de la vegetacion para la proteccion
contra las inundaciones, lo que mejorara la calidad
del agua, reducira las plagas y fortalecerd la
seguridad alimentaria y de los ingresos,

p. €., designando zonas de usos mdltiples y zonas de
proteccidn estricta en dreas de importancia ecoldgica

e Mediciones de la abundancia y diversidad
de las especies

e Mediciones de la calidad del agua
e Frecuencia y gravedad de las inundaciones

e Mediciones de los dafios causados por las
inundaciones (en infraestructuras, hogares,
cultivos)

o Rendimientos e ingresos agricolas (consumo
doméstico y mercado)

Inundaciones, intrusion salina
Yy sequias como consecuencia
de las precipitaciones
extremas y variables, el
aumento de las temperaturas y
el incremento de la frecuencia
y la gravedad de las tormentas

Agricultura resiliente frente al clima para reducir los
efectos de las inundaciones, las sequias y la intrusién
salina en las aguas subterraneas y las tierras de
labranza, lo que mejorara la seguridad alimentaria y
de los ingresos,

p. €j., la agrosilvicultura y la agricultura de conservacicn
cerca de las llanuras aluviales, utilizando especies
haldfilas o resistentes a las inundaciones y que tienen
un alto valor nutricional; recurriendo al compostaje y a
métodos naturales de control de plagas

e Frecuencia y gravedad de las inundaciones

e Mediciones de los dafios causados por las
inundaciones (en infraestructuras, hogares,
cultivos)

o Niveles de salinidad en las aguas
subterrdneas y en las tierras de labranza

© Rendimientos e ingresos agricolas (consumo
doméstico y mercado)




B Zonas urbanas

Los ecosistemas urbanos incluyen la infraestructura
verde de las ciudades, como parques o jardines, y las
zonas naturales inmediatamente circundantes a los
centros urbanos, como humedales o bosques. Ayudan a
regular la escorrentia y los flujos de agua, y proporcionan
servicios importantes para la salud humana, como la
purificacion del aire, la reduccién del ruido, la
refrigeracién urbana y beneficios para la salud mental™.

La expansion y el desarrollo urbanos rapidos o no
planificados pueden degradar la integridad de las zonas
verdes urbanas y los ecosistemas circundantes, ya que
las infraestructuras, las viviendas o las tierras de cultivo
sustituyen a los humedales y los bosques. Esto reduce
el flujo y la prestacion de servicios ecosistémicos a las
zonas urbanas y aumenta la vulnerabilidad de las
comunidades locales. Por ejemplo, la expansion urbana
no planificada puede provocar una menor infiltracién de
agua, mas inundaciones, erosion del suelo y
contaminacion del agua en rios y otras aguas abiertas.

Los efectos del cambio climético en las ciudades pueden
incluir la reduccién de la disponibilidad de agua para uso
domeéstico, la inseguridad alimentaria y riesgos para la
salud relacionados con la prevalencia de enfermedades
transmitidas por vectores y por el agua'’, y el “efecto del
islote térmico” creado por las propias ciudades
(Recuadro 3). Afectan especialmente a las comunidades
urbanas que sufren la pobreza y la marginacion social
vinculadas a los asentamientos informales.

Las medidas de AbE urbana, como la integracion de las
evaluaciones de los servicios ecosistémicos en la
planificacion y gestion urbanas, pueden ayudar a las
ciudades a mantener los servicios de abastecimiento y
regulacion, lo que mejorara la salud y la calidad de vida
de las comunidades locales. También pueden contribuir
a aumentar la capacidad de adaptacion de las
comunidades locales mediante la mejora de la
disponibilidad de los recursos naturales (Cuadro 4).

Cuadro 4. Soluciones tipicas de AbE en los ecosistemas urbanos, acompaiadas de ejemplos de indicadores de resultados
que reflejan directamente el objetivo principal de adaptacién de cada medida.

Medida de AbE Elementos de los indicadores de resultados

Impacto del cambio climatico

al que se dirige
o Frecuencia y gravedad de las inundaciones
o Mediciones de la erosion del suelo

o Mediciones de los dafios causados por las inundaciones
(en infraestructuras, edificios)

Reforestacion urbana para frenar la escorrentia y estabilizar el
suelo, lo que protegera las infraestructuras y las edificaciones
frente a las inundaciones, la socavacién y la sedimentacién,

p. ej., plantando especies arbdreas resilientes frente al clima y
estabilizadoras del suelo y plantas de distintos usos a lo largo de las
carreteras

Inundaciones y erosion del
suelo como consecuencia de
las precipitaciones extremas
y las tormentas cada vez mas
frecuentes y graves

o Extension de la cubierta vegetal protectora
o Mediciones del microclima local (temperatura y humedad)

Creacion de zonas verdes urbanas para aumentar la capa de dosel
arbéreo y la cobertura vegetal de las ciudades, lo que reducira el
“efecto del islote térmico urbano” e incrementara la disponibilidad
de agua,

p. €], lo que incluye la plantacién de drboles, los parques y los jardines

Estrés térmico y sequias como
consecuencia de la reduccion y la
variabilidad de las precipitaciones,
y del aumento de las temperaturas

e Frecuencia y gravedad de las inundaciones

o Mediciones de los dafios causados por las inundaciones
(en infraestructuras, edificios)

Inundaciones como consecuencia
de las precipitaciones extremas

y las tormentas cada vez méds
frecuentes y graves

Designacidon de zonas de gestion de riesgos de inundacién para
crear espacios de amortiguacion con vegetacion entre las zonas
de alto riesgo y las infraestructuras, lo que reducird los dafios que
provoquen las inundaciones,

p. €], estableciendo y manteniendo la vegetacidn de los espacios de
amortiguacion alrededor de los cursos de agua hasta los edificios en

las zonas de riesgo de inundacicn

Recuadro 3. Mitigacion del “efecto del islote térmico” urbano

El “efecto del islote térmico” urbano es un fenémeno consistente en que la temperatura
observada en las ciudades supera a la de las zonas circundantes. Esta causado por la
absorcion e irradiacion del calor solar por parte de los edificios y el asfalto, asi como por
otras fuentes de calor antropogénicas (p. €]., vehiculos, aire acondicionado, centrales
eléctricas). Con el aumento de la frecuencia de los fendmenos meteoroldgicos extremos
debido al cambio climatico, es probable que el “efecto del islote térmico” urbano se
intensifique'. El aumento de las zonas verdes en las ciudades puede ayudar a mitigar este
fenémeno: los parques y bosques urbanos, los arboles de las calles, la vegetacién del suelo,
los tejados y las fachadas verdes contribuyen a reducir la temperatura del aire mediante la
evapotranspiracion y el aumento de la sombra'®. Las zonas verdes también aportan otros
beneficios, como la reduccién de la escorrentia de las aguas superficiales, el secuestro

de carbono, la mejora de la calidad del aire y la aportacion de valor estético y servicios
culturales.




Costas

Son ecosistemas costeros las dunas, las praderas
submarinas, los arrecifes de coral y los manglares'.

Al vivir en torno a un tercio de la poblacion mundial en
zonas costeras’®, los bienes y servicios que proporcionan
estos ecosistemas son de vital importancia. La pesca en
los manglares y en los arrecifes, por ejemplo, proporciona
los alimentos y los medios de subsistencia de que
dependen muchas comunidades costeras. Los
manglares también aportan madera, forraje y medicinas,
y actiian como sumideros de carbono. Los arrecifes de
coral generan ingresos por el turismo, entre otras cosas.
Los ecosistemas costeros también ayudan a reducir las
inundaciones, la erosion y los dafios causados por las
marejadas ciclonicas.

Los ecosistemas costeros estan sujetos a los efectos de
una elevada densidad de las poblaciones humanas y las
actividades de desarrollo conexas. La pesca insostenible,
la eliminacion de la vegetacion, la expansion del turismo
y la contaminacién son algunos de los factores que los
degradan.

El cambio climatico también tiene importantes
repercusiones para los sistemas costeros. El aumento
de la temperatura de los océanos puede provocar la
decoloracién del coral y la degradacién de los arrecifes,
asi como la subida del nivel del mar aumenta la
incidencia de la erosion y las inundaciones costeras, al
igual que el incremento de la frecuencia y la gravedad de
las marejadas cicldnicas. Por lo tanto, muchas medidas
de AbE costeras abordan los efectos del cambio
climatico sobre las inundaciones y la erosion (Cuadro 5),
al restaurar o mejorar servicios ecosistémicos que
también brindan apoyo a los medios de subsistencia.

Cuadro 5. Soluciones tipicas de AbE en los ecosistemas costeros, acompafiadas de ejemplos de indicadores de resultados que reflejan

directamente el objetivo principal de adaptacion de cada medida.

Impacto del cambio climatico

al que se dirige

Medida de AbE

Elementos de los indicadores de resultados

Aumento del nivel del mar, inundaciones, erosion
costera e intrusion salina cuya causa es el aumento
de las temperaturas y de la frecuencia y gravedad
de las marejadas ciclénicas

y replantando

Estabilizacion de dunas y playas para reducir la erosion
costera y las inundaciones, lo que limitaré los dafos a los

Restauracion/rehabilitacion de manglares para reducir

la fuerza del oleaje, la erosion y los niveles de agua de

las marejadas cicldnicas, lo que limitara las inundaciones
costeras, la intrusion salina en las aguas subterraneas y las
tierras de labranza, y los dafios a los bienes y los medios
de subsistencia,

p. €j., creando viveros resilientes frente al clima y las plagas

o Extension de la erosion costera
o Frecuencia y gravedad de las inundaciones

o Niveles de salinidad en las aguas subterraneas y
en las tierras de labranza

o Rendimientos e ingresos agricolas (consumo
doméstico y mercado)

o Mediciones de los dafios causados por las
inundaciones o las tormentas (en infraestructuras,
hogares, cultivos)

bienes y a los medios de subsistencia,

Aumento de la intensidad de la accién del

oleaje, subida del nivel del mar, erosién costera,
interrupcion de la migracién para el desove,
cambios en la abundancia y diversidad de los
peces costeros, como consecuencia del aumento
de las temperaturas y de la frecuencia y gravedad
de las marejadas ciclénicas, y del calentamiento y
la acidificacién de los océanos

Principales medidas

p. €j., plantando plantas pioneras autdctonas dunares
resilientes frente al clima que reparen biolégicamente
o reforesten las crestas de las dunas

Rehabilitacion de los arrecifes de coral para atenuar la
intensidad del oleaje y aumentar el hébitat y las zonas
de cria de los peces, lo que reducira las inundaciones,
la erosién y los dafios a los bienes, y brindard apoyo a la
pescay los medios de subsistencia,

p. ej., mediante la restauracidn, la reproduccion y el trasplante

de fragmentos de arrecifes de coral

e Frecuencia y gravedad de las inundaciones
e Extension de la erosion costera
o Mediciones de la actividad de pesca

e Capturas de pescado e ingresos (consumo
doméstico y mercado)

o Ingresos del turismo de buceo o buceo con tubo

e Comprender la dindmica del sistema, los factores impulsores climaticos y no climaticos para el contexto socioecoldgico

especifico.

e Involucrar a todas las partes interesadas pertinentes en la fijacién del objetivo de adaptacion y en la eleccion de medidas de AbE
adecuadas al contexto (véanse las notas informativas 2 y 5), asi como de enfoques complementarios (Nota informativa 4).

o Aprovechar las herramientas y métodos existentes® para evaluar las opciones en materia de AbE.

e |dentificar las compensaciones y limitaciones temporales y geograficas, los “ganadores” y los “perdedores” para ayudar a
garantizar que los costos y los beneficios se distribuyan de la forma mas equitativa posible, y para evitar una adaptacion
incorrecta.

e Establecer un seguimiento y una evaluacion eficaces desde el principio: seleccionar indicadores ajustados a los objetivos y

adaptados a las medidas aplicadas.

o Supervisar los avances hacia la consecucion de los resultados intermedios, asi como el impacto final.
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