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PRODUCTOS COMPARADOS EN
LOS ESTUDIOS DE ANALISIS DEL CICLO DE VIDA [ACV]

Alternativas de

Productos de plastico
productos desechables

desechables de origen fosil

Alternativas de
productos reutilizables

Bolsas de papel,
bioplastico y materiales
compuestos

Botellas de plastico biolédgico,
cartén laminado, vidrio y aluminio

Envases de bioplastico,
aluminio, papel, cartén y madera

Vaso de bioplastico y papel

Menaje de bioplastico y papel

Otros paiales desechables
(sin pegamento, bioldgicos)

Compresas de fabricacion local,
tampones bioldgicos
(conysin aplicador)

Bolsas
de compra

Botellas
de bebida

Vasos
para bebidas
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5,\/4, Cubiertos

N\ ; Pafiales

Productos
parala

! menstruacion
(compresas y tampones)

Mascarillas
(N95 y quirdirgicas)

Bolsas de algodén
o plastico mas grueso
que se puede reutilizar

Botellas de vidrio o aluminio
Otros: mmedios sin envase
(Filtracion, depuracion por ebullicion)

Envases de vidrio
o plastico

Vasos de plastico reutilizable,
acero inoxidable, ceramica,
vidrio y bambu

Menaje de plastico
reutilizable, porcelana,
melaminay acero inoxidable

Panales de tela
de algodon

Compresas de algodén, copas
menstruales para la menstruacién
desiliconay elastomero
termoplastico (TPE)

Mascarillas
de algodén con
y sin filtro




RECOMENDACIONES DERIVADAS DE METANALISIS DE ACV DE PRODUCTOS
DE PLASTICO DESECHABLES Y ALTERNATIVAS DE ESOS PRODUCTOS

Al formular politicas sobre los productos
de plastico desechables, se han de tener
en cuenta las 8 observaciones siguientes:

- Los productos reutilizables tiene - Cuantas mds veces se pueda
Promover los Dmﬂucms menor impacto ambiental que los reutilizar un producto, menor serd
reut"izaMes productos desechables. suimpacto ambiental.

Elsimple hecho de sustituir un producto desechable (por ejemplo, de plastico de

Reducir el uso de productos origen fosil) por otro de un material diferente (por ejemplo, de papel, plastico
desecnames’ con biodegradable, etc.) tiende a modificar el impacto. Por tanto, es importante reducir

i"deue"ﬂencia ﬂe| materia| el uso de todos los productos desechables, prestando apoyo al mismo tiempo a los
actuales fabricantes de ese tipo de productos para que cambien de enfoque.

La politica debe concebirse teniendo en cuenta el contexto geografico y social al
que se aplicard. Se ha de conocer:
la canasta de de energia el estado de lainfraestructura de gestion

las tasas y la capacidad de reciclaje de desechos (avanzada/insalubre)
el método de eliminacion al final la concienciay voluntad de

de la vida util los consumidores

- Los materiales mas ligeros y duraderos reducirdn - Los sistemas de

Promover el diseﬁﬂ de elimpacto ambiental de los productos responsabilidad extendida del
o - Eldisefo del producto puede influir productor bien concebidos
IJr(l[IllclOS con uso eficiente de positivamente en la opcién utilizada al final de la pueden influir positivamente

los recursos y la circmaridau vida Gtil, permitiendo asi una mejor reciclabilidad en las decisiones de disefio
(eliminacion adecuada) de los productos

= Laproduccion contribuye de forma significativa a la huella ambiental de los
productos de plastico desechable y sus alternativas

Rellllcir 1a huella amhiemal - Parareducir elimpacto ambiental en la fase de produccion, conviene:

dela p[ﬂﬂucciﬁn = Mantener los productos en = Reducir al minimo el uso
la economia durante mas tiempo de productos con alto impacto
mediante su reutilizacion ambiental

U

Las hipétesis de fin de vida Util repercuten = Mantener los productos en
. . considerablemente en elimpacto ambiental la economia mediante la
6 Optar por una escenarios de bhajo de los productos reutilizacion es la hipdtesis de
i i ida iiti El material de cada producto se debe menor impacto al final de la vida
|m|]acm al final de la vida util evaluar teniendo en cuenta la opcién de fin atil, ya que evitamos el final de
de la vida Util que sea mas viable esa vida atil

Las nuevas tecnologias de produccion Los sistemas de generacion
Teneren cuenta podrian tardar cierto tiempo en de energia, el transporte y los
i innif desarrollarse y ampliarse para estara la procesos de reciclaje cambian a
I_a DUSIhl_qamllllaclﬂn 6 altura de las tecnologias de gran escala ya lo largo del tiempo
innovacion en el futuro establecidas

. o ELACV proporciona informacién importante, = Elimpacto ambiental de las
combinar los conocimientos pero debe complementarse con otros alternativas de los productos de
alici : i conocimientos a fin de tener en cuenta plastico desechables depende
sobre el an_ﬂ||3|s [IeI_QIcIO devida elimpacto de la basuray los microplasticos. de muchos factoresy debe
conotra mfﬂrmacm" relevame Sus efectos en el ecosistema y la salud, asi evaluarse caso por caso

como los aspectos sociales y de género



Ensefanzas extraidas por los paises
de las medidas destinadas a abordar
la contaminacidn por productos

de plastico desechables:

CANADA
COLOMBIA
UNION EUROPER
MAURICIO
NUEVA ZELANDIA

PERU
RWANDA
SANTA LUCIA
SINGAPUR
TRILANDIA

LA PANDEMIA MUNDIAL DE COVID-19
PLANTEA IMPORTANTES RETOS

Los esfuerzos de los paises para reducir

la contaminacion por productos de plastico
desechables se ven sometidos a una presion adicional
en unasituacion de pandemia. Las exigencias en
materia de sequridad y salud, junto con un enfoque
sélido basado en la ciencia, son esenciales para
entender que es necesario conceder exenciones
especificas para el uso de productos de plastico
desechables. Al mismo tiempo, cabe sefialar que, por
lo general, lo que garantiza la sequridad es la forma
en que utilizamos los productos, mas que los propios
productos (por ejemplo, lavarse las manos en lugar
de envolver los articulos en plastico). También puede
haber oportunidades para hallar soluciones creativas
y nuevos modelos institucionales que permitan hacer
frente a la contaminacion por plastico.

RESUMEN DE LAS PRINCIPALES
CONCLUSIONES DE

Todos los materiales tienen un impacto, “el problema no es sélo el plastico,
sino como lo usamos”, y “los productos mas sostenibles son los productos
reutilizables”.

El analisis de alternativas de los productos de plastico desechables y una buena estrategia
para fomentar la reutilizacion de dichos productos son aspectos importantes. Para abordar
la contaminacion por productos de plastico desechables es necesario introducir cambios
sistematicos.

Un enfoque basado en el ciclo de vida puede ayudar a encontrar soluciones que
generen compromiso y evitar que se desplace la carga entre las etapas de la
cadena de valor.

El analisis del ciclo de vida pone de manifiesto los puntos conflictivos y debe complementarse
con otros elementos para formular una politica global (por ejemplo, tener en cuenta el
impacto de la basuray los microplasticos, las condiciones socioeconémicasy la cultura).

Es Fundamental tener acceso a datos verificados, oportunos y especificos sobre
el sector del plastico de cada lugar.

Ello sirve de base para la formulacidn de politicas y es esencial para evaluar la eficacia de
estas.

Se estan aplicando muchas medidas y soluciones para abordar la contaminacion
por productos de plastico desechables.

Esimportante informarse acerca de lo que las partes interesadas estan haciendo en los
planos local, regional e internacional. Asi como estudiar las oportunidades de utilizar nuevos
modelos institucionales y prestar apoyo para contribuir a ampliar las actividades.

A menudo es necesario combinar intervenciones politicas con la comprension de
los Factores economicos subyacentes del comportamiento.

Por ejemplo, puede parecer mas econémico verter los desechos que reciclarlos cuando no se
tienen en cuenta los costos ocultos del vertido.

La investigacion sobre el comportamiento proporciona informacion sobre la
manera en que las diferentes politicas pueden orientarse hacia las conductas de
las personas respecto del uso de los productos de plastico desechables.

Por ejemplo, las estrategias de comunicacion y educacion especificas pueden ayudar a los
consumidores a tomar mejores decisiones en materia de reutilizacion, reciclaje y eliminacion
de desechos. La utilizacion de una perspectiva de género también puede poner de relieve las
funciones atribuidas a cada género y las preferencias de comportamiento de las mujeres y los
hombres para lograr el cambio de comportamiento a largo plazo.

Eldisefio y la gestion de los envases de los productos es un ambito de accion
importante.

El disefio puede reducir considerablemente el impacto ambiental de los productos de plastico
y sus alternativas. También deberian estudiarse otros beneficios secundarios al contemplar
las modificaciones de disefio, por ejemplo, en los nuevos disefios de menaje se podria tener
en cuenta la forma de reducir el desperdicio de alimentos.

Todas las partes interesadas deben participar en la Formulacion y aplicacion de
la politica a lo largo del ciclo de vida de los productos de plastico desechables.
Algunos gobiernos han concertado acuerdos de colaboracion con el sector privado para
reducir la contaminacidon por plasticos. La sociedad civil también ha participado activamente
en muchos avances en materia de politicas. Se alienta a los responsables de la toma

de decisiones aintegrar el sector informal de los desechos en las politicas debido a su
importancia en muchos paises. La participacion de los grupos de mujeres también es esencial,
dado que las mujeres son partes interesadas clave en las practicas de compray gestion de
desechos en el hogary la comunidad.

La supervision y el control del cumplimiento son etapas vitales en la aplicacion
de las politicas relativas a los productos de plastico desechables.

La comprension de la eficacia y el control del cumplimiento de determinadas intervenciones
politicas resulta fundamental a lo largo del tiempo, al igual que la comunicacién adecuada del
calendario de accion politica y legislativa.
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ANTECEDENTES DEL INFORME

En respuesta a la peticion de los Estados Miembros formulada en el cuarto periodo de sesiones de a
Asamblea de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente, celebrado en marzo de 20191, el informe titulado
“Abordar la contaminacion por productos de pléstico desechables utilizando un enfoque del ciclo de vida”
trata sobre: a) las medidas adoptadas por los Estados Miembros para abordar la contaminacion por productos
de plastico desechables; y b) el impacto ambiental del ciclo de vida completo de los productos de plastico
desechables en comparacion con sus alternativas.

En el informe se incluyen los resultados de metaanalisis de ACV sobre productos de plastico desechables y sus
alternativas, una descripcion detallada de una serie de recursos y mecanismos relacionados con las medidas
destinadas a hacer frente a la contaminacion por productos de plastico desechables, asi como estudios de casos
nacionales sobre la formulacion de politicas presentados por determinados Estados Miembros. La elaboracion
de este informe se facilité mediante una serie de seminarios web de cuatro partes que el PNUMA organizé en
octubre de 2020.

Se presenta un resumen de las recomendaciones procedentes de metaestudios de ACV, asi como las principales
conclusiones de los estudios de casos nacionales sobre las medidas aplicadas por los Estados Miembros. Una
conclusion fundamental de este trabajo es que el término “desechable” es mas problematico que el término
“plastico”. Por tanto, se alienta a los Estados Miembros a apoyar, promover e incentivar medidas conducentes
al mantenimiento de los recursos en la economia con su maximo valor durante el mayor tiempo posible,
sustituyendo los productos de plastico desechables por productos reutilizables en el marco de un enfoque de
economia circular. Para lo cual sera necesario introducir cambios sistematicos.

1 UNEP/EA.4/Res.9.
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