
تتوفر مجموعة أدوات وسائل التواصل الاجتماعي القائمة على الأدلة التي تترجم العلم إلى ما
يمكن للناس القيام به في حياتهم اليومية. تسلط رسائل مجموعة الأدوات الضوء على

مجالات الأنماط المعيشية الرئيسية الخمسة: الطعام والاشياء والحركة  والمال والتسلية.

وتندرج تحت كل واحدة منها ثلاثة إجراءات مع المزيد من الإرشادات. تحتوي المجموعة على

Instagram 3 مقاطع فيديو محفزة، والكثير من الأصول التي يمكن استخدامها لنشر
لتخصيص الإجراء وتوثيقه و يمكن استخدام المجموعة لمعرفة ما يمكنك القيام به أو كيف

يمكنك العمل مع الشبكات لتعزيز المعيشة المستدامة والعمل المناخي.

http://anatomyofaction.org

اتونومي اوف اكشين يوضح اتونومي اوف اكشين التغييرات التي يمكن لأي فرد أن يقوم بها على المستوى الأعلى لدعم التحول

المتزايد نحو الاستدامة العالمية. هناك آلاف الاحتمالات، وقمنا بحصرها كلها. أظهرت البيانات أنه إذا قام عدد كافٍ من الناس

بإجراء تغييرات في عدد قليل من المجالات الرئيسية، فإن الزخم العالمي لعملنا الجماعي سيعالج القضايا الاجتماعية والبيئية

الملحة من حولنا. من خلال إجراء تغييرات فردية على ما نأكله، وما نشتريه، وكيف نستثمر أموالنا، وكيف نتحرك وما نطمح إليه،

سنغير ماذا وكيف يعمل عالمنا.

أجرى هذا المشروع مراجعة شاملة للبيانات العلمية حول الإجراءات التي يمكن أن يكون لها

وستكون لها آثار إيجابية على صحة واستدامة كوكبنا، عند اتخاذها بشكل فردي ومتراكم في

جميع أنحاء العالم. تم تجميع البيانات التي تم جمعها في قائمة من 15 إجراءً يوميًا عبر 5

مواضيع أنماط عيش لمشاركة ما يحُدث وما لا يحُدث فرقًا في العالم، وكيف يمكننا تركيز

طاقاتنا الجماعية والمتنوعة بشكل أفضل على إحداث التغيير من خلال الحياة التي نقودها.
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انبثق  اتونومي اوف اكشين من مشروع

شراكة بين برنامج الأمم المتحدة للبيئة
ومدرسة الأمم المتحدة للتصميم لتحديد

وإيصال أكثر الإجراءات إيجابية وتأثيراً التي

يمكن لأي شخص منا اتخاذها لإضافتها إلى

الحركة العالمية حول أنماط الحياة

المستدامة للمساعدة في تحقيق أهداف

التنمية المستدامة.

ما هي هذه المبادرة؟
المقايضات اليومية في اتونومي

اوف اكشين للعيش المستدام

• مقايضات البروتين
• استخدم كل طعامك

• أنتج بنفسك

• ما بعد الشراء
• إبطاء الموضة 

• تجنب المستهلكات

• ابقا نشطا
• شارك رحلتك
• أختر الأنظف

• الاستثمار الأخلاقي
• التصفية 

• منازل ذوطاقة
إيجابية 

• ابقى فضوليا
• استمتع بالرحلة
• اختر التجارب

SwitchMed برنامج

ممول من الاتحاد

الأوروبي

http://anatomyofaction.org/


طورت إسرائيل أداتين لتعزيز الاستدامة في الإجراءات الغذائية: 1) دليل

للمطاعم ومؤسسات تناول الطعام ذات الكفاءة البيئية لاتخاذ إجراءات بشأن

نهج افعل ذلك بنفسك من أجل الاستدامة البيئية و2) منصة تفاعلية عبر

الإنترنت لتوجيه أعمال المطاعم والحانات والمقاهي في الحصول على العلامة

الخضراء لبلدية تل أبيب - يافو.

عمل الأردن مع 15 فندقًا و 17 مطعمًا في مدينة العقبة الساحلية لتحويل النفايات إلى أصول بدلاً من

عبء (تدقيق النفايات وتقييم احتياجات التدريب وورش عمل بناء القدرات). تم تطوير خطة عمل

لتعديل رسوم جمع النفايات الصلبة حيث سيؤدي تقليل النفايات الصلبة إلى تخفيض الرسوم. و

شاركت الجمعيات النسائية المحلية في التدريبات الفنية حول إعادة تدوير المواد / الأشياء الفندقية

كأسلوب جديد من شأنه أن يقلل من كميات النفايات التي يتم نقلها إلى مكب النفايات.

أطلقت فلسطين مشروعًا لتطوير واختبار ونشر المبادئ التوجيهية الوطنية ومعايير الاختيار

للمسارات البيئية ، في حين أن المشي لمسافات طويلة والمشي على المسارات الطبيعية هو نشاط

شائع وممتع في فلسطين.و لن تعزز المسارات والمواقع البيئية السياحة البيئية فحسب ، بل يمكن

أن تسهم أيضًا في الحد من فقدان التنوع البيولوجي في تحقيق استدامة النظام البيئي ، وزيادة الوعي

البيئي (توفير معلومات مثل النباتات والحيوانات الأكثر شيوعًا وشهرة في المنطقة) ، وكذلك تطوير

الوضع الاقتصادي للسكان والمجتمعات.

اتونومي فور اكشين: قم بالانتقال

SwitchMed  و اتونومي فور اكشين
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chang.yan@un.org ؛luc.reuter@un.org :لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بما يلي: برنامج الأمم المتحدة للبيئة

برنامج الأمم المتحدة للبيئة هو السلطة البيئية العالمية

الرائدة التي تضع جدول الأعمال البيئي العالمي، وتشجع

على التنفيذ المتسق للبعد البيئي للتنمية المستدامة داخل

منظومة الأمم المتحدة، وتعمل كمدافع موثوق عن

البيئة العالمية.

ويساعد برنامج SwitchMed الذي يموله الاتحاد الأوروبي ثمانية

بلدان في جنوب البحر الأبيض المتوسط على التحول إلى أنماط

مستدامة للاستهلاك والإنتاج، ويدعم أصحاب المصلحة

الوطنيين والإقليميين في تحقيق اقتصادات منتجة ودائرية

ومتقاسمة في منطقة البحر الأبيض المتوسط.

www.switchmed.eu

https://switchmed.eu/

