Um guia pratico para viver de forma sustentavel
em harmonia com a natureza

Desenvolvido para o Dia Mundical do Meio
Ambiente 2022

B B Sweden
I B Sverige



GUIA PRATICO DA CAMPANHA UMA SO TERRA | DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 2022

INEFOAUGQIO ....acaaaeeeinenneneeeecieeenneneeeecceensseennecccssesssseseecssssasssssssssssssasssssssssssssssssssssens 3
Junte-se a campanha #UmasSéoTerra no Dia Mundial do Meio
AmbIente de 2022.............ccciieevvcnnneciiccsscnsssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssses 4
O PlANELA PEAE SOCONTO ....cueeeeeriinerstereesessessessesesssssesssssessssssessesssessssssessssssessssssesssssessssaseses 4
MUAANCA trANSTOrMAAONA ...ttt sssssssssssssessssssssssssssssssssssessssssnes 5
A vida sustentavel Como MEINOr OPGAO....... o eeeeeeeeiseeiseeissessseessesssesssesnns 5
NUmeros de Acgdes pela Terra: fazendo valer ds suds AGOes!....... e 6
Um guia para as agdes do Dia Mundial do Meio Ambiente.............................. 7
GOVEINOS ....cueeeeeeeeeeeenssseeeeeeeeencssssssscasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 8
Feche jO a lacuNQ de €MISSOES! ... iriseiseseseisssississsssssssssssssssssssssssssssssssssssesns 8
Proteja € restaure A NATUIEZA ... eeeseeseisetseeseiseiseesessesssessssssssssssssssssssssssssssesns 8
LIMPE O A © O QU ....cieeeeeeecieeasetiseessetissesssessssessssssssessssssasessssssssessssssasessssssasessssssasessssssasessses 9
Cidades e autoridades IOCAIS........ccccumrreecccccsccnnsoecssccssessssscssssssssssssssssssssssssssses 10
ACAO CHIMUOTICA .ttt sssesasssasssssssasss s sssesssesssessssssssssssssssasasesase 10
ACOES PIA NALUINEZA ....ceeeereereeieieenseiseaseasesseaseasesse s s essessessesssssessesssssssssssessessesssess 10
ACOES CONLIA O POIUICAIO ..oueeeeeeeeeeeseeseeneessesseesesssesssesssessssssssesssesssesssesssesssesssessssssasssase 10
FINONGUS c.cuueeennrniiiicccnnnnsecssccssnssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 12
INVESTIMIENTO ..ottt st bt sss bbb bt ss st sasesaseseacs 12
BANCOS COMEBICIQIS c.ucoueeueeneeneeneeseeiecieeisessseessesssesssesssesssesssessssssssesssesssesssesssesssessssssssssssssssssasesssesns 12
SEQUIOS ..t essessessess s sss s s s s s s s s eas s s base st s s s et s ssesssasessessessssaseasesses 12
Financiamento do deSENVOIVIMENTO.......ceeeeeeeseeseeseesesssesssesssesssesssssasessseens 12

EMPresas € iNAUSTIAS ......ccccveeiiicnsnecicnsnccsssssnccsssssncesssssnssssssssssssssssssssssssssssssnssssans 14
ENEIQIA € CHIMIO.a et essessetssesasessesssessesssesasesssessstssssasesasesssessssssesasesases 14
PrOAUEOS € MATEIIAIS ... teteiseiseisetisetssessessssssstssesssesssessssssssasesasessssssstasesasesanes 14
TEONSPOITES ...ttt s sttt tasens 15
SISTEMAS AIIMENTATIES....... ettt tsss et ssessstssssssesasesssessssasesssesasesasens 15

Organizagdes hdo governamentais, organizagdes comunitdrias e grupos

FEIIGIOSOS....ccnnncncsnnnnnnencnsnsasasasasssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
TOME A INICIATIV ..ttt sssessessssssesssessssssssssssssssssssssssssssssessssssassssssessssssesssses
JUNTE FOIGOS .ottt sttt st ssse bt sase bt s st st sasesase
LIAEIrE PEIO ©XEIMIPIO..... sttt sttt ssssasessssasessssasessssassssesanes

CIENCIA € EAUCAGAO......ccccovvnrriiccccnnsecccssnssesscssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss
Rompa fronteiras por Meio da PESUUISA .....enrineireieissisesssssessssssssssssssssssssees
Forme agentes de mudanca por meio da educagdo
LIAEIe PElO EXEIMIPIO..... et esstassessesasesssesssesssesssessssssssssssssssesssesssesns

INAIVIAUOS ....coounniiinnnnccicssnnccssssncssssssscsssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssons
LEVANTE O SUG VOZ......iiicicrsetcniesssicessssesssstsessastassssssasssssssssssssssssssssssssssssssssassacses
FACQO €SCOINAS SUSTENTAVEIS ...ttt sisssissississessesssessssssssssssssssssssssssssssessseses
RECUISOS FINANCEINOS ...ttt sssstassssssssssesssesssesssesasessssssssssssssssssasesssesss
ATMENTACAIO. ...ttt tssessesssesase s sssessse s s s sasesssesssesssessssssssssasesase
COISAS .eeeeirernernseeaseeasesssessseease s tsssesss s sase st st ss st bbbt e bbbt st st basebase
DESIOCAMIENTO ...ttt ssssssessessessssassaseasessessssasensenscs
DIVEISAIO..... ittt tasesssessssssstasssasesssessssssssase s st ssesasesssessstssssasesasesssessssasesasesases .




GUIA PRATICO DA CAMPANHA UMA SO TERRA | DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 2022

Mudancas climaticas, perda da natureza e de biodiversidade,
poluicdo e residuos: as provas de que a Terra entrou em

“alerta vermelho” estdo por toda parte e ficam cada vez mais
ameagadoras. Ao mesmo tempo, bilhées de pessoas carecem de
rendaq, alimentacdo, abrigo, assisténcia médica e educagdo. As
crises de energia e alimentos apds a pandemia de Covid-19 e o
aumento dos conflitos em todo o mundo sdo motivos adicionais
de preocupacgdo.

A solucdo para esse dilema é transformar nossas economias e
sociedades para torna-las inclusivas, justas e mais conectadas
com a natureza. Precisamos parar de prejudicar o planeta e
passar a curd-lo. Devemos proteger o que temos e trazer de volta
O que perdemos para avangar rumo a um futuro melhor e mais
sustentdvel, onde todos e todas possam prosperar.

O Dia Mundial do Meio Ambiente 2022 pode ajudar a acelerar
essa mudanga. A campanha deste ano, #UmaSoTerra, destaca
a necessidade de restabelecer o equilibrio com a natureza por
meio de mudancgas transformadoras na forma como comemos,
vivemos, trabalhamos e nos deslocamos.

Este guia apresenta agdes que podem ser implementadas

por comunidades, organizagdes e pessoas de todas as partes

do mundo. Ele destaca as principais responsabilidades de
governos, cidades, empresas, grupos religiosos e instituicoes
financeiras para possibilitar uma vida sustentavel por meio

da transformacdo do consumo, producdo, infraestrutura,
investimento e uso da terra, além de incluir exemplos de decisdes
pessoais para efetivar mudancas e fomentar agdes.

Acelerar o avanco rumo a sustentabilidade é fundamental. Em
muitos casos, as solucoes ja estdo disponiveis e acessiveis e
podem ser escaldveis. Ainda podemos evitar o pior da crise
climatica. Podemos impedir novas perdas de biodiversidade.
Podemos proteger e recuperar ecossistemas degradados.
Podemos limpar nosso ar, dgua e solo. Podemos restaurar nossa
relagcdo com a natureza e ainda concretizar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentével (ODS), acordados em 2015 entre
todos os paises das Nagdes Unidas. Mas precisamos agir ja.

A humanidade ja se uniu antes para prevenir catastrofes
ambientais, salvar a camada de ozdnio, apoiar comunidades
vulneraveis, restaurar milhées de hectares de ecossistemas
terrestres e marinhos que abrigam milhares de espécies e banir
poluentes perigosos — salvando inUmeras vidas.

Que essas vitérias sejam as tochas que acionam mais agdes e
iluminam o caminho para um mundo onde possamos viver em
pdz com a natureza.
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https://www.worldenvironmentday.global/
https://www.globalgoals.org/
https://www.globalgoals.org/
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“UmaSoéTerra” foi o lema da Conferéncia de Estocolmo de 1972,

que levou a inclus@o do desenvolvimento sustentdvel na agenda

global e a criagcdo do Programa das Nacdes Unidas para o Meio

Ambiente e do Dia Mundial do Meio Ambiente.

Cinquenta anos depois, nossa dependéncia deste belo planeta
azul e as tensdes ds quais o submetemos sdo mais evidentes
do que nunca. Adotar #UmaSoTerra como lema para o Dia

Mundial do Meio Ambiente de 2022 enfatiza que ndo temos muito

mais tempo para restabelecer o equilibrio entre as pessoas e a
natureza.

A campanha convida todas as pessoas do mundo a celebrar a
nossa Terra por meio de agdes coletivas no intuito de abordar
um ou mais aspectos da tripla crise planetaria: mudangas
climaticas, perda de biodiversidade e natureza, polui¢cdo e
residuos. Além das ac¢des individuais, governos e empresas tém
um papel decisivo a desempenhar para alavancar o poder e

o financiamento necessarios para implementar as politicas e
infraestruturas indispensaveis para uma vida sustentavel.

A juventude e a sociedade civil sGo fundamentais para a
promocdo de mudancas. Mas todas as esferas sociais podem
e devem agir para transformar o modo como consumimos e
gerenciamos d Terra e seus recursos.

O Dia Mundial do Meio Ambiente de 2022 chega em um momento
crucial. Estamos na Década da Acdo para cumprir os ODS. A
Década da ONU da Restauracéo de Ecossistemas 2021- 2030

vem ganhando forga, e decisdes importantes serdo tomadas nos
proximos meses para proteger o clima e a biodiversidade.

20 de abril: langamento da campanha #UmaSoéTerra

9 a 20 de maio: COP15 da Convenc¢éo das Nagdes Unidas para
o Combate a Desertificagédo, Abijan, Costa do Marfim

14 de maio: Dia Mundial das Aves Migratorias

22 de maio: Dia Internacional da Diversidade Biologica

2 a 3 de junho: reunido de alto nivel Estocolmo+50, Estocolmo,
Suécia

5 de junho: Dia Mundial do Meio Ambiente 2022

8 de junho: Dia Mundial dos Oceanos 2022

6 a 17 de junho: COP das Convencgodes da Basileia, de Roterda e
de Estocolmo, Genebra, Suica

9 de agosto: Dia Internacional dos Povos Indigenas

12 de agosto: Dia Internacional da Juventude

29 de agosto a 13 de setembro: Conferéncia das Nagoes
Unidas sobre Biodiversidade, Kunming, China

e 13 a 27 de setembro de 2022: 77° Sessdo da Assembleia Geral
da ONU

e 7a18 de novembro de 2022: Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Mudangas Climaticas (COP 27), Sharm El-Sheikh, Egito

e 10 de dezembro: Dia Internacional dos Direitos Humanos

A Terra enfrenta uma tripla crise planetdria: o clima esté
esquentando rapido demais para que as pessoas e d hatureza
se adaptem; a perda de habitats e outras pressdes acarretam o
risco de extincdo de cerca de 1 milhdo de espécies; e a polui¢cdo
continua a envenendr NnOsso Ar, Nossd terra e nossa dgua.

« O clima da Terra jd aumentou cerca de 1°C desde a era pré-
industrial, com impactos significativamente maiores sobre
as dreas terrestres. Com isso, as estagdes sofrem mudangas
e as tempestades se intensificam; inundagdes, secas, ondas
de calor e incéndios florestais sGo cada vez mais frequentes e
devastadores.

« A crise climdtica intensifica as pressdes sobre a natureza, com
espécies e ecossistemas lutando para se adaptar. Habitats
criticos, de florestas tropicais a zonas Umidas, continuam a
se dobrar a expansé@o humana, incluindo o desmatamento



https://www.un.org/en/conferences/environment/stockholm1972
https://www.unep.org/50-years/
https://www.unep.org/50-years/
https://twitter.com/hashtag/OnlyoneEarth
https://www.un.org/sustainabledevelopment/decade-of-action/
https://www.decadeonrestoration.org/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_SPM_final.pdf
https://ipbes.net/global-assessment

GUIA PRATICO DA CAMPANHA UMA SO TERRA | DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 2022

para dar lugar a agricultura. A extragdo de madeira, a pesca
predatdria e o comércio ilegal de animais selvagens dizimam
populacdes de plantas e animais raros.

« A poluicdo atmosférica, em grande parte decorrente da
queima de combustiveis fosseis, causa cerca de 7 milhdes de
mortes prematuras por ano. Nutrientes agricolas, sedimentos
da erosd@o do solo e residuos plasticos poluem as dguas doces
e costeiras

A ciéncia mostra que essas crises interligadas sdo o resultado de
NOsso uso insustentdvel dos recursos do planeta e do descarte
irresponsavel de nossos residuos. Nossa demanda por recursos
supera a capacidade da Terra de fornecé-los em cerca de 75%;
as pessods impactam significativamente quase trés quartos

das terras sem gelo e dois tergos dos ocednos; e ds emissdes

de gases de efeito estufa devem ser reduzidas pela metade nos
proximos oito anos para limitar o aquecimento global em até
1,5°C. H& novas evidéncias de que os domicilios sdo responsaveis
por dois tercos de todas as emissdes de gases de efeito

estufa, e o dltimo relatorio do IPCC mostra que estilos de vida e
comportamentos sustentdveis podem reduzir nossas emissdes
em 40% a 70% até 2050.

Mudangas transformadoras

Para fazer frente aos desafios ambientais e sociais interligados
da Terraq, precisamos implementar solugdes holisticas. Acdes
fragmentadas néo conseguiram evitar os problemas. SGo
necessarias mudangas sistémicas e transformadoras para
responder ao pedido de socorro da Terra.

A boa noticia é que as solugdes e a tecnologia existem e estdo
cada vez mais acessiveis.

Como mostra um relatorio histérico do PNUMA, mudangas
transformadoras envolvem transformacgdes nos valores e visdes

do mundo, bem como na organizagdo tecnolégica, econémica e
social de nossas sociedades. Abrangem inovagdo, aprendizado e
cooperacdo, adlém da adaptagdo das estruturas de governancga,
politicas, modelos de negdcios, tecnologias e diferentes

sistemas de conhecimento. Exigem planejamento intersetorial

e abordagens integradas para encontrar sinergias e gerenciar
compensacdes em Aareas como alimentagdo, mobilidade,
construcdo, dgua, energia, ecossistemas e satdde humana.

A vida sustentdavel como melhor opgdo

Opcdes verdadeiramente transformadoras precisam estar
disponiveis e acessiveis e ser atrativas para que as pessods
possam tomar decisées melhores no dia a dia. Muitas dessas
opcoes s podem ser criadas por entidades de maior porte:
governos nacionais e subnacionais, instituicdes financeiras,
empresas, organizacgdes internacionais e outras organizagdes
com o poder de reescrever as regras, estruturar nossa ambicdo e
abrir novos horizontes.

Para o Dia Mundial do Meio Ambiente de 2022, essas

entidades sdo instadas a se tornarem agentes de mudangas
transformadoras. Aquelas jG comprometidas com a mudanga
podem motivar novas politicas, planejamentos e investimentos.
Onde as mudancgas jd comecaram, elas podem ser aceleradas e
ampliadas.

Individuos e atores da sociedade civil sGo importantes
defensores, conscientizadores e apoiadores. Quanto mais
levantarmos nossas vozes, enfatizarmos o que precisa ser

feito e apontarmos quem & o responsdvel, mais rapidas seréo

as mudancgas. Um ativismo bem-sucedido também envolve
responsabilidade: & preciso chamar a atencdo dos atores que
agem com muita lentiddo ou ndo cumprem seus COmMpPromissos.

Juntamente com a energiqg, os sistemas de produgdo
e a protecdo da biodiversidade, as principais areas de

transformacgdo incluem o comércio global e os sistemas de
transporte, a forma como construimos e vivemos em nossas
casas, cidades e locais de trabalho e culto, como e onde nosso
dinheiro é investido, os sistemas alimentares e o que fazemos
para nos divertirmos.

O trabalho nesta agenda inspiradora jG comegou e estd
ganhando forgca. Ao apoiar o Dia Mundial do Meio Ambiente de
2022, a campanha #UmaSoTerra e solugdes como as descritas
abaixo, vocé pode ajudar a garantir que este planeta unico e
lindo continue sendo um lar confortavel para a humanidade.
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https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1
https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/
https://www.unep.org/resources/making-peace-nature
https://www.unep.org/resources/making-peace-nature
https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2021
https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2021
https://www.ipcc.ch/2022/04/04/ipcc-ar6-wgiii-pressrelease/)
https://www.unep.org/resources/making-peace-nature

‘Compartilhe sua agao para a campanha HUma-

SoTerra do #DiaMundialDoMeioAMmbiente!

O tema do Dia Mundial do Meio Ambiente
é “Uma So6 Terra”, e queremos mostrar d
onda de acgdes transformadoras jd em
andamento para proteger e restaurar
nosso lar comum.

Estamos pedindo ds pessoas e
organizagdes de todo o mundo que usem
nameros para destacar suas atividades,
postem-nos em suas redes sociais e 0s
compadrtilhem em nosso mapa interativo
para inspirar outros a agir em prol das
pessoas e do planeta.

E muito fdcil participar dos “Numeros de Agdes pela Terra”: basta seguir essas 3 etapas simples.

Decida a agédo que vocé deseja compartilhar e faga uma publicagéo que destaque dois pontos, cada um come¢ando com um
namero. Veja alguns exemplos:

Exemplo A: Exemplo B: Exemplo C:

2 milhées de délares de fundos de 60 sacos de lixo recolhido. 5 pessoas em nossa casa.

pensdo deixaram de ser investidos

em combustiveis fésseis. 30 alunos do ensino fundamental 1fornecedor de energia renovavel
participaram da limpeza do nosso fornecendo energia para a casa.

1empresa. rio.

Ajude-nos a colocar sua ag¢éio no mapa interativo!

Acesse https://action.worldenvironmentday.global/, registre sua acéo e receba um card de midia social que vocé
poderd baixar e compartilhar com seus seguidores.

Tire uma foto ou grave um video curto mostrando a ac¢éo pela Terra que vocé esta realizando. Use a criatividade em sua

apresentacdo! Em seguida, publique-o em suas redes sociais. Inclua seus dois Numeros de A¢des pela Terra e adicione #UmaSbTerra
e #DiaMundialDoMeioAmbiente a dltima linha, assim:

1.235 kWh de energia solar.
10 6nibus elétricos em nossa cidade.
HUmMaSo6Terra #DiaMundialDoMeioAmbiente

Néo se esqueca de marcar @unep_pt ou @unep.pt, pois selecionaremos contribuigdes da comunidade em nossos canais digitais.

6


https://www.worldenvironmentday.global/
https://www.unep.org/resources/making-peace-nature
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Todas as pessoas, de todos os paises do mundo, podem

ajudar a criar um planeta mais sustentdavel. Nas paginas a
seguir, apresentamos algumas das agdes que podem ser
implementadas por organizagdes e pessoas. Encontre o nivel
(ou niveis) em que vocé pode ser mais eficaz, inspire-se nessas
sugestdes e descubra como vocé pode causar o maior impacto.

Compartilhe suas agdes participando dos NiUmeros da
Acdo pela Terra e usando as hashtags #UmaSoéTerra e
#DiaMundialDoMeioAmbiente nas redes sociais.
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‘Governos

Somente os governos podem implementar mudangas
transformadoras intersetoriais em grande escala. Seja em

nivel global, nacional ou regional, os governos séo os principais
impulsionadores da sustentabilidade. A implementagéo
sustentada de politicas ambiciosas e coerentes por liderancas
comprometidas é fundamental.

Além de regular e estabelecer a estrutura financeira para as
atividades humanas e implementar politicas ecoldgicas, a
forma como os governos utilizam verbas publicas (para equipar
departamentos ou organizar viagens de funciondrios, por
exemplo) cria demandas de mercado e define exemplos.

O Dia Mundial do Meio Ambiente € uma 6tima plataforma

para lideres e governos do mundo inteiro intensificarem seus
compromissos de sustentabilidade, transformarem suas proprias
atividades e implementarem as politicas que permitirdo que
todos solucionem a tripla crise planetaria.

Apresentamos algumas dreas-chave de acdo, varias das quais
trazem solugdes para as trés emergéncias:

Feche jd a lacuna de emissoes!

Para evitar uma catdstrofe climatica, as emissdes de gases

de efeito estufa precisam cair 45% até 2030 e atingir emissbées
liquidas zero até 2050. Para tanto, &€ fundamental que todos os
governos cumpram os compromissos firmados no dmbito do
Acordo de Paris e adotem medidas firmes o quanto antes para
reduzir as emissoes.

Dé o exemplo. Torne as operacgdes cotidianas de todos os
orgdos governamentais neutras em carbono até 2030.

Promovaq, financie e implemente politicas nacionais para
cumprir o Acordo de Paris.

Reduza gradualmente o uso de combustiveis fésseis e elimine
subsidios a esse tipo de combustivel.

Introduza politicas que incentivem as energias renovaveis e
promovam a eficiéncia energética.

Imposto sobre carbono. Acrescentar um prego ao carbono
incentivard as indUstrias a desenvolver processos e produtos
mais benéficos ao clima e as incorporadoras imobilidrias a
priorizar a eficiéncia energética.

Invista em infraestrutura de energia renovavel, eficiéncia
energética e iniciativas de transporte limpo para estimular a
sustentabilidade.

Promova e apoie a agricultura sustentdavel e inteligente em
termos climaticos.

Detenha e reverta o desmatamento.

Assegure que todas as finangas do governo, incluindo fundos
de pensdo, poupangas e seguros, sejam mantidas em carteiras
que apoiem iniciativas sustentaveis e que ndo prejudiquem o
clima, a sadde humana ou a natureza.

Use os poderes da administracdo publica para promover
uma vida sustentdavel. Por exemplo, ofere¢ca apenas alimentos
sauddveis com baixa pegada de carbono nos refeitérios de
funciondrios pUblicos e incentive os servidores a caminhar,
andar de bicicleta e usar o transporte publico para chegar ao
trabalho.

Links

https://www.unep.org/pt-br/resources/emissions-gap-
report-202]

https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050 (disponivel em
inglés

https://www.unep.org/pt-br/explore-os-temas/transporte

Proteja e recupere a hatureza

Os governos precisam adotar medidas arrojadas em nivel global
e nacional para impedir a deterioragdo da natureza e restaurar
Os ecossistemas terrestres e marinhos. As metas anteriores ndo
foram alcancadas, razdo pela qual novos objetivos devem ser
respaldados por planos de acdo robustos e apoio financeiro.

« Tome a iniciativa de estabelecer e implementar um Quadro
Global de Biodiversidade P6s-2020 ambicioso e inclusivo para
deter e reverter a perda de biodiversidade e garantir o uso
sustentavel da natureza.

« Declare apoio a Década da ONU da Restauracdo de
Ecossistemas 2021-2030 e envide os esforcos necessarios
para recuperar a area de 1 bilhdo de hectares prometida para
restauracdo em escala global.

« Reformule seu sistema nacional de prestacdo de contas para
colocar o capital natural no centro das avaliagcées da riqueza
e prosperidade humanas e use-o para orientar a politica
econdémica.

« Promova reformas fiscais e na concessdo de subsidios
para que a producdo sustentavel proporcione empregos
e prosperidade e a degradacdo ambiental passe a ndo
compensar.


https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2021
https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2021
https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050
https://www.unep.org/explore-topics/transport
https://www.cbd.int/article/draft-1-global-biodiversity-framework
https://www.cbd.int/article/draft-1-global-biodiversity-framework
http://www.decadeonrestoration.org/
http://www.decadeonrestoration.org/
https://www.unep.org/interactive/ecosystem-restoration-people-nature-climate/en/index.php
https://www.unep.org/interactive/ecosystem-restoration-people-nature-climate/en/index.php
https://www.unep.org/news-and-stories/story/beyond-gdp-making-nature-count-shift-sustainability
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« Cumpra a Declaracdo dos Lideres de Glasgow sobre Florestas
e Uso do Solo para proteger e restaurar as florestas.

« Estreite os vinculos com comunidades locais, indigenas e
religiosas para entender como fortalecer o cumprimento das
leis e politicas destinadas a proteger os ecossistemas.

Links

https://www.decadeonrestoration.org/pt-br/

https://www.unep.org/pt-br/resources/making-peace-nature

https://www.unep.org/resources/inclusive-wealth-report-2018
(disponivel em inglés)

Limpe o ar e a dgua

Além de contribuir para a crise climatica, a poluigcdo atmosférica
é responsavel pela morte prematura de milhées de pessoas
todos os anos. Apesar do avango observado em algumas regiodes,
a qualidade do ar interno e externo ainda é perigosamente ruim
em muitos locais. Ao mesmo tempo, pldsticos, produtos quimicos
e residuos continuam a ser despejados nos oceanos. Eles

matam a vida marinha, criam zonas mortas e saturam Nossas
aguas com milhées de toneladas de particulas micropldasticas,
associadas a graves impactos na saude humana e a efeitos
desconhecidos de longo prazo sobre as pessods e a natureza.

Para combater a polui¢cdo, os governos podem:

« Costurar um acordo internacional para acabar com a poluigéo
plastica depois que 175 nagdes apoiaram o apelo por um
novo acordo na Assembleia das Nacdes Unidas para o Meio
Ambiente em 2022,

« Proibir, restringir ou taxar o uso de pldsticos descartdveis, como
sacolas, embalagens, garrafas e talheres pldasticos.

« Melhorar os sistemas de gestdo de residuos para implementar
a infraestrutura necessaria para receber os residuos e garantir
que uma alta proporgdo possa ser reutilizada ou reciclada.

« Reduzir a poluicdo atmosférica letal adotando as mais
recentes diretrizes de qualidade do ar da OMS e incentivar e
monitorar rigorosamente o seu cumprimento.

« Apoiar o desenvolvimento de energias renovaveis limpas e
acessiveis, inclusive para cozinhar, agquecer e iluminar.

« Langar e implementar politicas de transporte mais limpas,
permitindo que cidaddos e produtos se desloquem por suas
cidades e paises sem causar poluicdo atmosférica.

Links

https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution/

(disponivel em inglés)
https://breathelife2030.org/pt/
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https://ukcop26.org/glasgow-leaders-declaration-on-forests-and-land-use/
https://ukcop26.org/glasgow-leaders-declaration-on-forests-and-land-use/
https://ukcop26.org/glasgow-leaders-declaration-on-forests-and-land-use/
https://ukcop26.org/glasgow-leaders-declaration-on-forests-and-land-use/
https://ukcop26.org/glasgow-leaders-declaration-on-forests-and-land-use/
https://ukcop26.org/glasgow-leaders-declaration-on-forests-and-land-use/
https://ukcop26.org/glasgow-leaders-declaration-on-forests-and-land-use/
https://www.decadeonrestoration.org/
https://www.unep.org/resources/inclusive-wealth-report-2018
https://www.unep.org/news-and-stories/story/inside-clean-seas-campaign-against-microplastics
https://www.unep.org/news-and-stories/story/what-you-need-know-about-plastic-pollution-resolution
https://www.unep.org/news-and-stories/story/what-you-need-know-about-plastic-pollution-resolution
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/who-global-air-quality-guidelines
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution/
https://breathelife2030.org/

‘Cidades e autoridades locais

Mais da metade das 8 bilhées de pessoas que habitam o planeta
vivem em dreas urbanas — e esse numero ndo para de crescer.
Cidades grandes e pequenads frequentemente sofrem o 6nus

da tripla crise planetdria, e os governos locais e regionais estdo
na linha de frente da resposta. Autoridades municipais e locais

e lideres responsdveis estdo aproveitando a oportunidade

para projetar as ocupagdes urbanas ambiental e socialmente
sustentdveis do futuro.

Algumas medidas que as cidades e autoridades locais podem
adotar:

Acdo climadtica
« D& o exemplo. Torne as operagdes cotidianas de todos os
orgdos governamentais locais neutras em carbono até 2030.

« Mantenha as emissées baixas em prol das proximas geragées
e djude a cumprir as metas do Acordo de Paris construindo
infraestruturas sustentdveis e sistemas de energia renovavel
em toda a comunidade.

« Crie sistemas de transporte publico sustentdveis e eficientes,
bem como vias seguras e eficazes para pedestres e ciclistas a
fim de reduzir o uso do carro, o tempo de deslocamento e os
congestionamentos.

« Assegure que todas as finangas do governo local, incluindo
fundos de pensdo, poupangas e seguros, sejam mantidos
em carteiras que apoiem iniciativas sustentdveis que ndo
prejudiquem o clima, a saudde humana ou a natureza.

- Estabeleca normas de construcdo inteligentes em termos
climaticos para incorporar melhores sistemas de isolamento

e ventilacdo, painéis solares, bombas de calor, pontos de
recarga de veiculos elétricos e muito mais — esse processo
pode ser iniciado pela reforma de prédios publicos!

 Participe da campanha global Corrida Para Zerar ds
Emissées Liquidas (Race to Zero), que busca apoio para uma
recuperacdo saudavel, resiliente e com zero emissoées liquidas
de carbono, e explore recursos de iniciativas como o programad
UrbanShift do PNUMA, a rede C40 de prefeitos e o ICLEI —-
Governos Locais pela Sustentabilidade.

Links

https://racetozero.unfcce.int/system/cities/ (disponivel em
inglés)

https://pt-br.shiftcities.org/

https://americadosul.iclei.org/

Acoes em prol da natureza

« Restaure ecossistemas urbanos e implemente solucdes
naturais para promover o desenvolvimento sustentavel em
dreas como zonas Umidas urbanas e corredores verdes,
propiciando habitats para a biodiversidade, combatendo
ameagas como ondas de calor e inundagdes e tornando as
cidades mais habitdveis.

« Forneca dgua limpa e saneamento para todos, com o objetivo
de reduzir a poluicdo de cursos d'dgua e ecossistemas dentro e
além das areas urbanas, bem como prevenir doencas.

« Participe da iniciativa CitiesWithNature e registre novos
compromissos e agdes para proteger a biodiversidade em sua
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cidade ou em outros espagos urbanos.

« Restaure o estado silvestre original dos espacos publicos
locais existentes e abandonados, reduzindo rocadas e
incentivando a regenerac¢d@o natural, para que arvores, insetos,
aves, borboletas e até mamiferos retornem e sobrevivam nas
cidades.

Links

https://citieswithnature.org/ (disponivel em inglés)

https://naturvation.eu/atlas (disponivel em inglés)

https://cities4forests.com/ (disponivel em inglés)

Agoes contra a poluigcio

« Lance e promova iniciativas comunitarias, do setor privado e
de outros atores para garantir apoio e conciliar um caminho
transformador, integrando sistemas de planejamento para
materializar sua visdo urbana sustentavel.

« Colete, separe e descarte residuos com seguranga para
proteger a terra e a dgua, incentivando a reducéo e a
reciclagem de residuos pelos cidad&os e empresas.

« Capture gds de aterros sanitdarios e residuos orgdnicos e use-o
como substituto de combustiveis fosseis.

« Defina metas para reduzir rapidamente a geracgdo e a poluicéo
por residuos pldsticos em seu municipio e elabore campanhas
e acdes para alcanca-las.

- Estabeleca zonas de baixa emissGo em areas densamente
povoadas, de forma que apenas veiculos e transportes


https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
https://unfccc.int/climate-action/race-to-zero-campaign
https://unfccc.int/climate-action/race-to-zero-campaign
https://racetozero.unfccc.int/system/cities/
https://www.shiftcities.org/
https://iclei.org/en/Home.html
https://citieswithnature.org/
https://citieswithnature.org/
https://naturvation.eu/atlas
https://cities4forests.com/
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publicos limpos possam transitar por esses espagos.

- Traga sua cidade para a rede Breathelife do PNUMA para
encontrar e compartilhar 6timas maneiras de melhorar a
qualidade do ar urbano

Links

breathelife2030.or t/breathelife-cities/become-a-

breathelife—cit

https: lobalabc.org/resources/publications/decarbonizing-
building-sector-10-key-measures (disponivel em inglés)

n

Imagem: Anna Tarazevich/Pexels


https://breathelife2030.org/breathelife-cities/become-a-breathelife-city/
https://breathelife2030.org/breathelife-cities/become-a-breathelife-city/
https://breathelife2030.org/breathelife-cities/become-a-breathelife-city/
https://globalabc.org/resources/publications/decarbonizing-building-sector-10-key-measures
https://globalabc.org/resources/publications/decarbonizing-building-sector-10-key-measures

*Finangas

A consecucdo da sustentabilidade exige mudangas radicais
nas finangas. Incentivar setores da indUstria a adotar recursos
renovaveis e reduzir poluentes e gases de efeito estufa pode
aliviar a pressdo sobre a natureza. Os investimentos devem

ser direcionados para atividades que valorizem a natureza e
gerem prosperidade para todos e todas sem prejudicar o meio
ambiente.

Abordagens ambientais, sociais e de governanga (ESG)

robustas e transparentes, medidas de devida diligéncia e a
divulgacdo transparente de dados podem estimular mudancas
transformadoras e, ao mesmo tempo, proteger o setor financeiro
contra acusacées de maquiagem verde (“greenwashing”).

De instituicdes financeiras de desenvolvimento e fundos de
investimento a companhias de seguros e bancos comerciais,
investidores de todos os tipos devem financiar o futuro e impedir
o aquecimento do planetal

Todos os atores financeiros devem alinhar suas estratégias de
negodcios s metas globais e nacionais de sustentabilidade,
incluindo os ODS, o Acordo de Paris e o proximo Marco da
Biodiversidade.

Veja algumas maneiras especificas de fazer a diferenca:

Investimentos

« Junte-se aos Investidores Globais para o Desenvolvimento
Sustentdvel e a Alianca de Proprietdrios de Ativos de Emissdes
Neutras.

« Implemente os Principios para o Investimento Responsavel
apoiados pela ONU.

« Defina uma data para a descarbonizacdo das carteiras
externas da sua empresa e favoreca titulos de empresas
comprometidas com a implementacdo de padrdes elevados
de ESG.

« Divulgue dados sobre desmatamento, degradag¢do do solo,
geracdo de residuos e outras praticas que prejudicam os
ecossistemas e estejam associadas aos seus investimentos.

- Mobilize investimentos em atividades como silvicultura e
piscicultura sustentdveis, que restauram os ecossistemas e
beneficiom as pessoas e a natureza.

« Adote politicas e metas que redirecionem capital,
investimentos e financiamento para empresas que usam
plastico reciclado ou alternativas ao plastico, ou matérias-
primas sustentaveis.

« Assegure que todas as finangas corporativas internas,
inclusive fundos de pensdo, poupangas e seguros, sejam
mantidas em carteiras que apoiem iniciativas sustentaveis
que ndo prejudiquem o clima, a saudde humana ou a natureza.
Suspenda o investimento em carteiras que ndo se coadunem
com esse proposito.

« Garanta que os prédios onde a empresa estd sediada tenham
protecdo solar para aumentar a eficiéncia energética e que os
fornecedores de energia utilizem fontes renovaveis.

Boncos comercidais

« Exija que os mutudrios cumpram padrées elevados de ESG
e auxilie-os nesse esforgo, além de implementar planos
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de negdbcios verdes que melhorem a resiliéncia de suas
operacgoes.

Defina e cumpra metas para reduzir sua exposi¢cdo a mutudrios
com impactos negativos em dareas como clima, eficiéncia de
recursos, biodiversidade e gerac¢do de residuos.

Publique andlises do impacto relacionado a ESG de suas
operagdes e inclua a sustentabilidade em seus relatérios
periddicos.

Seguros

« Atribua importdncia fundamental a questdes de ESG ao avaliar

e gerenciar riscos e djude os clientes a avaliar, divulgar e
gerenciar suas questdes de ESG.

Trabalhe com os formuladores de politicas para melhorar o
regime juridico da reducdo e gestdo de riscos relacionados a
ESG.

Compartilhe conhecimentos sobre a gestéo e a
transferéncia de riscos — por exemplo, para organizagdes
intergovernamentais e ndo governamentais que apoiam o
desenvolvimento sustentavel.

Financiamento do desenvolvimento

« Aumente o volume de financiamento de longo prazo e a juros

baixos aos paises em desenvolvimento para que possam
desenvolver a capacidade, os servicos, a infraestrutura e o
capital humano necessdarios para cumprir os ODS.

Alogue mais financiamento climatico para adaptacdo e
resiliéncia, visando apoiar sistemas de alerta precoce e
infraestrutura e agricultura resistentes ao clima.


https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
https://www.gisdalliance.org/
https://www.gisdalliance.org/
https://www.unepfi.org/net-zero-alliance/
https://www.unepfi.org/net-zero-alliance/
https://www.unpri.org/
https://www.unpri.org/
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Financie mais programas que integrem objetivos de climaq,
biodiversidade e polui¢cdo, com apoio aos meios de vida
sustentaveis.

Estabeleca programas de apoio financeiro para startups e
outras empresas que desenvolvam produtos e e servigos
verdes inovadores e revoluciondrios.

Participe do Fundo Fiducidrio de Multiplos Parceiros da Década
das Nagdes Unidas da Restauracdo de Ecossistemas para

financiar o movimento global de restauracdo.

Links

https:/ /www.unepfi.or (disponivel em inglés, arabe, chinés,
francés, russo e espcmhol)

https://www.unpri.org/ (disponivel em inglés)

htts:www.isdollionce.or (disponivel em inglés)
https://www.unepfi.org/net-zero-alliance/ (disponivel em inglés)

https:/ /www.un.org/sustainabledevelopment/financing-for-
development/ (disponivel em inglés, drabe, chinés, francés, russo
e espanhol)
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Imagem: Aurélia Rusek/PNUD


https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/34405
https://www.unepfi.org/
https://www.unpri.org/
https://www.gisdalliance.org/
https://www.unepfi.org/net-zero-alliance/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/financing-for-development/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/financing-for-development/
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Empresas e indUstrias tém o poder de moldar uma

economia que possa atender ds nossas necessidades de
sustentabilidade. Precisamos de uma economia circular que
possa se desenvolver usando menos recursos materiais e
valorizando a sustentabilidade. Embora reguladores e clientes
possibilitem e intensifiquem a pressdo por mudangas, sdo os
lideres empresariais que podem impulsionar a transformagdo
econdmica

Empresas que ignoram seu impacto ambiental ndo apenas
alienam clientes: elas também afastam investidores. Em Ultima
andlise, elas podem estar arriscando a prépria sobrevivéncia. As
empresas que subestimam os riscos de ESG e ndo conseguem
conceber modelos de negdcios novos e sustentdveis serdo
superadas por rivais ou startups inovadoras.

Pioneiros que adotem sistemas novos e acessiveis para atender
ds nossas necessidades de vida sustentdvel colher&o os frutos
da reducgdo de custos e riscos materiais, aumento das vendas e

entradas de capital de investidores verdes. Eles também poderé&o

se adiantar as regulamentagdes mais rigidas e aos custos
crescentes da energia proveniente de combustiveis fosseis.

Apresentamos algumas agdes sugeridas para empresas em
quatro dreas-chave para este Dia Mundial do Meio Ambiente.

As liderancas empresariais podem participar da iniciativa Caring
for Climate da ONU e fortalecer sua contribui¢céo para deter e se
adaptar a crise climatica com agdes como estas:

Planeje e adote uma estratégia comercial ecoldgica que
valorize a sustentabilidade, minimize as emissdes e outros
impactos ambientais e posicione a empresa para prosperar na
transicdo para uma economia sustentavel.

Transfira poupangas, planos de pensdo e carteiras de
investimentos financeiros para veiculos que apoiem iniciativas
sustentdveis e ndo prejudiquem o clima, a saude humana ou d
biodiversidade.

Participe da campanha global Corrida Para Zerar as Emissées
Liguidas , que busca o apoio de empresas, cidades, regides

e investidores para promover uma recuperacdo, saudavel,
resiliente e com zero emissd@o de carbono.

Estabeleca metas de reducdo de emissdes para a empresa,
trabalhe para melhorar continuamente a eficiéncia energética
e a pegada de carbono de suas operacgdes, produtos e servicos
e relate publicamente seu progresso.

Mantenha contato com autoridades nacionais, organizacdes
intergovernamentais e a sociedade civil para desenvolver
politicas e medidas que ajudem as empresas a contribuir para
a construcdo de uma economia de baixo carbono e resiliente
ao clima.

Trabalhe em dmbito nacional com outras empresas do mesmo
setor e do longo das cadeias de valor para estabelecer novas
visdes, adotar padrdes, reduzir riscos, auxiliar na adaptacdo e
aumentar as oportunidades relacionadas ao clima.

Defenda a adocdo de agdes climaticas rapidas e amplas,
trabalhando com colegas, funcionarios(as), clientes,
investidores e o publico em geral.
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- E essencial abandonar sistemas de produc¢éo do modelo

“extrair, produzir e descartar” e migrar para uma economiad
circular para que nossas vidas passem a ser sustentaveis. O
aspecto central &€ a forma como projetamos bens e servigos
para atender s nossas necessidades e como sua produgdo e
consumo utilizam materiais e energia. Apresentamos algumas
mudancgas que as empresas podem adotar neste Dia Mundial
do Meio Ambiente.

Adote uma estratégia comercial ecolégica que valorize a
sustentabilidade, minimize os impactos ambientais e posicione
sua empresa para prosperar na transicdo para uma economia
sustentavel.

Projete novos modelos de negdcios e produtos e servicos
resultantes que incorporem a reparabilidade, produtos
atualizveis com longos ciclos de vida e materiais naturais,
aliados a programas que os coletem, recondicionem,
reaproveitem ou reciclem no final de suas vidas Uteis.

Invista em tecnologias digitais que possibilitem a circularidade
por meio, por exemplo, da identificagéo e rastreio de produtos,
materiais e componentes sustentdveis.

Defina metas ambiciosas de desempenho e sustentabilidade
circular e divulgue integralmente seus esforcos para alcan¢a-
las.

Apoie campanhas que promovam mudangas globais no
comportamento dos consumidores, incluindo a promoc¢do de
metas de sustentabilidade, como aumentar a popularidade de
produtos durdveis, recondicionados e reciclados.

Junte forgas com outras empresas no Compromisso Global da

Nova Economia do Plastico e estabeleca metas para combater
a poluicdo pldstica em sua origem.



https://unfccc.int/climate-action/race-to-zero-campaign
https://unfccc.int/climate-action/race-to-zero-campaign
https://ellenmacarthurfoundation.org/global-commitment/overview
https://ellenmacarthurfoundation.org/global-commitment/overview
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« Elimine itens de pldstico desnecessarios, evitaveis e
problemdaticos e substitua-os por materiais, produtos e
servigos alternativos.

Os transportes que utilizam energia féssil sdo uma grande
fonte de emissbes de gases de efeito estufa e polui¢gdo. Migrar
para transportes e sistemas de mobilidade sustentdveis € uma
medida importante para termos comunidades e um planeta
mais saudaveis.

Vejamos algumas melhorias que devem ser implementadas
pelo setor de transportes e por empresas com necessidades
significativas de transporte para ajudar o planeta:

« Ampliagdo da mobilidade como servigo, como
compartilhamento de bicicletas e carros, e logistica urbana
conectada para reduzir emissées, trafego e impactos
ambientais.

« Reformulacdo das politicas de mobilidade corporativa,
incluindo a eletrificacdo de frotas de veiculos e a promoc¢do
do compartilhamento de veiculos, ciclismo/caminhada e
teletrabalho.

. Desenvolvimento ef/ou implantagéo de carregamento elétrico
interoperdavel e de novos veiculos elétricos para todos os tipos
de transporte.

« Combustiveis de baixo carbono para meios de transporte
de longo alcance e carga pesada, inclusive no transporte
maritimo e na aviagao.

« Mudancgas para a circularidade na produgd@o de veiculos
(por exemplo, com novos materiais, recondicionamento de
componentes, projetos modulares e questdes de fim de vida
(til) para garantir que os impactos dos veiculos substituidos
sejam monitorados até o fim.

« Novas tecnologias que usam fluxo de ar eletrostatico para

coletar micropldsticos que se desprendem dos pneus dos
veiculos.

. Construcdo de rodovias mais sustentaveis (por exemplo,
usando materiais naturais e reciclados).

https://www.unglobalcompact.org/ (site com tradugéo para o
portugués disponivel)

https://www.unglobalcompact.org/take-action/action/climate
(site com tradugdo para o portugués disponivel)

https://sciencebasedtargets.org/ (disponivel em inglés)

https://www.wbcsd.org/Overview/About-us/Vision-2050-
Time-to-Transform/Resources/Time-to-Transform-Executive-
Ssummaries (disponivel em inglés, francés, italiano, japonés e
espanhol)

https://www.resourcepanel.org/pt/reports/re-defining-value-
manufacturing-revolution

https://www.businessfornature.org/ (disponivel em inglés e
chinés)

A forma como produzimos, processamos e oferecemos alimentos
€ um dos principais motores da crise climatica e a maior ameaca
a biodiversidade. Apresentamos algumas das muitas acdes que
as empresas podem anunciar no Dia Mundial do Meio Ambiente
para transformar nossos sistemas alimentares e permitir que as
pessoas fagcam escolhas mais sustentaveis:

- Redesenhe sistemas e produtos alimentares com pegadas
ambientais menores que fornegam energia e nutrientes
de vdarios grupos de alimentos diferentes com maior valor
nutricional.

« Produza alimentos em sistemas agricolas e pesqueiros
sustentdveis que preservem e restaurem a produtividade
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do solo e dos oceanos, previnam a poluicdo e protejam a
biodiversidade.

« Livre as cadeias de suprimentos, de forma integral e verificavel,
do desmatamento ou da convers@o de outros habitats naturais

« Apoie campanhads que ajudem o consumidor a priorizar
alimentos sauddveis e sustentdveis e reduzir o desperdicio
alimentar.

« Priorize alimentos regionais, sazonais, ricos em vegetais e que
sejam feitos com poucos insumos quimicos.

« Reduza o uso de embalagens e use apenas materiais
reutilizveis ou reciclaveis.

« Apoie e adote sistemas de rotulagem de alimentos confidveis
e transparentes que permitam ao cliente fazer escolhas
sustentdaveis.

https://www.fao.org/3/I19900EN/i9900en.pdf (disponivel em inglés,

drabe, chinés, francés, russo e espcmhol)

https://www.unglobalcompact.org/docs/issues_doc/agriculture

and_food/soil-principles.pdf (disponivel em inglés)
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https://www.unglobalcompact.org/
https://www.unglobalcompact.org/take-action/action/climate
https://sciencebasedtargets.org/
https://www.wbcsd.org/Overview/About-us/Vision-2050-Time-to-Transform/Resources/Time-to-Transform-Executive-Summaries
https://www.wbcsd.org/Overview/About-us/Vision-2050-Time-to-Transform/Resources/Time-to-Transform-Executive-Summaries
https://www.wbcsd.org/Overview/About-us/Vision-2050-Time-to-Transform/Resources/Time-to-Transform-Executive-Summaries
https://www.resourcepanel.org/reports/re-defining-value-manufacturing-revolution
https://www.resourcepanel.org/reports/re-defining-value-manufacturing-revolution
https://www.businessfornature.org/
https://www.fao.org/3/I9900EN/i9900en.pdf
https://www.unglobalcompact.org/docs/issues_doc/agriculture_and_food/soil-principles.pdf
https://www.unglobalcompact.org/docs/issues_doc/agriculture_and_food/soil-principles.pdf

* Organizagoes NCAo governamentais, orga-
nizagoes comunitdricis e grupos religiosos

Grupos da sociedade civil podem catalisar e ampliar agcdes
em prol da constru¢@o de um planeta mais sustentdvel. Neste
Dia Mundial do Meio Ambiente, vocé pode contribuir de forma

decisiva para lembrar os governos, empresas e outros atores de

suas responsabilidades e compromissos no intuito de criar um
futuro melhor e exigir que prestem contas de suas agdes.

Vejamos alguns exemplos de medidas importantes que sua
organizacdo ou grupo religioso pode adotar:

Tome a iniciativa

Identifique e selecione questées ambientais que causem
impactos e sejam importantes para o seu grupo, Como d

crise climatica, a degradacdo de ecossistemas, a perda de
biodiversidade ou a poluic¢do, e refletir sobre quais agcdes vocé
pode implementar, seja por meio de um projeto pratico ou por
meio de um apelo @ mudancga. Por exemplo, vocé poderia:

- Langar ou apoidr um projeto para recuperar a natureza no

dmbito da Década da ONU da Restauracdo de Ecossistemas.

Explore o manual de restauracdo de ecossistemas para ter
ideias.

« Fazer uma campanha em sua drea em prol de uma acéo
que aborde a poluicdo, como a criagcdo de zonas de baixas
emissdes ou a melhoria da gestéo e eliminagdo de residuos,
incluindo plasticos e nutrientes agricolas.

« Promover um debate publico envolvendo diferentes

interessados para identificar as medidas mais eficazes para a
sustentabilidade local que tenham maior apoio e apresentd-
las aos tomadores de decisdo.

« Tentar convencer liderangas governamentais a adotar
politicas ambiciosas que afetem nosso estilo de vida, como a
eliminacdo progressiva dos combustiveis fosseis, e favorecam
a mobilidade de baixo carbono, incluindo caminhada, ciclismo
e caronas ou outras agdes setoriais.

Junte forgas

Participe de uma iniciativa mais ampla que aborde as
emergéncias do planeta visando reunir conhecimentos e
recursos e propor agdées concretas para transformar a relagdo
entre as pessoas e a natureza. Por exemplo, vocé poderia:

 Participar de coalizbes locais ou nacionais de organizagdes
que buscam mudancgas transformadoras e de negociagdes e
conferéncias sobre o meio ambiente convocadds por governos
e outras organizagoes.

« Conferir o Kit de Ferramentas para Mobilizacdo Comunitdria
para saber como mobilizar sua cidade, clube, escola ou grupo
religioso em prol da restauragéo de ecossistemas.

« Participar da Iniciativa Fé pela Terra do PNUMA para trabalhar
ao lado de outros grupos inter-religiosos na luta contra a
degradacdo ambiental.

 Participar de uma iniciativa como a Parceria Globadl sobre
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Lixo Marinho, a Parceria Global em Gestdo de Nutrientes ou o

Programa Mdres Regionais para ajudar a identificar fontes e

solugdes para a poluicdo marinha.

Participar da celebragéo do Did Internacional do Ar Limpo para

um ceu azul e apoiar a melhoria da qualidade do ar com o
objetivo de proteger ndo s6 a saude humana, mas também a
saude do planeta.

Participar da Campanha Mares Limpos e virar a maré da
poluicdo plastica.

Licdere pelo exemplo

Reestruture sua propria organizacdo ou comunidade religiosa
para minimizar seu impacto no meio ambiente e fagca um apelo
para que seus membros reduzam sua prépria pegada ambiental.
Por exemplo, vocé poderia:

« Transferir as economias, fundos de pensdo e carteiras de

investimentos financeiros da organizagdo para instituicées que
apoiem iniciativas sustentdveis e que ndo prejudiguem o clima,
a sadde humana ou a biodiversidade.

Avaliar os impactos ambientais das atividades e instalagdes
da sua organizacdo ou grupos, incluindo o consumo de dgua
e energia elétrica ou as compras, e elaborar um plano com
metas claras para reduzi-los.

Fazer um discurso ou um sermdo religioso explicando
a necessidade de implementar agées em prol da


https://unenvironment.widen.net/s/ffjvzcfldw/ecosystem-restoration-playbook
https://www.decadeonrestoration.org/publications/community-organizing-toolkit-ecosystem-restoration
https://www.unenvironment.org/about-un-environment/faith-earth-initiative
https://www.unep.org/explore-topics/oceans-seas/what-we-do/addressing-land-based-pollution/global-partnership-marine
https://www.unep.org/explore-topics/oceans-seas/what-we-do/addressing-land-based-pollution/global-partnership-marine
https://www.unep.org/explore-topics/oceans-seas/what-we-do/addressing-land-based-pollution/global-partnership-nutrient
https://www.unep.org/explore-topics/oceans-seas/what-we-do/regional-seas-programme
https://www.un.org/en/observances/clean-air-day
https://www.un.org/en/observances/clean-air-day
https://www.cleanseas.org/
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sustentabilidade e compartilhar este guia pratico com seus
membros para incentiva-los a reduzir sua pegada ambiental
pessoal ou empresarial.

Incluir a gestdo ambiental nos principios orientadores da sua
organizagdo e comunica-los aos membros e ao publico em
geral.

Apoiar iniciativas que promovam a vida sustentdvel, como
oferecer refeicdes sauddaveis e reflita em vegetais para sua
equipe e comunidade durante eventos e prdticas, ou incentivar
sua equipe e comunidade a caminhar, andar de bicicleta e
usar transportes publicos.

Links

www.unep.or numal/iniciativa-fe-pela-
terra

www.AnatomyofAction.org (disponivel em inglés)
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Imagem: Katie Rodriguez/Unsplash


https://www.unep.org/about-un-environment/faith-earth-initiative
https://www.unep.org/about-un-environment/faith-earth-initiative
http://www.AnatomyofAction.org

* Ciencia e educagado

S6 conseguiremos transformar nossas sociedades e economias
se soubermos como fazer isso. A préxima geracdo, que tem
mais a perder com o colapso ambiental, precisa urgentemente
dos conhecimentos e ferramentas necessarios para gerar
mudancas positivas. E por isso que a ciéncia e a educacdo séo
indispensaveis em nossos esforcos para transformar nossas
economias e sociedades.

Nossa compreensdo do mundo natural e nossas habilidades
tecnoldgicas avancam rapidamente, revelando cada vez mais
possibilidades. Vejamos algumas agdes que universidades,
institutos de pesquisa, escolas, cientistas e professores(as)
podem implementar para acelerar o ritmo da transformacdo.

Rompa fronteiras por meio da pesquisa

« Alogue mais recursos de pesquisa ao desenvolvimento de
novas tecnologias de geracdo, transmissdo e armazenamento
de energia para acelerar a transformacgdo do setor de energia.

« Pesquise as formas mais eficazes de ajudar os ecossistemas
a se recuperarem da degradacdo, sejam terras agricolas,
florestas, rios ou oceanos.

« Intensifique o desenvolvimento de materiais industriais
de baixo carbono que possam ser fabricados de forma
sustentdvel e sejam durdveis e faceis de reciclar ou
remanufaturar.

- Trabalhe no desenvolvimento de novas variedades de culturas
agricolas e rebanhos que possam ajudar a intensificar a
producdo de alimentos usando menos terra e insumMmos
quimicos poluentes.

« Aproveite o poder da ciéncia cidadd e mobilize milhares
de pessoas no monitoramento de aves, insetos e animais
silvestres e na dendncia de situagées de polui¢cdo, entre outros
exemplos.

- Estabeleca parcerias com escolas de administragdo para
desenvolver curriculos que instruam os ecoempreendedores
no desenvolvimento de modelos de negdcios ecoldgicos.

- Estabeleca parcerias com educadores e influenciadores na
imprensa e no setor artistico para integrar a vida sustentavel e
mensagens inspiradoras ao Nnosso contexto cultural.

Forme agentes de mudanga por meio da
educagdo

 Inclua a sustentabilidade em programas de educacdo para
todas as idades, para que ds pessoas compreendam os riscos
que sua geracdo enfrenta e como podemos gerar mudangads
transformadoras.

« Saiba mais sobre a Estrutura da Universidade Sustentdvel do
PNUMA ou confira a campanha Corrida Pdra Zerdr as Emissées

Liquidas para universidades e faculdades..

« Crie um clube ambiental para estudantes dispostos a se
aprofundar na identificagdo e implementacdo de solucdes
para mudancgas climaticas, perda de biodiversidade e
poluicdo.

« Realize um evento no Dia Mundial do Meio Ambiente para seus
alunos, no qual a turma possa escrever para liderancgas locais
e nacionais pedindo as mudangas que gostariam de ver.

« Examine os impactos da sua instituicdo e das suas atividades

sobre o meio ambiente e elabore um plano para se tornar mais
sustentdvel que inclua metas mensurdveis.

Licdere pelo exemplo

Transfira as economias, fundos de pensdo e carteiras de
investimentos financeiros da organizagdo para instituicdes que
apoiem iniciativas sustentdveis e ndo prejudiguem o clima, a
satde humana ou a biodiversidade.

Confira o Kit de Ferramentas para Mobilizagdo Comunitaria
para saber como vocé pode mobilizar sua escola em prol da
restauragdéo do ecossistema.

Certifique-se de que os prédios onde vocé trabalha tenham
protecdo solar para aumentar a eficiéncia energética e,
sempre que possivel, mude para um fornecedor de energia
elétrica que use fontes renovaveis.

Estude a possibilidade de construir sua escola com materiais
sustentdveis, como madeira ecoldgica.

Ofereca refeicdes equilibradas e sauddaveis, incluindo opgodes
de alimentos ricos em vegetais e produzidos localmente,
para seus funciondrios e funciondrias e alunos e alunas e em
eventos publicos.

Incentive seus funciondrios e funciondrias e alunos e alunas a
caminhar, andar de bicicleta e usar transportes publicos para
chegar ao local de estudo ou trabalho.

Crie oportunidades para os(as) jovens se conectarem com
a natureza, como atividades esportivas ao ar livre e passeios
guiados para que eles descubram a flora e a fauna locais.


https://www.unep.org/resources/toolkits-manuals-and-guides/uneps-sustainable-university-framework
https://www.unep.org/resources/toolkits-manuals-and-guides/uneps-sustainable-university-framework
https://climatechampions.unfccc.int/
https://climatechampions.unfccc.int/
https://www.decadeonrestoration.org/publications/community-organizing-toolkit-ecosystem-restoration
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Links

https://ed.ted.com/earth-school (disponivel em inglés)
https://schools.wwf.ca/ (Living Planet @ School) (disponivel em

inglés e francés)

https://natureforall.global/discovery-zone (disponivel em inglés,

espanhol, alemado, hingaro e francés)

https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-
development (disponivel em inglés, espanhol e francés)
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Imagem: PNUMA


https://ed.ted.com/earth-school
https://schools.wwf.ca/
https://natureforall.global/discovery-zone
https://www.unesco.org/en/education/sustainable-development
https://www.unesco.org/en/education/sustainable-development

‘Pessods

Como cidadéos, trabalhadores(as), estudantes,
consumidores(as) ou em qualguer outro papel, nossas decisées
individuais moldam os impactos das nossas sociedades

sobre o meio ambiente. Além de tornar nossas vidas pessoais
mais sustentdveis, todos e todas nés podemos exigir e apoiar
mudang¢as ambientais mais rpidas e de maior alcance por
parte de entidades maiores, como governos e empresas.

Levante d sud voz

Fale abertamente sobre as grandes mudangas que transformam
nossa relagdo com o planeta. Veja algumas maneiras de se fazer
ouvir:

- DEFENDA MUDANCAS - Apoie liderangas que demonstrem
compromissos claros ef/ou um histérico de agcdo em
emergéncias ambientais, incluindo mudancgas climaticas,

perda de biodiversidade e polui¢cdo. Incentive seu governo a
aderir a coalizdo zero carbono, a cumprir ou aumentar seus._
compromissos de restauracdo do ecossistema e a honrar o
Acordo de Paris.

- INICIE A DISCUSSAO - Inicie uma peticdo ou abaixo-assinado,
organize um debate ou convoque uma manifestacdo para
incentivar seu governo — nacional, estadual ou municipal -

e grandes empresas a participar da coalizdo zero carbono,
transformar o setor de transportes, restaurar e proteger a
natureza e limpar nosso ar e nossa dgua.

- EXIJA AGOES - Peca que seu governante, empregador,
escola ou universidade defina metas de sustentabilidade
ambiciosas, participe da campanha Corrida Para Zerar as
Emissées Liquidas, apoie a Década da ONU da Restauracéo
de Ecossistemas e participe dos esfor¢cos para promover e

monitorar avangos. Incentive, pressione e apoie 0 governo
nacional e local e empresas para que adotem medidas que
melhorem a qualidade do ar abordando as fontes de poluicdo
atmosférica.

« FACA CAMPANHAS - Defenda o planejamento urbano
sustentdvel, incluindo a restauracdo de locais em desuso
ou contaminados, a inclus@o de espacos verdes em Nnovos
empreendimentos habitacionais e redes de transporte publico
robustas.

« DISSEMINE CONHECIMENTO — Conheca a fundo a ciéncia
por trds de uma questdo de seu interesse e dissemine esse
conhecimento entre seus circulos de amizades, familia e
a comunidade e em debates pudblicos, inclusive nas redes
sociais.

« PARTICIPE - Faca parte de alguma organizacgdo local que
defenda a sustentabilidade e restaure a naturezaq, inclusive
fazendo campanhas por mudangas sistémicas.

Para obter mais exemplos das mudangas transformadoras que
VOCé pode pedir a governos e outros atores, leia as outras secdes
deste guia.

Links

https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/act-now
(disponivel em inglés)

https://natureforall.global/home (disponivel em inglés, francés e
espanhol)
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Faca escolhas sustentdveis

Listamos abaixo apenas algumas das muitas maneiras pelas
quais podemos mudar nossas proprias vidas. Em conjunto,
as escolhas pessoais sustentdveis tém o poder de remodelar
as economias locais e nacionais e promover mudangas
transformadoras.

Recursos financeiros

Os investimentos financeiros sdo uma alavanca importante
nas mdos de individuos, estudantes, grupos comunitdrios e
funcionarios(as). E fundamental que poupancas, fundos de
pensdo ou investimentos pessoais e de seu local de trabalho,
cidade, escola ou organizagcdo comunitaria estejam em
instituicdes financeiras que estabelecem e cumprem elevados
padrdes de sustentabilidade, pois elas sdo as empresas do
futuro! Se vocé possui, herdou ou comprou sua casa propria
ou outro imdvel, economize energia e dinheiro no longo prazo
equipando-a com protecdo solar e tornando seus sistemas de
aquecimento e arrefecimento o mais eficientes e sustentaveis
possivel.

. INVESTIMENTO ETICO - Use seus principios para orientar seus
investimentos e leve em considerag@o opgdes responsdveis
em termos social e ambientais. Por exemplo, transfira suas
contas para um banco sustentavel e invista em acgdes e titulos
emitidos por empresas de energia renovavel, fabricantes de
produtos ecoldgicos ou poluidores que estejam revisando
radicalmente suas praticas.

« REDIRECIONAMENTO DE INVESTIMENTOS - Em contrapartida
aos investimentos éticos acima, retire seus investimentos
de empresas com forte pegada ambiental, como aquelas


https://www.un.org/en/climatechange/net-zero-coalition
https://www.unep.org/interactive/ecosystem-restoration-people-nature-climate/en/index.php
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
https://climatechampions.unfccc.int/
https://climatechampions.unfccc.int/
https://www.decadeonrestoration.org/
https://www.decadeonrestoration.org/
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/act-now
https://natureforall.global/home
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envolvidas em desmatamento, poluicdo da dgua, combustiveis
fésseis ou exploracéo excessiva de recursos.

« CASAS EFICIENTES EM ENERGIA — Use sistemas de agquecimento
e arrefecimento eficientes para poupar o planeta e reduzir o
custo das contas de energia. Mudangas de hdbitos também
podem fazer uma grande diferengca: aumente ou diminua
o termostato em um grau, retire ou adicione uma camada
de roupda e aqueca ou resfrie apenas os coOmodos que estdo
sendo usados.

-« ECONOMIA DE ENERGIA — Isole termicamente a sua casa e
convencga seu local de trabalho a fazer o mesmo, pois isso
manterd a temperatura mais fresca no verdo e mais quente
no inverno. Apague as luzes e desligue aparelhos eletrénicos
quando ndo estiverem em uso e use dparelhos com alta
classificagcdo de eficiéncia energética em sua casa. Assim,
vocé reduzird as emissodes e poupara dinheiro.

Alimentos

Com a populagdéo mundial projetada para chegar a 9 bilhées até
2050, a demanda por alimentos vem aumentando rapidamente,
intensificando a pressdo sobre os recursos naturais da Terra.
Todos e todas nés podemos ajudar a reduzir os impactos
negativos com pequenas mudangas na forma como compramos
e consumimos alimentos. Uma dieta balanceada a base de
vegetais é boa para a nossa saude e para o planeta.

« SIGA UMA DIETA EQUILIBRADA - Uma dieta equilibrada
€ aquela que fornece energia e nutrientes de diferentes
grupos alimentares. Reduza o consumo de alimentos que
precisam de mais recursos naturais, principalmente dgua,
para serem produzidos (a carne usa mais do que vegetais ou
leguminosas), bem como de frutas e vegetais fora da estacdo
ou importados de longas distdncias.

- NAO DESPERDICE ALIMENTOS — Compre apenas os alimentos
de que vocé precisa e ndo desperdice nada. Se vocé jogar

fora, estard desperdicando seu proprio dinheiro! Armazene os
alimentos com cuidado para evitar que estraguem e faca a
compostagem de restos e sobras.

« CULTIVE SEU PROPRIO ALIMENTO - Cultivar seu préprio alimento
ndo significa apenas economia de dinheiro. Também reduz
o transporte, a embalagem e o desperdicio de alimentos.
Cultivar plantas em seu quintal ou varanda pode até melhorar
seu bem-estar mental.

Coisas

As escolhas de consumo sdo vitais para auxiliar na transicdo
para uma economia circular e sustentavel. Comprar produtos

e servicos com baixa pegada ambiental — e s6 comprar aquilo
que vocé realmente precisa e pode compartilhar com outras
pessoas — promove os negocios ecoldgicos e reduz as atividades
poluidoras. E uma forma de investir em um futuro melhor.

« MUITO ALEM DAS COMPRAS — Pense no que vocé realmente
precisa e reduza a quantidade de coisas que vocé compra
e joga fora. Escolha itens feitos para durar e que possam ser
reciclados ou reaproveitados. Talvez vocé possa encontrar o
que precisa em um produto de segunda mdo.

« OPTE PELO NATURAL - Compre produtos que apoiem
ecossistemas e comunidades locais, como madeira ecoldgica.

« UM FREIO NA MODA - Compre roupds em menor quantidade
e de melhor qualidade que ainda estardo bonitas quando
envelhecerem. Figue longe da chamada fast fashion, que
produz roupas em massa a custa do meio ambiente e de
condicdes de trabalho em paises pobres. A moda é ciclica -
crie seu proprio estilo com roupas de qualidade de décadas
atras!

- EVITE DESCARTAVEIS - Recuse produtos do dia a dia que néo
possam ser reutilizados, como copos e talheres de plastico,
sacolas e bolsas de papel e plastico, pilhas e produtos
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sanitdarios. Quase sempre existe uma alternativa sustentavel!
Faca parte da campanha Mares Limpos para reduzir sud
pegada de pldastico.

Deslocamento

O transporte pessoal contribui significativamente para a crise
climatica. Os deslocamentos por carro a gasolina e diesel e

as viagens de avido sdo responsaveis por grande parte das
emissdes de gases de efeito estufa no setor de transportes,
principalmente em paises de alta renda. E o transporte baseado
nos combustiveis fosseis € uma grande fonte de poluentes
atmosféricos que matam milhdées de pessoas prematuramente
todos os anos.

« MANTENHA-SE EM MOVIMENTO - Faca mais caminhadas ou
ande de bicicleta para reduzir a poluicdo causada por veiculos
e 0 congestionamento rodovidrio e, ao mesmo tempo, respirar
ar fresco e melhorar sua forma fisica. Quanto mais pessoas
usarem ciclovias e calgcadas, mais os governos precisardo
redesenhar a infraestrutura para priorizar menos os carros.

VA DE CARONA - Se caminhar ou andar de bicicleta néo for
pratico, opte pelo transporte publico e pela carona em vez de
dirigir. Combine com familiares, amigos e colegas uma carona
e compartilne o custo de qualquer viagem de carro.

- EVITE VIAJAR DE AVIAO - Explore destinos de férias mais
proximos, ecossistemas locais ou verifique até onde vocé pode
ir de trem, onibus e bicicleta.

- OPTE POR SOLUGOES MAIS LIMPAS — Adote opgdes mais
ecoldgicas, como veiculos elétricos e combustiveis mais
limpos, e reduza sua quilometragem geral (por exemplo,
limitando as viagens de fim de semana para dreas locais).
Passe as férias perto de casa e evite viagens aéreas.


http://www.fao.org/3/ca4694en/CA4694EN.pdf
https://www.cleanseas.org/take-action
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Diversdo

A formma como gastamos nosso tempo livre influencia
significativamente nosso impacto sobre o meio ambiente.
Passeios e férias podem envolver viagens longas, poluentes e
estressantes. As instalagdes que usamos e as atividades das
quais participamos também tém perfis muito diferentes em
termos dos recursos que consomem. Dedique sua energia d
experiéncias que coloquem vocé em harmonia com o planeta

« APROVEITE A VIAGEM - Ficar nas proximidades em passeios
e feriados pode reduzir sua pegada de carbono, gerar
economiads e permitir gue vocé viaje mais devagadr, sem o
estresse de viagens longas. Se for viajar para longe, faga isso
com menos frequéncia e fique mais tempo.

APRENDA A CURAR A NATUREZA - Conheca fazendas orgdnicas

ou participe de um acampamento de restauracdo de
ecossistemas durante sua viagem.

MANTENHA VIVA A CURIOSIDADE — Abrace uma vida de
aprendizado, aventura e curiosidade constantes e mantenha

a mente aberta. Existem muitas maneiras sustentdveis de viver
uma vida boa. Sendo assim, descubra o que faz sentido para
vocé e vda fundo!

FILTRE EXPERIENCIAS - Procure dedicar mais tempo e recursos
a experiéncias que agreguem valor d sua vida sem deixar uma
pegada ambiental pesada. Pode ser um evento cultural, um
esporte coletivo, um curso para aprender novas habilidades ou
a participagé@o voluntaria em uma iniciativa de restauracdo do
ecossistema.

Links

www.AnatomyofAction.org (disponivel em inglés)
https://breathelife2030.or t/challenge

https://www.un.org/en/actnow/ (disponivel em inglés, arabe,

chinés, francés, russo e espanhol)
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https://ecosystemrestorationcamps.org/
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http://www.AnatomyofAction.org
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PARA MAIS INFORMACOES: https:/ /[www.worldenvironmentday.global/pt-br?x=11
unep-communication-director@un.org

https://www.unep.org/pt-br
United Nations Avenue, Gigiri, PO Box 30552, 00100 Nairbébi, Quénia
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