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Adaptacion basada en los ecosistemas
en agricultura: hacia sistemas
alimentarios resilientes al clima

La agricultura tradicional ha sido la principal
impulsora del aumento de los rendimientos durante
las ultimas décadas y sigue representando la mayor
parte de las practicas de produccién agricola. Sin
embargo, este sistema de produccién alimentaria y
un volumen considerable de los desechos asociados
(aproximadamente el 30% de la produccidn, segtn

la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura) han tenido un costo,

al agotar o contaminar masas de agua, reemplazar
ecosistemas naturales y erosionar la rica subcapa
ecosistémica que sustenta la biodiversidad de
microorganismos, base de la fertilidad del suelo. Para
contrarrestar esta situacion, cada vez mas ecosistemas
se convierten en tierras agricolas o de pastoreo.

Segun un andlisis llevado a cabo en 2020 a nivel
mundial, mas del 90% de los cultivos tradicionales
estudiados estaban raleando, mientras que el

16% tenian una vida inferior al siglo y casi el 33%,
inferior a 200 afios (Evans et al., 2020). Asimismo,
el progresivo avance de la agricultura convencional

en los ecosistemas y la dependencia de un puiado

de cultivos, como el maiz, el arroz y el trigo —que
representan mas del 40% de la ingesta caldrica del
planeta (FAO, 2018)—, han reducido en gran medida

la diversidad genética y provocado que nuestros
sistemas alimentarios sean sumamente vulnerables

a diversas perturbaciones (Campbell et al., 2017).

El cambio climatico solo ha contribuido a agravar
todos estos problemas. Por ejemplo, esta previsto que
los rendimientos agricolas desciendan hasta en un
10% para 2050 y hasta en un 25% para 2100 (Wing, de
Cian y Mistry, 2021), debido a los efectos del clima.
Este panorama empeora en el caso de regiones como
el Africa Subsahariana, donde la fragilidad social y

la pobreza (la ausencia de activos a los que recurrir
durante las perturbaciones) agravan dichos efectos.
Asimismo, las graves crisis actuales de ambito global
—como la pandemia de COVID-19 y la guerra de
Ucrania— estan contribuyendo a acentuar las presiones
sobre los sistemas alimentarios mundiales, al restringir
las exportaciones y provocar que se dispare el precio
de los alimentos.
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Adaptacion basada en los ecosistemas en agricultura: hacia sistemas alimentarios resilientes al clima

La adaptacion basada en los ecosistemas (ABE)

es la utilizacién de la biodiversidad y los servicios
ecosistémicos como parte de una estrategia para
ayudar a las personas a adaptarse a los efectos
adversos del cambio climatico. Los expertos afirman
que esta practica se puede utilizar para restaurar
ecosistemas, mejorar la produccion alimentaria y
garantizar medios de subsistencia sostenibles para
cientos de millones de personas ante las crecientes
amenazas climaticas. Para lidiar con los efectos del
clima a corto plazo, los agricultores pueden cambiar de
variedades de semillas, adaptar las practicas de regadio
y drenaje y modificar las fechas de plantacion, cosecha
y aplicacién de enmiendas del suelo y los cultivos.

A largo plazo, los agricultores tendran que aumentar
la biodiversidad de los suelos y mejorar su fertilidad
mediante técnicas de regeneracién (como los cultivos
de cobertura o en curvas de nivel, el abancalamiento o
el aumento

de la materia organica, etc.) y la proteccién o
repoblacién de bosques y vegetacién naturales en
ubicaciones clave cercanas a su terreno. También es
posible aprender métodos agricolas preindustriales

que sean autoctonos de un determinado lugar e
incorporarlos segun corresponda, ya que en algunos
casos puede que ya apoyen los servicios ecosistémicos
locales (Harvey et al., 2017).

La tabla 1 contiene las practicas de ABE aplicables

a un amplio abanico de agricultores. No obstante,

cabe destacar que estas practicas —que mitigan los
efectos sociales, econémicos y ambientales del cambio
climatico— son mas efectivas cuando se utilizan de
manera conjunta, y no como enfoques aislados, ya

que las multiples amenazas a las que se enfrentan
nuestros sistemas alimentarios son complejas y estan
interrelacionadas. Por consiguiente, estos problemas
deben tratarse de manera amplia e integral, mediante

el reconocimiento de que la agricultura esta integrada
en la naturaleza y en los servicios ecosistémicos. Por
este motivo, el presente documento y la nota informativa
sobre la adaptacidén basada en los ecosistemas en
silvicultura deben leerse de forma conjunta.

Un hombre trabaja en el huerto de su casa en torno a un drea comunitaria protegida de Camboya donde el PNUMA y sus socios impulsan
medios de subsistencia resilientes al clima. © PNUMA/Hannah McNeish
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Tabla 1: Practicas de ABE en zonas agricolas con relacién a efectos ambientales, econémicos y sociales del
cambio climatico

Efectos ambientales (peligros inmediatos)

Estrés hidrico, sequias, temperaturas mas elevadas y mayor evapotranspiracion

Utilizar sistemas de alerta temprana para ayudar a los agricultores a adaptar los calendarios y las estrategias de
plantacién.

Mejorar la infiltracion de agua, la capacidad de almacenamiento de los suelos (por ejemplo, mds materia
organica procedente de compostaje) y los sistemas de recogida o conservacion mediante estanques,
humedales, zanjas de infiltracion, recogida en azoteas, riego por goteo, depdsitos de agua (véase el estudio de
caso | en la pagina 8), etc.

Fomentar practicas agroforestales y agrosilvopastorales para aumentar la resiliencia a sequias (véase el estudio

de caso | en la pagina 8):

+ Laintegracién de arboles y arbustos para la filtracién de nitrégeno, esquejes con fertilizantes verdes y
sombra pueden en ocasiones doblar los rendimientos y reducir la vulnerabilidad a plagas, fluctuaciones del
precio de los cultivos y sequias, al recoger el agua de lluvia y mantener la humedad del suelo.

+ Laregeneracién natural asistida consiste en permitir que los arboles y arbustos vuelvan a crecer en el suelo
a partir de tocones, raices y semillas plantadas en la tierra. Se trata de una practica sencilla y rentable que
ofrece multitud de beneficios secundarios.

+ Laintroduccién de ganado en la produccidn (sistemas agrosilvopastorales) puede contribuir a controlar las
plagas, aprovechar los desechos vegetales, obtener fertilizantes y diversificar las dietas.

+  Consulte la nota informativa sobre la adaptacion basada en los ecosistemas en silvicultura para obtener mas
informacién acerca de las practicas agrosilvopastorales y sus beneficios.

Garantizar el almacenamiento de agua, la regulacion del flujo y el abastecimiento, mediante la proteccién de las
cuencas hidrogréficas, las cabeceras y los manantiales.

Mantener las cumbres arboladas para la recogida de humedad y la infiltracién del agua.

Utilizar paravientos para reducir la desecacion.(Véase el estudio de caso Il en |la pagina 9).

Implantar sistemas de riego por goteo.

Cambio en los cultivos y las especies de ganado viables debido a los cambios de
temperatura

Utilizar dreas protegidas para conservar especies y habitats vulnerables, especialmente polinizadores, y crear
corredores migratorios (figura 1). (Véase el estudio de caso | en la pagina 8).

Prestar asistencia en la adaptacion de los cultivos a nuevas condiciones mediante la seleccién artificial y bancos
de semillas, utilizar variedades de cultivos tolerantes a las sequias (véase el estudio de caso | en la pagina 8)
o diversificar y adoptar otros cultivos diferentes.

Mayor intensidad y frecuencia de las tormentas e inundaciones

Mejorar los sistemas de alerta temprana.

Garantizar la diversidad de especies para fomentar la resiliencia (cultivo intercalado, agrosilvicultura, etc.).
(Véase el estudio de caso | en la pagina 8).

Proteger los bosques y la vegetacion en zonas riberefias, asi como las cabeceras y los manantiales. (Véase el
estudio de caso | en la pagina 8).
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Figura 1: Corredores ecolégicos y cultivos

Los arboles intercalados en tierras de cultivo
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que permiten a las especies silvestres reducen la erosion.
atravesar tierras agricolas.

especies silvestres.

Adaptada de Scherr y Buck (2011)

Mantener matera orgdnica, utilizar cultivos de cobertura en areas cosechadas y evitar el uso de maquinaria
pesada para prevenir la compactacién del suelo y, de este modo, garantizar la infiltracién y la capacidad de
almacenamiento de agua.

Evitar plantar en zonas inundables o utilizar plantas acudticas en caso necesario.

Mejorar el drenaje y el control de la erosién.

Mantener la vegetacién en laderas y garantizar sistemas radiculares profundos y superficiales para sujetar el
terreno.

Practicar el cultivo en fajas en curvas de nivel.
Evitar alterar el terreno en zonas inestables mediante maquinaria o ganado.

Practicar la agricultura sin labranza y utilizar cultivos de cobertura para prevenir la erosién o capas endurecidas
y restaurar la biodiversidad del suelo.

Utilizar la rotacién de pastos y cultivos para posibilitar el desarrollo de raices y de follaje y tierras mas resilientes.
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Mejorar los sistemas de alerta temprana y disefiar un plan contraincendios para granjas o ranchos.

Crear cortafuegos con especies pirorresistentes.
Plantar especies pirdfilas y vegetacion poco densa en zonas vulnerables (figura 2).

Mantener y restaurar humedales y disefiar estructuras de almacenamiento de agua (estanques) para bloquear
la trayectoria del fuego.

Figura 2: Uso del ganado para la prevencion de incendios

Las politicas de gestién forestal, agricola y de incendios
pueden fomentar varias formas de pastoreo
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Adaptada de Rouet-Leduc et al. (2021)
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Brotes de plagas y enfermedades

Aplicar una lucha integrada contra las plagas.

Invertir en la transicién a cultivos mixtos (véase el estudio de caso | en la pagina 8) que combinen cosechas,
arboles y ganado (sistemas agrosilvopastorales), a fin de reducir las probabilidades de brotes y garantizar una
rdpida recuperacion.

Intrusion de agua salina e acuiferos y terrenos costeros

Consulte la nota informativa sobre la adaptacion basada en los ecosistemas.

Efectos economicos

Los efectos del clima pueden reducir los ingresos procedentes de la agricultura o volver
inestables los medios de subsistencia rurales

Localizar financiacion (como Athelia o Eco-business Fund) y mercados para productos sostenibles.

Mejorar la cadena de suministro (almacenamiento y procesado en frio o seco) con renovables no conectadas a
la red para ofrecer productos de valor afiadido y primas de certificaciones.

Adoptar principios de economia circular y utilizar «residuos» (p. €j., materia vegetal, estiércol o efluentes) como
insumos en la produccion de energia, fertilizantes y riego.

Impulsar los microcréditos renovables para implementar la ABE y lidiar con perturbaciones.

Conseguir paguetes de seguros parametrizados para garantizar la recuperacion de perturbaciones y fomentar
una transicion a practicas mas resilientes.

Explorar oportunidades de turismo rural para complementar o diversificar la base econémica. (Véase el estudio
de caso | en la pagina 8).

Disefiar iniciativas de restauracion (por ejemplo, en agrosilvicultura) con especial hincapié en la creacion de
empleo.

Consulte la nota informativa sobre la adaptacion basada en los ecosistemas en silvicultura para obtener mas
informacién sobre los pagos por servicios ecosistémicos.

Efectos sociales

El cambio climatico puede agravar situaciones ya existentes, como la marginacion,
tendencias migratorias, la pobreza, problemas de gobernanza, la fragilidad comunitaria
y las tensiones relacionadas con la tierra y el agua

Establecer relaciones de colaboracién y redes con asociaciones de agricultores para compartir informacién
sobre politicas de ABE y estrategias de adaptacion al clima. (Véase el estudio de caso Il en la pagina 9).

Integrar a las comunidades y a los grupos vulnerables en la planificacién y gestion paisajistica para satisfacer
sus necesidades de agua, atencidn sanitaria, energia (lefia) y alimento(véanse los estudios de caso I y Il en las
paginas 8 y 9), y empoderar a las poblaciones rurales.

Fortalecer la tenencia de recursos (especialmente de mujeres, pueblos indigenas, personas pobres, etc.), a la vez
que se brinda proteccion frente al acaparamiento de tierras.

Extraer conclusiones de la Iniciativa para la Sostenibilidad, la Estabilidad y la Seguridad de Africa y de otras
acciones de consolidacion de la paz, con especial hincapié en la gestion del agua basada en la cooperaciény la
capacitacion en solucién de conflictos. (Véase el estudio de caso Il en la pagina 9).

Mejorar el acceso a sistemas de alerta temprana de hambrunas, las medidas preventivas y la respuesta a crisis.
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Estudio de caso I: aumento de la resiliencia al cambio
climatico de las comunidades rurales de Camboya

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) y el Ministerio de Medio Ambiente de
Camboya vienen desarrollando un proyecto apoyado por
el Fondo de Adaptacion (PNUMA, 2019), a fin de ayudar

a las comunidades a adaptarse a los efectos del cambio
climatico, como las precipitaciones erraticas y las
sequias, que provocan la erosién de los cultivos, malas
cosechas y dafios en las infraestructuras. El proyecto

se ha llevado a cabo en cinco dreas comunitarias
protegidas repartidas por cuatro provincias.

La ABE ha sido un enfoque fundamental de las
intervenciones del proyecto y ha consistido en

lo siguiente: la restauracion de bosques con

especies de arboles autdctonas de uso multiple que
ofrecen alimentos, control de la erosién, madera,
medicamentos y frutas, y la plantacion de arboles
junto a 2.200 ectareas de arrozales para reducir

la erosion y mejorar la productividad del suelo. La
distribucion de variedades de arroz resistentes a la
sequia y especialmente adaptadas a los ecosistemas
locales ha propiciado un aumento de los rendimientos.
En los hogares de cinco comunidades se han
utilizado técnicas optimizadas de almacenamiento
del arroz para reducir el desperdicio de alimentos.
Las cosechas de arroz han mejorado enormemente
en los lugares de ejecucion del proyecto mediante

el uso de previsiones climaticas para informar los
calendarios de plantacién y, de este modo, reducir el
estrés por las sequias y el calor. Los hogares y colegios
han recibido capacitacion en el mantenimiento de
huertos para diversificar la produccion agricola de las

© PNUMA/Hannah McNeish

familias y aumentar su seguridad alimentaria. Antes,
cuando la sequia echaba a perder las cosechas de
arroz, la gente tenia que vender sus animales o sus
pertenencias para comprar comida. El proyecto impulsé
la fiabilidad de la disponibilidad de agua mediante

el suministro de un tanque de recogida de agua de
lluvia y bombas. Mas de 500 hogares han adoptado
estrategias de subsistencia alternativas y sostenibles,
como la cria de gallinas y grillos y el ecoturismo.
Asimismo, se han distribuido mas de 450.000 arboles
frutales entre 1.900 familias de cinco comunidades:

En el desarrollo del proyecto se ha hecho frente a los
siguientes problemas: 1) el respeto de los limites de las
areas comunitarias protegidas y el riesgo de ocupacion
de tierras; 2) las restricciones para cultivar y plantar
productos en huertos domésticos (debido a las malas
condiciones del suelo, la falta de agua de riego y las
especies invasoras); 3) las dificultades para aplicar los
métodos de capacitacién debido a los bajos niveles de
alfabetizacion en las comunidades; y 4) las ubicaciones
remotas, las malas condiciones de las carreteras y

el limitado acceso telefénico en algunos lugares de
intervencién del proyecto. Estos problemas se han
mitigado mediante la inversién de mas tiempo sobre

el terreno a fin de proporcionar capacitacion practica,
crear capacidades en las comunidades y formar a

los habitantes de zonas rurales en nuevas técnicas

de cultivo y practicas agricolas. Sin embargo, los
problemas globales del proyecto subrayan la necesidad
de una estructura institucional general que contribuya a
la sostenibilidad a largo plazo de las actividades.
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Estudio de caso lI: proteccion de comunidades vulnerables
en Sudan mediante la adaptacion basada en los ecosistemas

En Sudan se desarrollé un proyecto de gran impacto,
financiado por el Fondo para el Medio Ambiente
Mundial y gestionado por el PNUMA, a fin de aumentar
la resiliencia al cambio climatico entre pequefios
agricultores de secano y ganaderos del estado de Nilo
Blanco, una de las regiones del pais mas vulnerables al
clima. Aproximadamente el 70% de la poblacion de esta
zona depende de la agricultura de secano y de practicas
de pastoreo, que se ven amenazadas por el caracter
erratico de las precipitaciones y el aumento de las
temperaturas. A su vez, estas circunstancias provocan
un descenso de la productividad de los cultivos, la
degradacién de las tierras, un menor potencial de
pastoreo y la pérdida de ganado. El principal objetivo
del proyecto es ensefiar a estas comunidades a
adoptar medios de subsistencia alternativos que sean
resilientes al clima. Para ello, se emplea un enfoque

de aprendizaje practico a fin de mostrar técnicas de
ABE innovadoras e impulsar ain mas la adopcion

de practicas resilientes al clima que mejoren la
productividad agricola y el acceso a agua, ademas de
proporcionar la tecnologia y la financiacion necesarias.

Como resultado de las actividades del proyecto, las
comunidades cuentan con estructuras y plataformas
locales para participar en la definicion de estrategias
rentables y aplicar una adaptacién auténoma mediante
tecnologias y practicas piloto de ABE en sus cultivos.
Las comunidades locales que no se benefician

del proyecto también estan recibiendo semillas
optimizadas y capacitacion sobre técnicas de recogida
del agua de lluvia in situ en los cultivos mediante
herramientas agricolas adecuadas para trabajar suelos
arenosos y arcillosos. Estas herramientas contribuyen
a conservar la estructura del suelo y fomentan la
infiltracién del agua de lluvia in situ, ademas de mejorar
la productividad agricola y la retencién de agua, por

lo que aumentan la resiliencia de los agricultores de
secano y los pastores a los riesgos climaticos.

En total, 8.389 hogares de las 43 aldeas objetivo han
adoptado medidas de ABE. Estas medidas incluyen
la restauracion de servicios ecosistémicos criticos,
la inversién en practicas de gestion de las tierras de
labranza resilientes al clima y la diversificacion de
los medios de subsistencia. Dichas practicas, en las
que se utilizan frutas y verduras resilientes al clima 'y
una lucha integrada contra las plagas, han llegado a
un total de 2.000 terrenos de cuatro hectareas. Los
medios de subsistencia alternativos son, entre otros,
el mantenimiento de huertos domésticos y la cria

de gallinas y pequefios rumiantes, que contribuyen

a diversificar las fuentes de alimentos e ingresos,

un componente clave para aumentar la resiliencia.
También hay disponibles fuentes de alimentacién
complementarias para ayudar a los ganaderos a
gestionar mejor su ganado en tierras de pastoreo ya
deterioradas. A fin de proteger las tierras y los cultivos
de las inclemencias del tiempo, también se han creado
cinturones de proteccion en el 10% de todas las zonas
cultivadas en los lugares de ejecucion del proyecto
(aproximadamente 59 km).

En el desarrollo del proyecto se ha hecho frente

a los siguientes problemas: 1) los fendmenos
meteorolégicos extremos y la variabilidad estacional
de las precipitaciones, que suponen un riesgo para

la programacién y ejecucién de actividades del
proyecto; 2) riesgos para la salud y la seguridad, como
el peligro que suponen las cocinas o los embalses

para los nifios y animales; y 3) los conflictos entre
agricultores y ganaderos. La evaluacion continua de las
vulnerabilidades al cambio climaticos y de los riesgos
derivados (existentes y previstos) en cada comunidad
objetivo ha contribuido a mitigar el primer problema.
Asimismo, todos los embalses que se construyan van

a estar vallados, y se ha ensefiado a los beneficiarios a
utilizar las cocinas para evitar lesiones. Por ultimo, a fin
de prevenir conflictos, las comunidades participan en la
planificacion del uso de las tierras a través de Comités
de Desarrollo de Aldeas, subcomités y los lideres
locales.

Varios estudiantes se ocupan de un huerto montado en un
colegio donde el PNUMA y sus socios ayudan a las personas
que dependen de la agricultura de secano a adaptarse al cambio
climatico y diversificar sus métodos de cultivo en zonas rurales
de Camboya. © PNUMA/Hannah McNeish
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La implementacion de ABE en los sistemas alimentarios
puede reducir en gran medida los efectos del cambio
climatico y las practicas agricolas poco sostenibles en
los suelos, el abastecimiento de agua y la biodiversidad.
También mejora la produccion alimentaria y
proporciona multitud de beneficios secundarios, como
dietas mas variadas, una base econémica mas diversay
resiliente para cientos de millones de personas y ahorro
a largo plazo en comparacién con los métodos de
produccion convencionales, que dependen de costosos
insumos y suelen generar mas residuos. Los gobiernos
deben percibir la aplicacion de ABE en los sistemas
alimentarios como una oportunidad de impulsar un
crecimiento y un desarrollo econémico inteligentes, y
como un medio para adaptar la produccién alimentaria
al cambio climatico.

Con arreglo a las directrices del PNUMA, en ambos
estudios de caso de esta nota informativa se han tenido
en cuenta cuestiones relacionadas con la igualdad de
género. En este sentido, es fundamental reconocer los
vinculos existentes entre la desigualdad de géneroy la
capacidad de adaptacion.

o

Mejora de la resiliencia al cambio climético de las comunidades rurales que viven en areas protegidas de Camboya. © PNUMA/Hannah McNeish

Serie de notas informativas sobre la adaptacién
basada en los ecosistemas

Recursos y multimedia sobre la adaptacion
climatica

Experiencia adquirida: adaptacién basada en
los ecosistemas y modelo integrado de arroz
resiliente en Madagascar (en inglés)

Decenio de las Naciones Unidas sobre la
Restauracién de los Ecosistemas

Asamblea de Adaptacién basada en los
Ecosistemas para la Seguridad Alimentaria
en Africa

Para obtener mas informacién sobre el trabajo del
PNUMA en materia de adaptacion basada en los
ecosistemas, escriba a Jessica.Troni@un.org.
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