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Adaptacion basada en los
ecosistemas y silvicultura

La ABE es la utilizacion de la biodiversidad y los
servicios ecosistémicos como parte de una estrategia
para ayudar a las personas a adaptarse a los efectos
adversos del cambio climatico. Los bosques son
importantes ecosistemas para las iniciativas de
adaptacion, ya que sirven de hogar a unos 300 millones
de personas (Departamento de Asuntos Econémicos y
Sociales de las Naciones Unidas, 2011) y a la mayoria
de la biodiversidad terrestre del planeta, incluidas
las plantas, los hongos y animales vertebrados e
invertebrados. Estos organismos forman complejos
ecosistemas cuyos servicios proporcionan agua y
aire puros, alimento, madera y otros recursos clave

(figura 1), que sirven de sustento a unos 1.600 millones
de personas (DESA, 2011). A lo largo de los milenios,
los bosques también han moderado los cambios del
clima, al retener el carbono y ejercer de sumideros. Sin
embargo, la deforestacion y la degradacion causadas
por diversas actividades humanas han eliminado
ecosistemas boscosos en amplias zonas del planeta.
A su vez, este hecho ha provocado que se liberen
grandes cantidades de gases de efecto invernadero y
se agraven los peligros del cambio climaticos para los
bosques y los servicios que prestan.
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Figura 1: Servicios ecosistémicos de los bosques

Servicios ecosistémicos de los bosques

. Servicios de abastecimiento

. Madera/fibra (construccion, energia, etc.)

. Alimentos (ciervos, frutos, hierbas, semillas,
miel, etc.)

. Productos quimicos y medicinales

. Agua

. Servicios de apoyo

. Habitats para fauna y flora (biodiversidad)
. Fotosintesis/produccién primaria

. Formacion del suelo

. Ciclos de nutrientes

. Polinizacién y dispersién de semillas

Adaptada de Holzwarth et al., 2020.
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3. Servicios de regulacion

a. Almacenamiento de carbono (por encima
o por debajo del suelo)

b. Purificacion del aire

c. Depuracién del agua

d. Regulacién del clima

e. Proteccion frente a la erosion o avalanchas

f. Mitigacién de inundaciones

g. Proteccion frente a la erosidn costera
y las tormentas

4. Servicios culturales

a. Esparcimiento/estética
b. Espiritualidad

c. Educacion




Entre los peligros derivados del cambio climatico estan
la subida de las temperaturas, la modificacién de los
regimenes pluviométricos y el aumento de la frecuencia
e intensidad de los fenédmenos meteoroldgicos
extremos. En concreto, los efectos del cambio climatico
en los bosques son, entre otros, la modificaciéon

del crecimiento y la productividad de los arboles, la
alteracién de su salud (incluida una mayor mortalidad),
los dafios provocados por las tormentas y los
incendios, y otras perturbaciones, como la infestacion
de plagas y el cambio en la distribucién y composicién
de especies forestales (Yousefpour et al., 2017 y Sousa-
Silva et al., 2018). La interaccion entre estos efectos
puede provocar una vulnerabilidad ain mayor (Seidl et
al. 2017). Si a ello se suma una mayor deforestacion

y degradacion, los servicios ecosistémicos de los
bosques, vitales para la agricultura, la regulacién del
climay el abastecimiento de agua en zonas urbanas, se
veran gravemente afectados.

En este contexto, en la Estrategia de Mediano Plazo para

2022-2025 del Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA) se aboga por un «mayor
apoyo a las politicas basadas en los ecosistemas y

a las practicas de restauracién y regeneracion para
reducir la fragmentacién del habitat por los sistemas
agricolas y alimentarios, las industrias extractivas
[incluida la explotacién madereral, la infraestructura

y otras cadenas de valor con uso intensivo de los
recursos y de la naturaleza». Lo ideal sera que dichas
politicas y practicas traten de proteger y sustentar los
ecosistemas forestales, a la vez que posibilitan una
recoleccién sostenible de productos madereros y no
madereros y el flujo de servicios ecosistémicos, como
el abastecimiento de agua, el enriquecimiento de los
suelos, la retencion de carbono y la reduccion de los
riesgos de desastre, entre muchos otros. Este enfoque,
a menudo denominado «apilamiento» de servicios
forestales, contrasta con los métodos convencionales
que tratan de maximizar la rentabilidad a corto plazoy
suelen traducirse en bosques monocultivo (Huuskonen
etal., 2021), la corta a tala rasa de los bosques
(Windmuller-Campione et al., 2020) y la posterior
degradacién generalizada de sus servicios.
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Practicas de adaptacion
basada en los ecosistemas
en silvicultura

Varios ambitos de la silvicultura (p. €j., la
agrosilvicultura, los sistemas agrosilvopastorales o los
bosques alimentarios de agricultura permanente) se
pueden considerar basados en los ecosistemas, y cabe
describirlos de manera conjunta como «un enfoque de
gestion de los ecosistemas forestales, incluidos los
arboles y las funciones ecoldgicas y los organismos
asociados, basado en modelos naturales de desarrollo».
Estos modelos naturales de desarrollo siguen los
principios de «continuidad, complejidad o diversidad,
programacion y contexto», y con ello, diversifican la
dieta y las fuentes de ingresos de las comunidades, a
la vez que reducen su vulnerabilidad a perturbaciones
econdmicas, climaticas y bioldgicas. Cuando se utilizan
en aras de la adaptacion climatica, dichas practicas se
conocen como formas de ABE. En la tabla 1 de la parte
inferior se exponen practicas de ABE aplicables a un
amplio abanico de operaciones forestales,

divididas en funcién del problema que tratan:

(1) peligros ambientales o inmediatos, (2) cuestiones
sociales y (3) efectos econémicos derivados del
cambio climatico. Estas practicas constituyen una
cartera de enfoques que se pueden aplicar de manera
conjunta para aumentar la resiliencia, en forma de
sistemas de produccién diversificados, relaciones
sélidas con las comunidades forestales y economias
sostenibles.

© PNUMA/Hannah McNeish
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Tabla 1: Practicas de ABE en silvicultura con relacion a efectos ambientales, econdmicos y sociales del cambio
climatico

Efectos ambientales (peligros inmediatos)

Estrés hidrico, sequias y aumento de las temperaturas

Mejorar la capacidad de infiltracién y almacenamiento de agua de los suelos (esto es, mas materia orgdnica)
y los «sistemas de retencién», como lagos de almacenamiento, zanjas de infiltracién y fajas en curvas de nivel,
y pozos rorak. (Véase el estudio de caso | en la pagina 9).

Garantizar la diversidad de edad, especie, estructura y vegetacion de sotobosque de los arboles, mediante el uso
de especies resistentes a las sequias.

Garantizar el almacenamiento de agua, la regulacién del flujo y el abastecimiento, mediante la proteccién de las
cuencas hidrograficas, las cabeceras y los manantiales. (Véase el estudio de caso | en la pagina 9).

Mantener las cumbres arboladas para la recogida de humedad y la infiltracién del agua.

Utilizar paravientos para reducir la desecacién.

Cambio en los cultivos viables debido a los cambios de temperatura

Utilizar areas protegidas para conservar especies y habitats vulnerables, y crear corredores migratorios.
(Véase el estudio de caso Il en la pagina 10).

Prestar asistencia en la adaptacion de las especies a nuevas condiciones mediante la seleccién artificial.
(Véase el estudio de caso Il en la pagina 10).

Impulsar el pastoreo controlado, o ganaderia integrada, o sistemas agrosilvopastorales. (Véase el estudio de
caso | en la pagina 9).

Mayor intensidad y frecuencia de las tormentas e inundaciones

Modificar las rotaciones de los cultivos para minimizar los dafios provocados por los corrimientos de tierras o
la escorrentia.

Evitar cultivar en zonas vulnerables. (Véase el estudio de caso Il en la pagina 10).

Garantizar la diversidad de especies para fomentar la resiliencia.

Seleccionar especies resistentes al viento e impulsar los bosques de doseles multiples.

Mejorar los sistemas de alerta temprana.

Proteger las zonas de nacimiento de los rios. (Véase el estudio de caso Il en la pagina 10).

Proteger los bosques y la vegetacidn en zonas riberefias. (Véase el estudio de caso Il en la pagina 10).

Mantener matera organica, utilizar cultivos de cobertura en areas cosechadas y evitar el uso de maquinaria
pesada para prevenir la compactacion del suelo. (Véase el estudio de caso Il en la pagina 10).

Garantizar la presencia de especies y vegetacion adecuadas en areas expuestas a erosion e inundaciones
(cultivo en fajas en curvas de nivel) y evitar cultivar en dichas zonas.

Mejorar el drenaje y el control de la erosién.
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Erosion y corrimientos de tierras

Mantener la vegetacién en pendientes pronunciadas. (Véase el estudio de caso |l en la pagina 10).

Mantener sistemas radiculares profundos y superficiales para garantizar la estabilidad de las pendientes y
sujetar el terreno durante precipitaciones fuertes.

Practicar el cultivo en fajas en curvas de nivel.

Evitar alterar el terreno en zonas inestables. (Véase el estudio de caso Il en la pagina 10).

Incendios

Mejorar los sistemas de alerta temprana.

Crear cortafuegos con arboles pirorresistentes (figura 2). (Véase el estudio de caso | en la pagina 9).

Plantar especies pirdfilas, de diversa edad y densidad, y vegetacién poco densa, en zonas vulnerables.

Aplicar estrictos programas de quema —siguiendo los ciclos naturales— para eliminar el exceso de combustible.

Mantener y restaurar humedales y disefiar estructuras de almacenamiento de agua (estanques) para bloquear la
trayectoria del fuego.

Cortafuegos. © Freepik/rafayanes
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Brotes de plagas y enfermedades

Aplicar una lucha integrada contra las plagas.

Combinar especies de arboles resilientes (agrosilvicultura).

Efectos sociales

El cambio climatico puede agravar situaciones ya existentes, como la marginacion,
la pobreza, problemas de gobernanza y la fragilidad comunitaria

Entablar relaciones de colaboracién para compartir informacién sobre politicas y practicas de ABE a fin de
adaptarse al cambio climatico.

Integrar a las comunidades y a los grupos vulnerables en la planificacién del uso de la tierra, para satisfacer sus
necesidades de agua, atencion sanitaria, energia (esto es, fuentes de lefia) y alimento.

Desarrollar medios de subsistencia sostenibles para incrementar los costos de oportunidad del uso ilicito de
los bosques y mitigar los efectos del clima en el empleo en silvicultura.

Garantizar la participacion comunitaria en la gestion, la aplicacion de las normas y la vigilancia.

Fortalecer la tenencia de recursos (especialmente de grupos vulnerables, como mujeres, pueblos indigenas y
personas pobres), a la vez que se brinda proteccion frente al acaparamiento de tierras.

i

Figura 3: Programas de pagos por servicios ecosistémicos forestales
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Efectos economicos

Los efectos del clima pueden reducir los ingresos procedentes de la silvicultura o volver
inestables los medios de subsistencia forestales

Localizar nuevas fuentes de financiacion (p. €j., Landscape Fund) y mercados para productos no madereros
sostenibles, como frutos secos, manualidades, miel y plantas medicinales. (Véanse los estudios de caso |y Il en
las paginas 9 y 10, respectivamente).

Mejorar la cadena de suministro para ofrecer productos de valor afiadido y primas de certificaciones. (Véanse
los estudios de caso | y Il en las paginas 9 y 10, respectivamente).

Adoptar principios de economia circular y utilizar los «desechos» (p. €j., serrin, restos de madera, materia
organica o efluentes) como insumos en la produccion de energia, fertilizantes y riego. (Véase el estudio de caso
Il en la pagina 10).

Desarrollar programas de pagos por servicios ecosistémicos (figura 3). Los propietarios de bosques pueden
recibir pagos para conservar ecosistemas forestales, debido a los servicios que prestan posteriormente a las
comunidades y a la sociedad. Los programas de este tipo mds habituales guardan relacién con el agua y la
retencién de carbono.

Explorar seguros de silvicultura a fin de fomentar una respuesta rapida y adecuada a perturbaciones.

La combinacion de actividades forestales y ecoturismo suele ser mas rentable a largo plazo. (Véanse el estudio
de caso Il enla pagina 10 y Kirkby et al., 2010).

En 2017, el PNUMA y sus socios pusieron en marcha el mayor proyecto de desarrollo de recursos naturales de Gambia, a fin de ayudar al
pais a adaptarse al cambio climatico mediante la restauracion y proteccién de ecosistemas. ©PNUMA/Hannah McNeish
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Estudio de caso I: adaptacion climatica y restauracion
de tierras a gran escala en Gambia

Uno de los mayores proyectos de adaptacién climatica
del PNUMA, oportunamente denominado Adaptacion
basada en los ecosistemas a gran escala en Gambia:
desarrollo de una economia basada en los recursos
naturales y resiliente al clima, viene implementando la
ABE en 127,88 km? de bosques, sabana y manglares,

y 30 km? de tierras de labranza. (Véase la ficha
descriptiva del proyecto para obtener mas informacion
sobre los objetivos). Mediante enfoques centrados

en areas protegidas y bosques comunitarios, el
proyecto involucra e integra a las comunidades en
actividades de planificacién y disefio con vistas a

una gestion sostenible de los recursos naturales.

El objetivo es restaurar bosques y paisajes agricolas
degradados con especies vegetales resilientes al clima
que proporcionen bienes para el consumo local o la
venta, segun las prioridades de los propios miembros
de las comunidades. También se busca proteger los
ecosistemas y cultivos frente a las fuertes mareas
meteorolégicas e inundaciones que son cada vez mas
frecuentes a lo largo del rio Gambia, asi como frente a
los peligros derivados de las sequias y los incendios.

A fin de gestionar los riesgos derivados de las mareas
meteorolégicas e inundaciones, el proyecto ha puesto
en marcha una campafia de plantacién de manglares,
con millones de plantulas, para proteger las margenes
del rio Gambia de la accion de las olas y la erosién

e impedir que el agua penetre tierra adentro, donde
las tierras agricolas son vulnerables a la salinizacion.
(Véase la nota informativa sobre la adaptacion basada
en los ecosistemas costeros para obtener mas
informacion).

Situada en la arida region del Sahel, Gambia vive
bajo la amenaza de la expansion del Sdhara, que va
a acompafiada de sequias y una mayor incidencia de
los incendios. En el proyecto se tiene presente esta
amenaza para la vida de las personas y sus medios
de subsistencia y se ha establecido un cortafuegos
de 150 km de largo y 6-10 m de ancho. Esta franja
rodea parcelas forestales y agricolas comunitarias y
se complementa con intervenciones activas, como la
eliminacién del exceso de combustible, plantas que
rivalizan por el agua (y reducen el estrés hidrico) y la

poda de las ramas mas altas para prevenir incendios en

los doseles. La presencia de Andropogon en la region
también supone una amenaza, ya que esta planta
compite con los arboles por la humedad del suelo,
ademas de aumentar el riesgo de que se produzcan
incendios y la intensidad de estos. Por consiguiente,
para mitigar esta amenaza, el proyecto viene apoyando
la creacién de empresas que utilicen la planta como
pienso en las comunidades situadas en el Parque
Nacional de Kiang Oeste.

El proyecto también facilita la creacién de negocios
relacionados con recursos naturales (176 en total),
que se evallan y aprueban mediante un proceso
participativo. Esta intervencién también hace hincapié
en la creacién de capacidades a largo plazo en gestion
empresarial, la mejora de la cadena de suministroy la
creacién de mecanismos de crédito a fin de fomentar
la creacién de pymes forestales. Por ultimo, a lo largo
de 20 afios van a recaudarse un total de 13,5 millones
de dodlares de Estados Unidos para el Fondo Nacional
de Bosques, procedentes de impuestos relacionados y
derechos de licencia.

Los problemas a los que se ha enfrentado el proyecto
son ilustrativos para otros paises y organizaciones que
pongan en marcha iniciativas de ABE similares. Estos
problemas han sido, entre otros: (1) varios factores
que provocaron bajas tasas de supervivencia de las
plantulas; (2) factores humanos de degradacion,

como los incendios de maleza, la recogida de lefia

y la explotacién maderera; (3) los desplazamientos

de animales y el crecimiento de pastos que ponen

en peligro las areas plantadas; y (4) las condiciones
climaticas extremas. Estos problemas se han mitigado
mediante la adopcidn de la regeneracion natural
asistida y una gestion integrada del ganado, el aumento
de la recogida de agua (con pozos zai o rorak), el
establecimiento de cortafuegos en torno a plantas
madre clave para la regeneracion y la creacion de
espacios arbolados para el abastecimiento de lefia.
Para obtener mas informacién sobre la experiencia
adquirida en el proyecto, consulte La silvicultura en
Gambia: estudio de caso sobre la adaptacidn climatica

(en inglés).

Adaptacion basada en los ecosistemas a gran escala y desarrollo
de una economia basada en los recursos naturales y resiliente al

clima en Gambia. © PNUMA/Hannah McNeish


https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/what-we-do/climate-adaptation/ecosystem-based-adaptation/ecosystem
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/what-we-do/climate-adaptation/ecosystem-based-adaptation/ecosystem
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/what-we-do/climate-adaptation/ecosystem-based-adaptation/ecosystem
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/what-we-do/climate-adaptation/ecosystem-based-adaptation/ecosystem
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/28428/EbA_Gambia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/28428/EbA_Gambia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40407
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40407
https://www.worldagroforestry.org/blog/2020/03/03/gambia-controlling-wild-fire-offers-nature-based-solution-diminishing-wild-food-and
https://www.wri.org/insights/what-assisted-natural-regeneration-benefits-definition
https://www.wri.org/insights/what-assisted-natural-regeneration-benefits-definition
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/37784/Gambia_Adaptation.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/37784/Gambia_Adaptation.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/37784/Gambia_Adaptation.pdf

Adaptacion basada en los ecosistemas y silvicultura

Estudio de caso lI: gestion de bosques comunitarios

en Meéxico

Ixtlan de Juarez es una pequefia comunidad situada en
las montafias al norte de la ciudad de Oaxaca (México).
Después de que una empresa maderera explotara

sus tierras durante afios de forma poco sostenible,

la comunidad ha logrado recuperar el control de sus
bosques y ha adoptado practicas mejoradas de gestion
forestal en todas sus propiedades comunales, gracias
a lo cual ha obtenido la certificacién del Consejo de
Manejo Forestal Estas practicas incluyen la corta por
bosquetes con cultivos de cobertura después de la
explotacion, en lugar de la corta a tala rasa, zonas
forestales con alto valor de conservacion sin explotar
(usadas para ecoturismo de alto valor), la proteccion de
zonas riberefias, la prohibicién de explotar pendientes
pronunciadas, la proteccion de manantiales (para
posibilitar una embotelladora de agua comunitaria)

y la evolucion asistida de especies de arbol clave a
diferentes elevaciones en prevision de temperaturas
superiores debido al cambio climatico. Ademas,

la comunidad ha creado sus propias instalaciones

de procesado para fabricar productos madereros

acabados de valor afiadido, como sillas, tablones y
camas, ademads de usar serrin y restos de madera

en otras operaciones. Sin embargo, tal vez lo mas
importante sea que Ixtlan de Juarez ha desarrollado
un sistema de distribucién de beneficios, que garantiza
que las ganancias vayan a miembros, infraestructuras
o eventos de la comunidad, o bien se reinviertan en
operaciones forestales.

A pesar de tratarse de un modelo de desarrollo
sostenible y silvicultura comunitaria, no ha estado
exento de problemas, como casos de corrupcién

y disputas con aldeas vecinas. Para solucionar o
mitigar estos problemas, se ha constituido un comité
comunitario a fin de investigar las denuncias de
corrupcion y garantizar la transparencia y la rendicion
de cuentas en el uso de fondos. Asimismo, se ha
invitado a aldeas vecinas a talleres para que conozcan
la experiencia de Ixtlan y se beneficien de practicas
forestales optimizadas (Crespo y Biemiller, 2018).

Aumento de la resiliencia al clima de la ciudad de Xalapa (México) mediante la adaptacién basada en los ecosistemas. © PNUMA/CityAdapt




Conclusion

Los bosques ofrecen una amplia variedad de servicios
ecosistémicos vitales para nuestras ciudades, nuestros
cultivos, nuestro sistema climatico y nuestra economia.
Dada esta amplia variedad de servicios, los bosques
deben considerarse carteras de inversion diversificadas
que ofrecen oportunidades en productos forestales no
madereros, ecoturismo, madera, créditos de carbono
derivados de la retencién, pagos por el abastecimiento
de agua y proteccidn frente a desastres, como
inundaciones y corrimientos de tierras, ademas de
servir de hogar de gran parte de la biodiversidad del
planeta. Los buenos inversores hacen todo lo posible
por proteger su dinero de una amplia variedad de
riesgos; riesgos como los graves efectos del clima en
los bosques. En este sentido, las practicas basadas

en los ecosistemas y las medidas de adaptacion son
claves para garantizar que esta cartera siga siendo
equilibrada y gozando de buena salud en el futuro.

A fin de promocionar la transicién a la ABE en la
silvicultura va a hacer falta un amplio espectro de
practicas y politicas que abarquen a los consumidores
de productos madereros, las comunidades locales,

los gobiernos y el sector privado, entre otras partes
interesadas clave. Debido a que los bosques dependen
en gran medida de lo que sucede en el sector agricolay
del crecimiento de las ciudades, es preciso examinar las
notas informativas sobre la adaptacion basada en los
ecosistemas en agricultura y la adaptacion basada en
los ecosistemas en zonas urbanas del PNUMA.

Por ultimo, con arreglo a las directrices sobre proyectos
y programas del PNUMA, en ambos estudios de caso
de esta nota informativa se han tenido en cuenta
cuestiones relacionadas con la igualdad de género.

Las mujeres y otros grupos marginados siguen
sufriendo una exclusién que limita su capacidad para
participar en las iniciativas forestales, beneficiarse de
ellas y aportar su granito de arena, debido a las diversas
desigualdades sociales, econdmicas y culturales, asi
como a los impedimentos legales vigentes en el sector
forestal.
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Otros recursos

+ Serie de notas informativas sobre |la adaptacion
basada en los ecosistemas

+ Recursos y multimedia sobre la adaptacién
climatica

+ La silvicultura en Gambia: estudio de caso
sobre la adaptacién climética (en inglés)

+ Decenio de las Naciones Unidas sobre la
Restauracién de los Ecosistemas

+ El fuego sin control: la amenaza creciente de
incendios atipicos en los entornos naturales
(en inglés)

* Programa ONU-REDD

Para obtener mas informacioén sobre el trabajo del
PNUMA en materia de adaptacion basada en los
ecosistemas, escriba a

Jessica.Troni@un.org.
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