


Adaptacion basada en los ecosistemas costeros: como protege la naturaleza nuestras costas

Practicas de adaptacion basada en los ecosistemas en

entornos costeros

Mediante la incorporacion de la ABE en los planes de
desarrollo y adaptacion de las costas, las comunidades
se volveran mas resilientes a los efectos del clima

y a los desastres. Ademas, pueden aprovechar los

y mejorar el abastecimiento y la depuracién de agua,
entre otras ventajas. En la tabla 1 se muestra una lista
de las practicas de ABE de acuerdo con diferentes
efectos ambientales, econémicos y sociales del cambio

servicios ecosistémicos para generar empleo vinculado climatico.

al ecoturismo marino, impulsar la seguridad alimentaria

Tabla 1: Practicas de ABE en zonas urbanas con relacion a efectos ambientales, econémicos y sociales del cambio
climatico

Efectos ambientales (peligros inmediatos)

Utilizar enfoques integrados (por ejemplo, «desde las montafias hasta los arrecifes» [figura 1] y la gestion de las
zonas costeras) para reducir la presion acumulada de la sobrepesca, el turismo masivo, la contaminacién y el
desarrollo costero sin regular, a fin de ayudar a los ecosistemas a hacer frente a los peligros ambientales que
figuran a continuacion.

Decoloracion coralina y acidificacion de los océanos

Proteger los ecosistemas cercanos, como los manglares y las praderas submarinas, para ofrecer una zona de
amortiguacion frente a la acidificacién.

Brindar una proteccién especial a los corales resilientes a la decoloracién y la acidificacion mediante su
inclusion en dreas marinas protegidas de veda absoluta.

Restaurar los arrecifes de coral en areas altamente protegidas donde se hayan eliminado los factores directos
que contribuyen a la degradacioén.

Explorar intervenciones (figura 2) a fin de contrarrestar diversas amenazas para los arrecifes de coral.

Reducir la contaminacién de origen terrestre y la sedimentacion que acaban en aguas costeras:

«  Zonas urbanas: utilizar espacios verdes, jardines infiltrantes, pavimentos porosos, tejados verdes (véase la
nota informativa sobre la adaptacién basada en ecosistemas urbanos), bafios secos, etc.

«  Agricultura: restaurar los humedales en zonas costeras agricolas y proteger las riberas y las cuencas
hidrograficas; utilizar practicas agricolas y forestales mejoradasy regimenes de comercio de nutrientes;
hacer un uso circular de los efluentes y los desechos organicos.

+ Industria: adoptar enfoques circulares y aplicar reglamentos mas estrictos con relacion a los vertidos,
respaldados por la vigilancia ciudadana.

+  Plasticos: recurrir a sistemas de depdsito y devolucién, practicas de economia circular (fabricacion de
pavimentos, ladrillos y productos de consumo a partir del plastico recogido) y nuevas tecnologias de
limpieza de rios.



https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40404
https://nutrientnet.org/trading.cfm
https://link.springer.com/article/10.1007/s40093-016-0132-8
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/35419?locale-attribute=es

Figura 1: Intervenciones proactivas y reactivas para la restauracién y conservacién de arrecifes de coral
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Fuente: Hein et al., 2020.

Figura 2: Proteccién de las costas mediante arrecifes de coral y manglares
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Adaptada de Whelchel et al., 2016.
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Aumento del nivel del mar, tormentas e inundaciones

Gestionar y proteger los ecosistemas costeros y marinos, como los manglares, los humedales, las praderas
submarinas, las dunas, los bancos de ostras y los arrecifes de coral, a fin de proteger las costas (figura 2; véase
la guia del PNUMA).

Restaurar ecosistemas costeros con especies resilientes al clima y una gestion adaptable. (Véase el estudio
de caso | en la pagina 8).

Buscar oportunidades para aplicar enfoques hibridos —que combinen soluciones de infraestructura verdes y
grises y sus ventajas (véase la figura 3)— y otras soluciones innovadoras, como estructuras flotantes.

Mitigar las presiones de origen no climatico para aumentar la resiliencia de los ecosistemas costeros
(por ejemplo, mediante el uso de cocinas para reducir la recogida de lefia de los manglares. (Véase el estudio
de caso Il en la pagina 9).

Incorporar el riesgo climatico, incluidos el aumento del nivel del mar, las tormentas y las inundaciones, en la
planificacién costera, los reglamentos y las politicas (por ejemplo, mediante la gestion de crecidas, codigos de
construccion y la zonificacién).

Fortalecer los sistemas de alerta temprana, construir refugios polivalentes para la poblacién local, elaborar rutas
y planes de evacuacién y aumentar la concienciacion.

Crear corredores para que los manglares y otros humedales migren tierra adentro con el aumento del nivel del
mar, a la vez que se impulsa una reubicacion controlada (figura 3).

Salinizacion costera

Aumentar la variedad de especies vegetales, la biodiversidad y la presencia de raices, a fin de mejorar los suelos,
y utilizar especies tolerantes a la sal en agricultura, paisajismo, parques costeros, etc.

Explotar los acuiferos costeros de forma sostenible, implantar y ampliar la captacién del agua de lluvia (véase
el estudio de caso Il en la pagina 9), e impulsar la conservacion del agua mediante estrategias de gestion de la
demanda.

Gestionar, proteger y restaurar manglares, bosques costeros y humedales, a fin de impedir la salinizacién.

Integrar medidas «verdes» y «azules» en infraestructuras materiales ya existentes (por ejemplo, malecones y
diques) para impedir la intrusion de agua salina.

Consulte la guia Opciones para la adaptacion basada en los ecosistemas en entornos costeros (en inglés) del
PNUMA para obtener mds informacion.



https://www.unep.org/resources/report/coral-reef-restoration-guide-coral-restoration-method
https://www.preventionweb.net/publication/options-ecosystem-based-adaptation-coastal-environments
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Figura 3: Ejemplos de enfoques de adaptacién costera

Defensa minima

Muchas comunidades se han desarrollado
junto al mar, con solo unas minimas defensas
naturales en forma de pequefias franjas de
playa entre ellas y el océano.

Infraestructura natural

Existen habitats naturales que pueden
proporcionar proteccion frente a las
tormentas, como las marismas saladas,

los bancos de ostras, los arrecifes de coral,
los manglares, las praderas submarinas,

las dunas y las islas barrera. Tal y como se
aprecia en la figura, es posible combinar varios
de estos habitats para aumentar la proteccién.
Las comunidades podrian restaurar o crear
una isla barrera, asi como bancos de ostras

y marismas saladas. Las infraestructuras
temporales, como malecones desmontables,
pueden proteger infraestructuras naturales
mientras estas se asientan.

Reubicacion controlada

Es posible utilizar infraestructuras naturales
para proteger otras construidas, a fin de
ampliar la vida util de estas ultimas y gozar

de una mayor proteccion frente a tormentas.
Mediante una reubicacion controlada,

las comunidades estan desplazando los
malecones mas lejos del borde del océanoy
mas cerca de las comunidades. De este modo,
las infraestructura naturales pueden asentarse
entre dicho borde y el malecén.

Defensa hibrida

En el enfoque hibrido, se instalan
infraestructuras construidas ex profeso, como
malecones desmontables o compuertas
hidraulicas (como las que se muestran en esta
figura) a la vez que infraestructuras naturales
restauradas o recién creadas, como marismas
saladas y bancos de ostras. Otras opciones
incluyen alejar las casas del agua y colocarlas
sobre pilotes. Las infraestructuras naturales
proporcionan importantes ventajas en
términos de proteccion frente a tormentas de
tamafio pequefio y medio. Cuando se esperan
grandes tormentas, las infraestructuras
construidas brindan una proteccion extra.

Adaptado de Sutton-Grier, Wowk y Bamford (2015)
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% Ubicacién anterior
del malecén
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Efectos economicos

Creciente costo economico del cambio climatico para los hogares, los negocios, las
infraestructuras y los activos del turismo marino (por ejemplo, playas y arrecifes de
coral)

Reformar politicas y leyes que establezcan incentivos perversos por edificar en zonas vulnerables y recurrir a la
zonificacion para prohibir la construccién en dichas zonas.

Explorar bonos de resiliencia y segurosparametrizados para corales y manglares, a fin de prevenir fendmenos
meteoroldgicos extremos y ayudar a recuperarse de estos.

Desarrollar regimenes de pagos por servicios ecosistémicos para fomentar la conservacién de los ecosistemas
en aras de la defensa costera.

Disponibilidad cambiante de especies marinas objetivo debido al aumento de la
temperatura del mar

Mejorar las cadenas de suministro para reducir los desechos, aprovechar el valor afiadido de los productos
procesados e impulsar una certificacion de sostenibilidad con primas para fomentar mejores practicas.

Promover una gestién de la pesca basada en los ecosistemas para restaurar el flujo de servicios, como la
transferencia de peces de dreas marinas protegidas de veda absoluta. (Véase el estudio de caso | en la pagina 8).

Utilizar microcréditos renovables o seguros para el sector pesquero, a fin de facilitar la transicién a actividades
econdmicas alternativas o mitigar los efectos de las perturbaciones en los medios de subsistencia actuales.

Diversificar a través de la adopcion de medios de subsistencia resilientes al clima, como el ecoturismo,
la acuicultura sostenible o el cultivo de carbono «azul».

Efectos sociales

El cambio climatico puede agravar problemas como la exclusion social, la pobreza, el
uso ilicito de recursos, la gobernanza precaria, la migracion forzosay la pérdida del
sentimiento de identidad.

Fortalecer la tenencia comunitaria de los recursos marinos para garantizar un uso mas sostenible, el intercambio
de conocimientos y la promocién mutua.

Garantizar una planificacion participativa y la gestién conjunta de las zonas costeras para satisfacer las
necesidades locales (alimentos, empleo, etc.).

Garantizar que las mujeres, los pueblos indigenas y otros grupos vulnerables participen en la planificacién, a fin
de crear intervenciones de adaptaciéon mas sélidas e inclusivas.

Incluir en la planificacién costera los aspectos psicolégicos de la pérdida de vidas humanas, la erosién de
los medios de subsistencia, los dafios y los desplazamientos provocados por el clima (especialmente para
conseguir la adhesién a una reubicacién controlada).



https://www.nature.org/content/dam/tnc/nature/en/documents/Reef_insurance_primer.pdf
https://www3.weforum.org/docs/WEF_FOA_The_Ocean_Finance_Handbook_April_2020.pdf
https://e360.yale.edu/features/why-the-market-for-blue-carbon-credits-may-be-poised-to-take-off
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Estudio de caso I: adaptacion al cambio climatico en
Madagascar mediante la restauracion de ecosistemas

El PNUMA viene apoyando al Gobierno de Madagascar
con vistas a aumentar la resiliencia de las comunidades
costeras de cuatro regiones —Boeny, Menabe,
Atsinanana y Vatovavy-Fitovinany— a través de un.
proyecto que esta financiado por el Fondo para los
Paises Menos Adelantados del Fondo para el Medio
Ambiente Mundial. Los principales planteamientos del
proyecto son fortalecer la capacidad de las comunidades
costeras para mitigar los efectos del cambio climatico
mediante la capacitacién y la asistencia técnica y
proteger los litorales por medio de la restauracion de
manglares, la construccién de malecones, la introduccion
de métodos de agricultura climaticamente inteligente y la
diversificacion de los medios de subsistencia.

En Manakara se va a construir un malecén de un
kilometro de longitud que, junto con las defensas
marinas naturales, ofrecera proteccién frente a desastres
climaticos frecuentes, como tormentas tropicales, el
aumento del nivel del mar y mareas meteorolégicas, que
provocan inundaciones y la intrusién de agua salina en
las fuentes hidricas. Las estructuras de defensa marina
ya existentes (1,1 km) en Toamasina se van a estabilizar
mediante el restablecimiento de la vegetacion.

Estos desastres relacionados con el clima han
afectado a la disponibilidad de agua potabley a la
productividad agricola, lo que ha provocado una
inseguridad alimentaria estacional. A fin de solucionar
estos problemas, el proyecto contribuye a aumentar la
resiliencia mediante el fomento de la diversificacion
de los medios de subsistencia y el uso de practicas
agricolas climaticamente inteligentes, variedades de
cultivos optimizadas, mejores técnicas de cultivoy la
produccién optimizada de peces y cangrejos.

En el marco del proyecto también se van a proporcionar
semillas de (Lepironia

© PNUMA/Aidan Dockery

articulata), una planta acuatica resistente a las

sequias y un cultivo de gran valor, a 300 miembros

de comunidades, junto con capacitacion sobre como
cultivarla y maximizar los rendimientos. Ademas, las
comunidades ya reciben capacitacion en medios de
subsistencia alternativos y resilientes (apicultura'y
ecoturismo), que no solo sirven de apoyo a sus ingresos,
sino que también reducen la deforestacion de los
manglares.

En el marco del proyecto también se estan restaurando
350 hectdreas de manglares, vitales para las aldeas
costeras, ya que forman una amortiguacion frente a
mareas meteoroldgicas, previenen la erosion del litoral
y proporcionan un habitat a los peces y cangrejos,
especies cruciales para la seguridad alimentaria y los
ingresos de los lugarefios.

En el desarrollo del proyecto se ha hecho frente a los
siguientes problemas: 1) la inestabilidad politica y la
inseguridad, especialmente en la region de Menabe,
donde bandas armadas cortaron carreteras y robaron
ganado, lo que dificulté los desplazamientos hasta los
lugares de intervencion; 2) la dispersion geogréfica de

las ubicaciones; y 3) el riesgo de perder las zonas de
manglares restauradas debido a enfermedades, actos
vanddlicos u otras amenazas. Estos problemas se

han mitigado mediante las siguientes acciones:

1) la contratacidn de una persona para garantizar

la seguridad del equipo regional durante sus
desplazamientos; 2) el préstamo de un vehiculo al equipo
regional por parte de la Direccién Regional de Medio
Ambiente; y 3) la recomendacién de que la supervision
de los manglares se transfiera de las ONG encargadas de
su restauracion a las comunidades, de modo que estas
ultimas aprendan a comprobar el estado de las plantas 'y
a actuar en caso de problemas.



https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/what-we-do/climate-adaptation/ecosystem-based-adaptation/ecosystem-11
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/what-we-do/climate-adaptation/ecosystem-based-adaptation/ecosystem-11
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Estudio de caso II: uso combinado de infraestructuras
de adaptacion grises y verdes en Tanzania

El PNUMA y el Gobierno de la Republica Unida de
Tanzania han puesto en marcha dos proyectos
financiados por el Fondo de Adaptacién y el Fondo para
los Paises Menos Adelantados del Fondo para el Medio
Ambiente Mundial, en Dar es-Salaam y cinco distritos
costeros (Pangani, Rufiji, Bagamoyo, Mkoani y Mijni).

El objetivo es contribuir a proteger las costas del pais,
donde el aumento del nivel del mar ha deteriorado los
ecosistemas naturales, introducido agua salada en los
pozos y dafado las infraestructuras costeras, con los
consiguientes efectos en los medios de subsistencia de
las comunidades locales.

La ABE fue un componente fundamental de los proyectos
y consistio en restaurar habitats de manglares y corales,
que actian como barreras y amortiguadores naturales
frente a las tormentas y la fuerza de las olas. La
restauracion se llevé cabo mediante especies autoctonas
resilientes al clima. Los proyectos involucraron a partes
interesadas de los distritos y las comunidades, incluidos
grupos de muijeres, en la puesta en marcha de las
actividades (la germinacién y plantacion de plantulas de
manglares), por lo que se fortalecieron los vinculos entre
dichos grupos. En total, en el marco de los proyectos

se rehabilitaron caso 1.000 hectareas de manglares

en el distrito de Rufiji, otras 1.260 en dos puntos de
Zanzibar y aproximadamente 3.000 m? de arrecifes

de coral. Asimismo, a fin de solucionar el problema de

la desforestacién de los manglares debido a su uso
como lefia, se distribuyeron 3.000 cocinas entre los
hogares. Ademas, se ha creado una red de 87 grupos
comunitarios en las zonas de los proyectos para
gestionar los manglares.

Junto con las estrategias de ABE, se han levantado

un total de 2.400 m de estructuras de defensa marina
(malecones, espigones y diques), a fin de impedir la
erosion del litoral y prevenir la intrusién de agua salina 'y
la inundacién de zonas residenciales El comercio de fruta
y frutos secos y otras actividades econémicas estan
también volviendo al litoral de Dar es-Salaam.

El aumento del nivel del mar y los cambios en los
regimenes pluviométricos han provocado una escasez
hidrica y que el agua de los pozos resulte demasiado
salada para consumirse. En respuesta a esta situacion,
en el marco de los proyectos se construyeron diez pozos
con 15.000 litros de depdsitos de almacenamiento y
se instalaron dispositivos de captacion del agua de
lluvia a fin de mejorar la disponibilidad de agua para las
comunidades locales durante todo el afio. Ademas, se
limpiaron y restauraron mas de 2.300 m de canales de
drenaje para prevenir brotes de célera y fiebre tifoidea
debido a las inundaciones y el agua estancada.

Los proyectos también contribuyeron a fortalecer

la capacidad de Tanzania para llevar a cabo planes

e iniciativas de adaptacion al clima mediante la
capacitacion de mas de 100 personas en el trazado de
mapas de vulnerabilidad climatica y la generacién de
conocimientos cientificos y técnicos sobre vulnerabilidad
al cambio climatico.

En el desarrollo de los proyectos se ha hecho

frente a los siguientes problemas: 1) retrasos en la
implementacion de intervenciones de adaptacion
debido a limitaciones presupuestarias y problemas en
la logistica y las adquisiciones; 2) actividades humanas
(por ejemplo, el uso incompatible de las tierras, la
deforestacion y el drenaje de efluentes sin tratar, que
afectan a la supervivencia de las plantulas en algunos
lugares); y 3) condiciones meteoroldgicas extremas

y problemas de seguridad. Estos problemas se han
mitigado mediante la ampliacién del proyecto y la
aplicacion efectiva de enfoques de gestion adaptable
(por ejemplo, el ajuste de los componentes y objetivos
de los proyectos y la utilizacién de diferentes técnicas
de planificacién para mejorar la tasa de supervivencia
de las plantulas). En términos globales, estos problemas
subrayan la necesidad de integrar la adaptacién basada
en los ecosistemas costeros como parte de un enfoque
a largo plazo mas amplio que trate las cuestiones
generales y se apoye en acuerdos normativos e
institucionales. Para obtener mas informacién sobre la
experiencia adquirida en ambos proyectos en materia de
adaptacion, consulte Experiencia adquirida: adaptacion
basada en los ecosistemas y modelo integrado de arroz
resiliente en Madagascar (en inglés).

Restauracién de un manglar con apoyo del PNUMA en la costa
oriental de Tanzania. © PNUMA/Hannah McNeish



https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40368
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40368
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/40368
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Conclusion

Las costas son areas clave para la biodiversidad
mundial. Prestan servicios ecosistémicos vitales,
como alimentos, medios de subsistencia, proteccién
del litoral, ciclos de nutrientes, purificacién del agua'y
retencién del carbono. A pesar de estas ventajas, los
ecosistemas costeros se ven cada vez mas afectados
y deteriorados por las actividades humanas y el cambio
climatico.

La implementacion de la adaptacién basada en los
ecosistemas costeros puede servir de apoyo a estos
ecosistemas y a sus comunidades. Para ello, no solo se
deben proteger los propios ecosistemas y los servicios
vitales que prestan, sino que también es preciso
fomentar la resiliencia social y econémica de sus
comunidades, con acciones especificas encaminadas a
aplicar enfoques inclusivos y participativos que incluyan
a las mujeres, los jévenes y otros grupos marginados,
con arreglo a las directrices sobre proyectos y
programas del PNUMA. La ABE debe implementarse de
tal forma que no provoque la pérdida de vidas humanas
ni efectos ambientales adversos. En algunos casos,

las soluciones de infraestructura tradicionales pueden
ser mas eficientes con vistas a reducir los riesgos
relacionados con el clima, ya que son capaces de
ofrecer ventajas en términos de proteccion en cuanto
se construyen. Una estrategia cada vez mas popular

y efectiva es utilizar enfoques de ABE verdes junto

con infraestructuras grises, a fin de crear una solucién
hibrida que combine las ventajas de ambos enfoques.
El impulso y la ampliacién de enfoques de ABE exigiran
mecanismos de financiacion efectivos y la colaboracién
entre sectores y grupos de partes interesadas, ademas
de la formulacién de politicas y la integracion de la ABE
en estrategias generales y planes nacionales.

Otros recursos

+ Serie de notas informativas sobre la adaptacién
basada en los ecosistemas

+ Recursos y multimedia sobre |la adaptacion
climatica

+ Opciones para la adaptacién basada en los
ecosistemas en entornos costeros (en inglés)

+ Soluciones basadas en la naturaleza azul en las
contribuciones determinadas a nivel nacional:
folleto para una aplicacién efectiva

+ Directrices para la restauracion de manglares

de la regién del océano Indico occidental
(eninglés)

Para obtener mas informacion sobre el trabajo del
PNUMA en materia de adaptacion basada en los

ecosistemas, escriba a Jessica.Troni@un.org.

© PNUMA/Aidan Dockery
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https://www.unep.org/gan/news/press-release/unep-wcmc-release-briefing-note-series-ecosystem-based-adaptation
https://www.unep.org/gan/news/press-release/unep-wcmc-release-briefing-note-series-ecosystem-based-adaptation
https://www.unep.org/gan/news/press-release/unep-wcmc-release-briefing-note-series-ecosystem-based-adaptation
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/what-we-do/climate-adaptation/climate-adaptation-resources-multimedia
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/what-we-do/climate-adaptation/climate-adaptation-resources-multimedia
https://www.ctc-n.org/sites/www.ctc-n.org/files/resources/options_for_ecosystem_based_adaptation_in_coastal_environments_low-res.pdf
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