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วนัอากาศสะอาด
สากลปี 2023 สำ�หรบั
ท้องฟ้าสคีราม

คู่มอืปฏิบติัสำ�หรบับุคคล เมอืง รฐับาล โรงเรยีนและมหาวทิยาลัย 
ธุรกิจ ภาคประชาสงัคม

#รวม่กันเพอื่อากาศบรสทิธุ์:ิ
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ในวนัท่ี 7 กันยายน พ.ศ. 2566 โลกจะเฉลมิฉลองวนั
อากาศสะอาดสากลครัง้ท่ี 4 เพื่อเรยีกรอ้งให้มกีาร
ดำ�เนินการท่ัวโลกเพื่อต่อสู้กับมลพษิทางอากาศ 
ซึ่งเป็นหนึ่งในความท้าทายด้านสขุภาพและสิง่แวดล้อมท่ียิง่ใหญ่ท่ีสดุในยุคของเรา The 
Day เชญิชวนใหเ้ราทกุคนคิดวา่เราจะสนับสนุนการดำ�เนินการเพื่ออากาศบรสิทุธิใ์นประเทศ 
เมอืง และธุรกิจของเราได้อยา่งไร และทำ�การเปล่ียนแปลงในชวีติประจำ�วนัของเราเพื่อลด
มลพษิทางอากาศ การกระทำ�เหล่านี้เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพของมนุษย ์ปกป้องระบบนิเวศ 
และลดมลพษิทางอากาศและก๊าซเรอืนกระจกท่ีทำ�ใหส้ภาพอากาศรอ้นขึ้น
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มลพษิทางอากาศคืออะไร และ
เหตใุดจงึมคีวามสำ�คัญ 

มลพษิทางอากาศเกิดจากก๊าซและอนุภาคท่ีปล่อยออกมาจาก
กิจกรรมต่างๆ ของมนุษยแ์ละจากแหล่งธรรมชาติ ผูค้นกวา่ 99 
เปอรเ์ซน็ต์หายใจเอาอากาศท่ีไมป่ลอดภัยเขา้ไป

มลพษิทางอากาศเป็นปัญหาสขุภาพท่ีสำ�คัญท่ีสดุในยุคของเรา 
และอาจทำ�ใหเ้กิดโรคหวัใจและปอด มะเรง็ปอด โรคหลอดเลือด
สมอง และอ่ืนๆ

มลพษิทางอากาศทำ�ใหม้ผีูเ้สยีชวีติก่อนวยัอันควรประมาณ 6.7 
ล้านคนทกุปี นอกจากนี้ยงัเป็นอันตรายต่อสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติของเรา ทำ�ใหป้รมิาณออกซเิจนในมหาสมุทรลดลง 
ทำ�ใหพ้ชืเติบโตได้ยากขึ้น และมสีว่นทำ�ใหเ้กิดวกิฤตสภาพอากาศ

แต่มลพษิทางอากาศสามารถป้องกันได้ มวีธิแีก้ปัญหาและต้อง
ดำ�เนินการ
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โลก
จำ�เป็น
ต้อง
ดำ�เนิน
การใน
ขณะนี้



5 แหลง่ท่ีมาหลกัของมลพษิทางอากาศท่ีขบัเคลื่อนโดย
มนุษย ์นโยบายและแนวปฏิบติัท่ีดีสามารถลดการปลอ่ย
มลพษิจากแต่ละภาคสว่นได้อยา่งมาก
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1. เกษตรกรรม
ก๊าซมเีทนท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตทางการ
เกษตรและปศุสตัว ์ก่อใหเ้กิดมลพษิทางอากาศ
ระดับโอโซนในระดับพื้นดิน ทำ�ใหเ้กิดโรคหอบ
หดืและโรคทางเดินหายใจอ่ืนๆ ก๊าซมเีทนยงัเป็น
ก๊าซเรอืนกระจกท่ีทรงพลังซึ่งมสีว่นทำ�ใหเ้กิด
ภาวะโลกรอ้นสทุธใินปัจจุบนัมากถึงรอ้ยละ 45 
การเผาในท่ีโล่งเพื่อแผว้ถางพื้นท่ีการเกษตร
และท่ีดินเป็นตัวการสำ�คัญท่ีทำ�ใหเ้กิดมลพษิ
จากฝุ่นละออง รวมทัง้คารบ์อนแบล็ค

2. การขนสง่
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก เชน่ คารบ์อนดำ� โอโซน 
และไนโตรเจนไดออกไซด์ ล้วนเชื่อมโยงกับ
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากภาคการขนสง่
ทัว่โลก การสมัผสักับมลพษิจากยานพาหนะ
เชื่อมโยงกับการเสยีชวีติก่อนวยัอันควรถึง 
400,000 รายต่อปี และความเสยีหายด้าน
สขุภาพประมาณ 1 ล้านล้านดอลลาร์

3. ครวัเรอืน
ฝุ่นละออง รวมทัง้คารบ์อนดำ� 
คารบ์อนมอนอกไซด์ ตะกัว่ และปรอท เป็นสาร
ก่อมลพษิหลักจากการเผาไหมเ้ชื้อเพลิงแขง็ใน
กองไฟและเตาท่ีไมม่ปีระสทิธภิาพภายในบา้น 
มลพษิทางอากาศในครวัเรอืนทำ�ใหเ้สยีชวีติ
ก่อนวยัอันควรถึง 4.3 ล้านคนต่อปี

4. อุตสาหกรรม
อุตสาหกรรมต่างๆ ปล่อยคารบ์อนมอนอกไซด์ 
ไฮโดรคารบ์อน ฝุ่นละออง และสารเคมจีำ�นวน
มากสูอ่ากาศ

5. ของเสยี
การเผาขยะในท่ีโล่งจะปล่อยก๊าซมเีทน ฝุ่นละออง 
สารมลพษิอินทรยีท่ี์ตกค้างอยู ่และสารพษิ
อ่ืนๆ สิง่เหล่านี้เขา้สูห่ว่งโซอ่าหารและระบบนิเวศ 
คกุคามสขุภาพของมนุษยแ์ละสิง่แวดล้อม

ดขูอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกับแหล่งท่ีมาและผลกระ
ทบของมลพษิทางอากาศได้ท่ีนี่

https://www.unep.org/explore-topics/air


In
te

rn
at

io
n

al
 D

ay
 o

f C
le

an
 A

ir
  f

or
 b

lu
e 

sk
ie

s
P

ra
ct

ic
al

 G
u

id
e 

20
23

05

สขุภาพ
หลักฐานของผลกระทบของมลพษิทางอากาศต่อสขุภาพของ
มนุษยน์ัน้ชดัเจนและเพิม่มากขึ้น มลพษิทางอากาศทำ�ใหเ้กิดโรค
หวัใจและหลอดเลือดและระบบทางเดินหายใจ ขดัขวางกลไกทาง
ชวีภาพและพฒันาการต่างๆ และเพิม่ความเสีย่งต่อโรคเบาหวาน 
ภาวะสมองเสื่อม พฒันาการทางสติปัญญาบกพรอ่ง และอ่ืนๆ 
มลพษิทางอากาศนำ�ไปสูก่ารเสยีชวีติก่อนวยัอันควรถึง 6.7 ล้าน
คนในแต่ละปี

สทิธมินุษยชน
ในปี 2565 ประเทศสมาชกิได้ประกาศใหก้ารเขา้ถึงสิง่แวดล้อมท่ี
สะอาด ดีต่อสขุภาพ และยัง่ยนืเป็นสทิธมินุษยชนสากล พนัธกรณี
ท่ีเก่ียวขอ้งกับอากาศสะอาดมนีัยอยูใ่นตราสารสทิธมินุษยชน
ระหวา่งประเทศหลายฉบบั รวมทัง้ปฏิญญาสากลวา่ด้วยสทิธิ
มนุษยชนและกติการะหวา่งประเทศวา่ด้วยสทิธทิางเศรษฐกิจ 
สงัคม และวฒันธรรม

ทำ�ไมมลพษิทาง
อากาศถึงเป็น
ปัญหาเรง่ด่วน
ในขณะนี้?
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อากาศสะอาดและเป้าหมายการ
พฒันาท่ียัง่ยนื
การบรรลสุทิธใินการหายใจเอาอากาศบรสิทุธิไ์ปพรอ้มกับ
การบรรลเุป้าหมายการพฒันาท่ียัง่ยนื ซึ่งรวมถึงชวีติท่ีมี
สขุภาพดีสำ�หรบัทกุคน เมอืงท่ียัง่ยนื การเขา้ถึงพลังงาน
สะอาดโดยทัว่ถึง และการดำ�เนินการท่ีมปีระสทิธภิาพเพื่อ
จดัการกับการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ

ภมูอิากาศ
มลพษิทางอากาศและการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศมี
ความเชื่อมโยงกันอยา่งแท้จรงิเนื่องจากมแีหล่งท่ีมารว่ม
กัน ดังนัน้ มาตรการควบคมุท่ีออกแบบมาอยา่งดีสามารถ
บรรลปุระโยชน์ทัง้ต่อสภาพอากาศและคณุภาพอากาศใน
ท้องถ่ิน ตัวอยา่งเชน่ มาตรการควบคมุมลพษิทางอากาศท่ี
มอีายุสัน้ซึ่งระบุแหล่งท่ีมาหลักของก๊าซมเีทนและคารบ์อน
ดำ�สามารถลดภาวะโลกรอ้นได้ถึง 0.5 ̊C พรอ้มกันในอีกไม่
ก่ีทศวรรษขา้งหน้า หลีกเล่ียงการเสยีชวีติก่อนวยัอันควร
จากมลพษิทางอากาศ 2.4 ล้านคน และหลีกเล่ียงมากกวา่ 
50 ล้านตันของมลพษิทางอากาศ การสญูเสยีพชืผลต่อปี
เนื่องจากโอโซนระดับพื้นดิน

สิง่แวดล้อม
มลพษิทางอากาศสง่ผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม พวกมนั
สามารถเปล่ียนหรอืทำ�ใหธ้าตอุาหารในดินและทางน้ำ �หมดไป 
เป็นอันตรายต่อแหล่งน้ำ �จดืท่ีสำ�คัญ ทำ�ลายป่า ลดผลผลิต
ของพชื นำ�สารพษิและโลหะหนักเขา้สูห่ว่งโซอ่าหาร และสรา้ง
ความเสยีหายต่อสญัลักษณ์ทางวฒันธรรม เชน่ อนุสาวรยี์
และรูปป้ัน

เศรษฐกิจ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีชดัเจนท่ีสดุของมลพษิทางอากาศ
คือต้นทนุต่อสขุภาพของประชาชน มลพษิทางอากาศสรา้ง
ความเสยีหายใหกั้บเศรษฐกิจโลกมากกวา่ 5 ล้านล้านเหรยีญ
สหรฐัทกุปีในด้านสวสัดิการ ผลกระทบท่ีเลวรา้ยกวา่นัน้ใน
ประเทศกำ�ลังพฒันา ซึ่งในบางแหง่ การสญูเสยีสวสัดิการคิด
เป็นเกือบรอ้ยละ 7.5 ของ GDP

ถึงเวลา #รวม่กันเพอื่อากาศบรสทิธุ์ิ



ขอเชญิทกุท่านเข้ารว่ม! 
 
 
 

 
 

สำ�รวจเวบ็ไซต์วนัอากาศบรสิทุธิส์ากลสำ�หรบัท้องฟ้าสคีราม และใชคู้่มอื
เชงิปฏิบติันี้เพื่อเรยีนรูเ้ก่ียวกับมลพษิทางอากาศประเภทต่างๆ และเหตุ
ใดจงึมคีวามสำ�คัญ ด้วยอินโฟกราฟิก แบบทดสอบ และเรื่องราวจากทัว่
โลก ทกุคนสามารถลงมอืทำ�ได้

ใชส้ิง่เหล่านี้เป็นแรงบนัดาลใจ ลงทะเบยีนกิจกรรมของคณุบนเวบ็ไซต์
เพื่อเชื่อมต่อกับผูค้นในชุมชนของคณุและทัว่โลก
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เหตกุารณ์ท่ีลงทะเบยีนทัง้หมดจะได้รบัการมองเหน็ทัว่โลกบน
เวบ็ไซต์ผา่นแผนท่ีตามเวลาจรงิ

ในชว่งหลายสปัดาหห์ลังจากวนัอากาศสะอาดสากลสำ�หรบั
ท้องฟ้าสคีราม เวบ็ไซต์จะแบง่ปันเรื่องราวเก่ียวกับคำ�มัน่สญัญา
ของเมอืง รฐับาล และภาคเอกชนท่ีได้ทำ�ไว ้โดยจะติดตามวา่เรา
ได้เคล่ือนเขม็วดัมลพษิทางอากาศไปพรอ้มกันอยา่งไร และจะยงั
คงใชง้านได้ตลอดทัง้ปีในขณะท่ีเราเตรยีมการสำ�หรบัปี 2024!

ลงทะเบยีนกิจกรรมของคณุบนแผนท่ีโลกของเรา

https://www.cleanairblueskies.org/get-involved/register-your-event
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คู่มอืปฏิบติั
บุคคล
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ผู้คนกวา่ 99 เปอรเ์ซน็ต์หายใจเอาอากาศท่ีไมป่ลอดภัยเข้าไป ทกุท่ี
ต้องมา #รวม่กันเพอ่ือากาศบรสทิธุ์ ินอกจากคนดัง ผู้มอีิทธพิล และ
ครเีอเตอรแ์ล้ว ทกุคนยงัได้รบัเชญิให้พจิารณา ยอมรบั และประกาศ
ขั้นตอนต่อไปนี้ให้ครอบครวั เพื่อน เพื่อนรว่มงาน และเครอืขา่ยขนาด
ใหญ่บนโซเชยีลมเีดียทราบ: 

ของเสยี
ลดขยะ ทำ�ปุ๋ยหมกัอาหาร 

รไีซเคิลขยะท่ีไมใ่ชอ่อรแ์กนิ
ก นำ�ถงุของชำ�กลับมาใช้

ใหม ่และอยา่เผาขยะ

อาหาร
เปล่ียนมารบัประทาน

อาหารท่ีอุดมด้วยพชื ลด
ผลิตภัณฑ์พลาสติกแบบใช้
ครัง้เดียวท้ิง และพจิารณา
วธิกีารเดินทางด้วยวธิกีาร
ท่ีก่อใหเ้กิดมลพษิน้อยลง

ขนสง่
ใชบ้รกิารขนสง่
สาธารณะ ป่ัน

จกัรยาน หรอืเดิน
เพื่อไปรอบๆ
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10 พลงังาน
• ตรวจสอบคะแนนประสทิธภิาพสำ�หรบั
ระบบทำ�ความรอ้นในบา้นและเตาปรุง

อาหาร เลือกใชเ้ชื้อเพลิงและเทคโนโลยท่ีี
ลดการปล่อยมลพษิและปกป้องสขุภาพ

• ประหยดัพลังงาน ปิดไฟและอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกสเ์มื่อไมไ่ด้ใชง้าน ใชอุ้ปกรณ์
ท่ีมรีะดับประสทิธภิาพพลังงานสงูในบา้น
ของคณุ สิง่นี้จะลดการปล่อยมลพษิและ

ประหยดัเงิน

พื้นท่ีเพื่อการเปลีย่นแปลง
สนับสนุนรฐับาลและธุรกิจของคณุ
ในการดำ�เนินมาตรการเพื่อปรบัปรุง

คณุภาพอากาศ

#วนัอากาศสะอาดโลก
ในวนัท่ี 7 กันยายน ซึ่งเป็นวนัอากาศ

สะอาดสากลสำ�หรบัท้องฟ้าสคีรามทัว่โลก 
ใหค้ณุโพสต์โซเชยีลมเีดียด้วยการถ่าย
ภาพหรอืวดิีโอของคณุเองเพื่อทำ�ตาม
คำ�มัน่สญัญาของคณุ และใชแ้ฮชแท็ก 

#วนัอากาศสะอาดโลก และ #รวม่กันเพอื่
อากาศบรสทิธุ์ิ



คู่มอืปฏิบติั
บุคคล
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ในวนัอากาศสะอาดสากลสำ�หรบัท้องฟ้าสคีราม เราทกุคนควร
นึกถึงการให้คำ�มัน่สญัญาวา่จะบรโิภคอยา่งยัง่ยนืมากขึ้นและลด
มลพษิทางอากาศในชวีติประจำ�วนัของเรา ต่อไปนี้เป็นคำ�แนะนำ�ท่ี
เป็นประโยชน์ในการเริม่ต้น:

พื้นท่ีเพื่อการเปลีย่นแปลง
สนับสนุนหน่วยงานของรฐัในการดำ�เนิน

โครงการเพื่อแก้ไขปัญหามลพษิทางอากาศ

ทำ�งานรว่มกับองค์กรเอกชนเพื่อสนับสนุน
การรวมแนวทางปฏิบติัเพื่อเป็นมติรกับสิง่

แวดล้อมในหว่งโซค่ณุค่า
.​

การมสีว่นรว่มระดับบุคคล
มุง่มัน่ท่ีจะสง่เสรมิและใชร้ะบบขนสง่สาธารณะ ขี่

จกัรยานหรอืเดินในระยะทางสัน้ๆ และการใชร้ถรว่ม
กันหากเป็นไปได้

ใหค้ำ�มัน่สญัญาท่ีจะลดและรไีซเคิลขยะ

พจิารณาวธิกีารรวมขัน้ตอนท่ีต่อสูกั้บมลพษิทาง
อากาศเขา้กับกิจกรรมของคณุ
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13 การมสีว่นรว่มระดับกลุม่บุคคล
จดักิจกรรมปลกูต้นไม้

จดักิจกรรมเก็บขยะ

จดักิจกรรมสาธารณะและรณรงค์เพื่อพฒันา
ความรูส้าธารณะและการดำ�เนินการเพื่อแก้ไข

ปัญหามลพษิทางอากาศ

ทำ�งานรว่มกับศิลปินและนักดนตรเีพื่อสรา้ง
กิจกรรมและนิทรรศการท่ีปลกุจติสำ�นึกในชุมชน

ของคณุ

#วนัอากาศสะอาดโลก
ใชว้นัอากาศบรสิทุธิส์ากลในวนัท่ีท้องฟ้าเป็น
สฟ้ีาเป็นโอกาสในการขอใหห้น่วยงานท้องถ่ิน
ของคณุใหข้อ้มูลคณุภาพอากาศท่ีสม่ำ�เสมอ
และทันท่วงที และยื่นคำ�รอ้งขอออกกฎหมาย

เพื่อควบคมุผูก่้อมลพษิท่ีเลวรา้ยท่ีสดุ



คู่มอืปฏิบติั
โรงเรยีนและ
มหาวทิยาลยั
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วนัอากาศสะอาดสากลสำ�หรบัท้องฟ้าสคีรามสามารถเป็นเวทีให้นักเรยีนและ
เจ้าหน้าท่ีการศึกษาเป็นผู้นำ�การต่อสู้เพื่ออากาศท่ีสะอาดขึ้น และขอให้รฐับาล
และโรงเรยีนเปลีย่นไปใชพ้ลงังานท่ีสะอาดขึ้น นี่คือตัวอยา่งบางสว่นของการก
ระทำ�ท่ีมคีวามหมาย:

ระบบขนสง่
• มุง่มัน่ท่ีจะจดัหารถโดยสาร
ไฟฟ้าและทำ�ใหว้ทิยาเขตของ
โรงเรยีนเป็นมติรกับจกัรยาน

• สรา้งเขตหา้มจอดรถยนต์ใกล้
กับโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลัย

ของคณุ

การศึกษาและการรบัรู้
• สำ�รวจทางเลือกและติดตัง้เครื่องตรวจวดัคณุภาพอากาศเพื่อใหชุ้มชน

รบัรูถึ้งอากาศท่ีพวกเขาหายใจ ประกาศใหท้ราบในวนัท่ี

• ขอใหค้รูและอาจารยส์อนเก่ียวกับปัญหามลพษิทางอากาศและความเชื่อม
โยงกับการเปล่ียนแปลงและการพฒันาสภาพภมูอิากาศอยา่งไร

• บูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อพฒันาความรูข้อง
นักเรยีนและการดำ�เนินการเก่ียวกับปัญหาสิง่แวดล้อมโดยทัว่ไปและการ

ลดมลพษิโดยเฉพาะ
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การมสีว่นรว่มระดับกลุม่บุคคล
• ใหน้ักเรยีนนำ�กล้าไมม้าในงานปลกูต้นไม้

• สนับสนุนนักศึกษาในการสรา้งชมรม
ด้านสิง่แวดล้อม ทัง้แบบออนไลน์หรอืใน

มหาวทิยาลัย ซึ่งสามารถสง่เสรมิเยาวชนให้
สรา้งสรรค์นวตักรรมและเสนอแนวคิดในการ

จดัการกับมลพษิทางอากาศ

#วนัอากาศสะอาดโลก
• สำ�รวจและมุง่มัน่ท่ีจะใชพ้ลังงานหมุนเวยีนใน

วทิยาเขตของคณุในวนัดังกล่าว

• วนัสามารถใชเ้ป็นเวทีสำ�หรบันักเรยีนและเจา้
หน้าท่ีการศึกษาเพื่อนำ�ไปสูก่ารต่อสูเ้พื่ออากาศท่ี
สะอาดขึ้น และขอใหร้ฐับาลและโรงเรยีนเปล่ียนมา

ใชพ้ลังงานท่ีสะอาดขึ้น



คู่มอืปฏิบติั
เมอืง
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ใชว้นัอากาศบรสิทุธิส์ากลเป็นท้องฟ้าสคีรามเพื่อสรา้ง
ความตระหนักรูเ้ก่ียวกับการดำ�เนินการท่ีเมอืงของ
คณุกำ�ลงัดำ�เนินการเพื่อปรบัปรุงคณุภาพอากาศ นี่คือ
แนวคิดบางประการ:

ระบบขนสง่
จดัใหม้กีารขนสง่สาธารณะฟรใีนเขต

เมอืงเพื่อสรา้งความตระหนักและ
กระตุ้นใหผู้ข้บัขีท้ิ่งรถไวท่ี้บา้น

จดักิจกรรมเดินเชงิอนุรกัษ์และป่ัน
จกัรยานสาธารณะเพื่อสง่เสรมิการเดิน

และป่ันจกัรยาน

สรา้งถนนปลอดรถยนต์ ​

การศึกษาและการรบัรู้
เขา้รว่ม BreatheLife เพื่อสรา้งความ

ตระหนักรูต่้อสาธารณชนเก่ียวกับผลกระทบ
ด้านสขุภาพและสภาพอากาศจากมลพษิทาง
อากาศ และมุง่มัน่ท่ีจะติดตามความคืบหน้า 
แบง่ปันประสบการณ์และแนวปฏิบติัท่ีดีท่ีสดุ

ผา่นเครอืขา่ย BreatheLife

แบง่ปันสื่อการเรยีนรูอ้อนไลน์สำ�หรบั
โรงเรยีนในท้องถ่ิน
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กิจกรรม
จดักิจกรรมปลกูต้นไม้

ทำ�งานรว่มกับศิลปินและนักดนตรเีพื่อสรา้ง
กิจกรรมและนิทรรศการท่ีสรา้งความตระหนัก

รูทั้ว่เมอืงของคณุ

จดังานแบบตัวต่อตัวหรอืแบบเสมอืนจรงิ
กับเจา้หน้าท่ีของเมอืงและผูเ้ชีย่วชาญด้าน

สขุภาพในท้องถ่ิน

#วนัอากาศสะอาดโลก
แชรร์ูปภาพ วดิีโอ และเรื่องราวบนโซเชยีลมเีดีย
โดยใช ้#วนัอากาศสะอาดโลก และ #รวม่กันเพอื่

อากาศบรสทิธุ์ิ



คู่มอืปฏิบติั
ภาคเอกชน
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ใชว้นัอากาศบรสิทุธิส์ากลเพื่อให้ท้องฟ้าเป็นสฟ้ีาเพื่อ
ให้คำ�มัน่สญัญาวา่จะลดการปลอ่ยมลพษิและลงทนุใน
การวจิยัและการพฒันา:

เครอืขา่ย
สรา้งเครอืขา่ยกับธุรกิจท่ีมแีนวคิด
เดียวกันเพื่อสง่เสรมิแนวคิดทาง

ธุรกิจท่ียัง่ยนืทางนิเวศวทิยา 
เศรษฐกิจ และสงัคม ซึ่งชว่ยลด

มลพษิทางอากาศ

เขา้รว่ม Alliance for 
Clean Air ซึ่งจดัโดย World 

Economic Forum

การลงทนุ
ลงทนุในและสง่เสรมิผลิตภัณฑ์ โซลชูัน่ และ

เทคโนโลยท่ีีลดการปล่อยมลพษิและลด
มลพษิ

ใหค้ำ�มัน่สญัญาวา่จะลดการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกและเป็นมติรกับสิง่แวดล้อมในหว่ง
โซค่ณุค่า นำ�แนวทางปฏิบติัด้านการผลิต/
ธุรกิจท่ียัง่ยนืมาใชม้ากขึ้น และลงทนุใน

ด้านการวจิยัและพฒันาเพื่อจนิตนาการถึง
แนวทางการทำ�ธุรกิจแบบใหมท่ี่สรา้งความ

เสยีหายน้อยลง

ห่วงโซอุ่ปทาน
ติดตามและลดมลพษิทางอากาศ
และก๊าซเรอืนกระจกจากโรงงาน

และหว่งโซอุ่ปทาน

ใชว้สัดรุไีซเคิลและรไีซเคิลได้ใน
ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ ลดของ
เสยีจากวงจรการผลิต มุง่สูแ่หล่ง
พลังงานหมุนเวยีน และเลือกใช้
การขนสง่ท่ีประหยดัพลังงาน

https://initiatives.weforum.org/alliance-for-clean-air/home
https://initiatives.weforum.org/alliance-for-clean-air/home


คู่มอืปฏิบติั
รฐับาลและผู้
กำ�หนดนโยบาย
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ใชว้นัอากาศสะอาดสากลเพื่อให้ท้องฟ้าเป็นสฟ้ีาเพื่อสรา้งคำ�มัน่
สญัญาในการปรบัปรุงคณุภาพอากาศ นี่คือแนวคิดบางประการ:

นโยบายระดับชาติ
ประกาศกฎระเบยีบใหมเ่พื่อลดมลพษิทางอากาศท่ี

เป็นอันตรายจากแหล่งอุตสาหกรรม

มุง่มัน่ในนโยบายท่ีปรบัปรุงการจดัการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลและลดการปล่อยมลพษิจากภาคสว่น

นัน้

ใหค้ำ�มัน่วา่จะลดการอุดหนุนเชื้อเพลิงฟอสซลิ

มุง่มัน่ในการบูรณาการการวางแผนคณุภาพ
อากาศและสภาพอากาศ การจดัการและการปล่อย

มลพษิ

มุง่มัน่ดำ�เนินการตามแผนปฏิบติัการคณุภาพ
อากาศระดับท้องถ่ินและระดับชาติ

สขุภาพของประชาชน
มุง่มัน่ท่ีจะประเมนิจำ�นวนชวีติท่ีได้รบัการ
ชว่ยชวีติ สขุภาพท่ีดีขึ้นของเด็กและกลุ่ม
เปราะบางอ่ืนๆ และค่าใชจ้า่ยทางการเงินท่ี
หลีกเล่ียงได้ต่อระบบสขุภาพซึ่งเป็นผลมา

จากการใชน้โยบายใหม่

ใชน้โยบายท่ีเพิม่การเขา้ถึงแหล่งพลังงานท่ี
สะอาดและไมก่่อใหเ้กิดมลพษิในบา้นทกุหลัง

มุง่มัน่ท่ีจะตรวจสอบคณุภาพอากาศ 
ประเมนิแหล่งกำ�เนิดมลพษิในภาคสว่น
สำ�คัญๆ และจดัการกับมนัเพื่อปกป้อง

ประชาชนจากสารพษิและสารมลพษิท่ีเป็น
อันตราย
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นโยบายระหวา่งประเทศ
เขา้รว่ม BreatheLife เพื่อสรา้งความตระหนักรู ้
ต่อสาธารณชนเก่ียวกับผลกระทบต่อสขุภาพและ
สภาพอากาศจากมลพษิทางอากาศ และมุง่มัน่ท่ี

จะติดตามความคืบหน้า แบง่ปันประสบการณ์และ
แนวปฏิบติัท่ีดีท่ีสดุผา่นเครอืขา่ย BreatheLife

ใชน้โยบายคณุภาพอากาศแบบบูรณาการและการ
เปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศท่ีได้รบัการออกแบบ

เพื่อใหบ้รรลคุ่านิยมของ WHO Ambient Air 
Quality Guideline และขอ้ผกูพนัด้านสภาพ

อากาศของขอ้ตกลงปารสี

มุง่มัน่ทำ�งานและสนับสนุนการดำ�เนินการระดับ
ภมูภิาค ระดับชาติ และระดับนานาชาติต่อแหล่ง

ท่ีมานอกพรมแดนของคณุ

ใหค้ำ�มัน่สญัญา Global Methane Pledge และ
การดำ�เนินการระดับชาติเพื่อชว่ยใหก้ารปล่อยก๊าซ
มเีทนทัว่โลกลดลง 30% ใหต่้ำ�กวา่ระดับปี 2020 

ภายในปี 2030

ระบบขนสง่
ใชน้โยบายและการดำ�เนินการเก่ียวกับการขบัเคล่ือนด้วยพลังงาน

ไฟฟ้าและการขบัเคล่ือนอยา่งยัง่ยนื โดยมเีป้าหมายเพื่อสรา้งผลกระ
ทบอยา่งเด็ดขาดต่อการปล่อยมลพษิจากการขนสง่ทางถนน

มุง่มัน่ท่ีจะเลิกใชร้ถยนต์ท่ีใชน้้ำ �มนัเบนซนิและดีเซล

การลงทนุ
จำ�นำ�การลงทนุเพิม่เติมในแหล่งพลังงานหมุนเวยีน



คู่มอืปฏิบติั
ประชาคมระหวา่ง
ประเทศ
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ใชว้นัอากาศสะอาดสากลเพื่อให้ท้องฟ้าเป็นสฟ้ีาเพื่อ
สรา้งคำ�มัน่สญัญาในการปรบัปรุงคณุภาพอากาศ นี่คือ
แนวคิดบางประการ:

รฐับาล
ชว่ยรฐับาลแหง่ชาติปรบัปรุงความสามารถในการวางแผน
และดำ�เนินการลดการปล่อยมลพษิ และติดตามความคืบ

หน้าในการลดมลพษิทางอากาศ

การพฒันาระดับโลก
สนับสนุนประเทศกำ�ลังพฒันาใหเ้ลิกใชเ้ชื้อเพลิงท่ีก่อใหเ้กิด

มลพษิสำ�หรบัพลังงานและชวีมวลในการปรุงอาหาร

การลงทนุ
ขบัเคล่ือนการลงทนุไปสูก่ารผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวยีนท่ีสะอาด

ขึ้น เลิกใชไ้ฟฟ้าจากฟอสซลิ เพื่อใหส้ามารถเคล่ือนท่ีด้วยไฟฟ้าท่ีสะอาดขึ้น 
ตอบสนองความต้องการท่ีเพิม่ขึ้นสำ�หรบัการทำ�ความเยน็ เครื่องใชไ้ฟฟ้า 

และการปรุงอาหารท่ีสะอาด​

การปลอ่ยก๊าซมเีทน
ลดการปล่อยก๊าซมเีทน ซึ่งจะเป็นการลดมลภาวะของ

โอโซนและผลกระทบต่อสขุภาพ ผลผลิตของพชืผล และ
การเจรญิเติบโตของป่า
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คณุสามารถดาวน์โหลด Brand Guide รว่มกับเนื้อหาการสรา้งแบรนด์อ่ืนๆ รวม
ถึงโลโก้และไฟล์ล็อคโลโก้ได้จาก:

cleanairblueskies.org/get-involved/brand-guide

cleanairblueskies@un.org

#วนัอากาศสะอาดโลก
#รว่มกันเพื่ออากาศบรสิทุธิ์

@unep

http://instagram.com/unep
http://twitter.com/unep
http://facebook.com/unep
http://linkedin.com/company/unep

