52, International Day
yli;::.  of Clean Air
== for blue skies

Ngay Quoc té
Khong khi Sach
cho bau trdi xanh
nam 2023

#CungNhauViKhongKhiSach:

Hudng dan thiét thuc cho cdc cad nhan, thanh phd, chinh phu,

trudng hoc & trudng dai hoc, doanh nghiép, xa hdéi dan su
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O nhiém khéng khi la gi va
tai sao né lai quan trong?

The gldl

hiem 'hong Kkhi'1a van @ : w‘-“L—iﬂ*“ qua
at cua thdl du.chung ta, va né c ]

_ O nhiém khéng khi gay ra khoang 6,7 triéu ca tlf vong
s8m moi nam. N6 cling gay hai cho méi trudng tu
‘nhién cua'chiing ta, lam giam ngudn cung cap oxy
trong cac dai dudng cua éh@g ta, khién thuc vat khé
phat trién hon va gép phan gay ra khung hoang khi

-—_..

h}‘ “Nhung 6 nhiém khéng
. Cac giai phap cé san va
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https://www.unep.org/explore-topics/air
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Sdc khoe

Visao o
nhiem khong
. khila van

SN 4
dé = o Nam 2022, cac quéc gia thanh vién tuyén bé ti€p
-
5 x

can maéi trudng trong sach, lanh manh va bén viing
1a quyén phé quat ciia con ngudi. Cac nghia vu lién
b, ' ' quan dén khéng khi sach dugc ngam dinh trong
| mot s6 van kién nhan quyén quéc té, bao géom
Tuyén ngén Quéc té Nhan quyén va Céng udc Quéc
té€ vé cac Quyén Kinh té, Xa héi va Van héa.




Khong khi sach va cac muc tiéu phat
trién bén vdng

Practical Guide 2023

: va hanh doéng hiéu qua dé giai
quyét van de bién déi khi hau.

O nhiém khéng khi va bién déi khi hau cé méi lién
hé ndi tai vi ching cé chung nguén. Do d6, cac bién
phap kiém soat dudc thiét ké tét cé thé dat dudgc Igi
ich cho ca khi hau va chat lugng khéng khi tai dia
phuong. Vi du, cac bién phap kiém soat chat gay

6 nhiém khi hau tén tai trong thdi gian ngan giai
quyét cac nguén chinh cua khi mé-tan va cacbon
den c6 thé déng th&i giam su néng Ién toan cau téi
0,5 C trong vai thap ky téi, tranh dudc 2,4 triéu ca td
vong s8m do 6 nhiém khéng khi va tranh dudc hon
50 triéu tan khi thai. thiét hai mua mang maéi nam
do tang 6z6n trén mat dat.

i
é‘c'ah"ét gay 6 nhiém khéng khi tac déng dén

- mdi trudng. Chung cé thé thay dai hodc lam can

kiét chat dinh dudng trong dat va dudng thuy,
gay nguy hiém cho cac nguén nudc ngot quan
trong, gay hai cho riing, giam thiéu nang suat
cay tréng, dua doc t6 va kim loai ndng vao chubi
thic an, déng tha&i lam hong cac biéu tugng van
héa nhu tudgng dai va tudgng dai.

Tac déng kinh té ré rang nhat cta 6 nhiém
khéng khi la chi phi déi véi stic khde cdng déng.
© nhiém khéng khi gay thiét hai cho nén kinh
té toan cau hon 5 nghin ty dé la My méi nam vé
chi phi phuc Igi. Cac tac ddng téi té hon 3 cac
nudc dang phat trién, ndi 8 mét sé nai, thiét hai
Vvé phuc Igi chiém gan 7,5% GDP.

Pa dén lac #CﬁngNhauViKhéngKhi’%ach
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at ca cac su kién da dang ky sé dudc hién thi toan
cip trén trang web théng qua ban dé thdgi gian thuc.

Trong vai tuan sau Ngay Quéc té Khéng khi Sach
cho bau tr&i xanh, trang web sé chia sé nhiing cau
chuyén vé nhiing cam két ma cac thanh phg, chinh
phu va khu vuc tu nhan da thuc hién. N6 sé theo doi
hdng, hdy dang i cach chung ta cung nhau vugt qua 6 nhiém khéng
dé két néi véi nhiing khi va sé duy tri hoat déng trong suét ca nam khi
eén toan thé gidi. 1;‘ ching ta chuan bi cho nam 2024!

Air for blue skies


https://www.cleanairblueskies.org/get-involved/register-your-event
https://www.cleanairblueskies.org/get-involved/register-your-event

Hudng dan
thuc hanh
ca nhan

-
-
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International Day of Clean Air for blue skies

Hon 99 phan tram ngudi dan hit thé khong khi khéng an toan.
Moi ngudi ¢ khap moi ndi phai dén #CungNhauViKhéngKhiSach.
Bén canh nhifing ngudi néi tiéng, ngudi cé6 anh hudng va ngudi
sang tao, moi ngudi déu dudc mdi xem xét, cam két va théng
bao cac budc sau cho gia dinh, ban bé, dong nghiép cua ban va
cac mang Ién hdn trén mang xa hoi:

Ol -

RAC THAI AN KIENG CHUYEN CHG
Giam chat thai cua ban, Chuyén sang ché& dé an St dung phuadng tién giao
phan hay thuc pham, tai giau thuc vat, cit gidm théng céng céng, dap xe
ché rac khoéng hitu cg, tai céc san pham nhua su hoac di bé dé di lai.
sU dung tui hang tap héa dung mét 1an va xem
va khéng dét rac. xét cac cach di chuyén
bang phuong tién it gay 6
nhiém hon.
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International Day of Clean Air for blue skies

NANG LUGNG
Kiém tra xé€p hang hiéu qua cho
cac hé théng sudi am trong nha va
bé&p nau, uu tién cac loai nhién liéu
va cdng nghé giup giam khi thai va
bao vé stc khoe.

Tiét kiém nang lugng, tat dén va
thiét bi dién tu khi khéng s dung,
s dung cac thiét bi c6 xép hang
hiéu suat nidng lugng cao trong nha
cua ban. Piéu nay sé lam giam khi
thai va tiét kiém tién.

THAY DOl #THEGIGISACHKHONGKHINGAY
Khuyén khich va hé trg chinh Vao ngay 7 thang 9, khi Ngay Quéc té
phu va doanh nghiép cta ban Khéng khi sach cho bau trdi xanh dugc té

thuc hién cac bién phap cai chuc trén toan thé gidi, hay dang mét bai
thién chat lugng khéng khi. dang trén mang xa hoi bang cach chup

anh hoéc quay video vé viéc ban thuc hién
cam két cla minh va st dung cac thé bat
dau bang # #Thé&GidiSachKhéngKhiNgay va
#Cung nhau vi khéng khi sach.



Hudng dan
thuc hanh
ca nhan
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International Day of Clean Air for blue skies

Vao Ngay Quéc té Khéng khi Sach cua Khéng khi Sach cho bau
trdi xanh, tat ca ching ta nén nghi dén viéc cam két tiéu dung
bén vitng hon va giam 6 nhiém khdng khi trong cudc séng hang
ngay. Duédi diy Ia mot sé I8i khuyén thiét thuc dé bat dau:

THAY DOl HANH DONG CA NHAN
Van déng va hé trg cac cd quan Cam két thuc day va st dung phuong
cdng quyén trong viéc thuc hién tién giao théng céng céng, di xe dap
cac chuadng trinh giai quyét van dé hoic di bd quang dudng ngan va di
6 nhiém khéng khi. chung xe néu cé thé.
Lam viéc v8i cac té chuc tu nhan dé Cam két giam thiéu va tai ché rac thai.

hé trg k&t hgp cac thuc hanh nham

B .. Xem xét cach tich hgp cac budc chéng
xanh héa chuoi gia tri.

6 nhiém khéng khi vao cac hoat déng
cua ban.



Practical Guide 2023

13

International Day of Clean Air for blue skies

HANH DONG NHOM
T6 chiic hoat déng tréng cay.
T6 chuc su kién don rac.

T6 chuc cac su kién va chién dich cong
déng dé nang cao ki€n thic va hanh
déng clia céng ching nham gidi quyét
van dé 6 nhiém khéng khi.

Lam viéc v8i cac nghé si va nhac si dé tao
ra cac su kién va trién 1am nham nang
cao nhan thuc trong cdng déng cua ban.

#THEGIGISACHKHONGKHINGAY
Hay nhan Ngay Qudc té Khéng khi Sach vi
bau trdi trong xanh nhu madt co hdi dé yéu
cau chinh quyén dia phuong cua ban cung
cap di liéu chat lugng khéng khi thudng
xuyén, kip thdi va kién nghi ban hanh luat
dé kiém soat nhiing tdc nhan gay 6 nhiém

t6i té nhat.



Hudng dan
thuc hanh
Truong hoc
va trudng
dai hoc
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International Day of Clean Air for blue skies

Ngay Quéc té Khong khi Sach cho bau trdi xanh cé thé Ia mét

nén tang dé sinh vién va cic quan chic gido duc lanh dao
cudc dau tranh vi khéng khi sach hon va yéu cau chinh phu

va trudng hoc cua ho chuyén déi sang ning ludng sach hon.
Dudi day Ia mot sd vi du vé hanh dong cé y nghia:

oo

CHUYEN CHG

- Cam két cung cap xe buyt

dién va lam cho khudn vién

trudng hoc cua ban tréd nén
than thién véi xe dap.

+ Tao cac khu vuc cam xe hgi

gan trudng hoc hodc khuén

vién trudng dai hoc cta ban.

=7

GIAO DUC VA NHAN THUC
« Kham pha cac lua chon va l1ap dat thiét bi giam sat chat lugng
khéng khi dé céng déng nhan thic dugc khéng khi ma ho dang
hit thd. Théng bao diéu nay vao Ngay.

- Yéu cau gido vién va gido su gidang day vé van dé 6 nhiém
khéng khi va né lién quan nhu thé nao dén bién déi khi hau va
phat trién.

. Tich hgp néi dung va hoat déng gido duc nham nang cao kién
thuc va hanh déng cua hoc sinh vé cac van dé méi trudng néi
chung va giam thiéu 6 nhiém maéi trudng néi riéng.
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International Day of Clean Air for blue skies

HANH PONG NHOM

Yéu cau hoc sinh mang theo cay
giéng cho su kién tréng cay.

H6 trd sinh vién thanh lap cac cau lac
bdé méi trudng, truc tuyén hoac trong
khuén vién trudng, cé thé trao quyén
cho gidi tré tréd nén déi mdéi va dua
ra cacy tudng dé gidi quyét 6 nhiém
khoéng khi.

#THEGIGISACHKHONGKHINGAY
Kham pha va cam két vao Ngay su dung nang
lugng tai tao trong khuén vién cua ban.

Ngay nay cé thé dudc st dung nhu mét nén
tang dé hoc sinh va cac quan chuc gido duc
1anh dao cudc dau tranh vi khéng khi sach hon
va yéu cau chinh phu va trudng hoc cta ho
chuyén sang su dung nang lugng sach haon.



Hudng dan
thuc hanh
Cac thanh pho
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International Day of Clean Air for blue skies

Su dung Ngay Quéc té Khdong khi Sach vi bau trdi xanh dé
nang cao nhan thic vé cic hanh déng ma thanh phd cua
ban dang thuc hién dé cai thién chat luodng khéng khi. BDay

Ia mét sé y tudng:

oo

CHUYEN CHG

Cung cap phudng tién giao
théng cdng céng mién phi trong
dd thi nham nang cao nhan thuc
khuyén khich tai xé€ bo xe & nha.

T6 chuic cac su kién di bd sinh
thai va di xe dap céng céng dé
khuyén khich di bd va di xe dap.
Tao ra nhiing con dudng khéng
co 6 to.

i

GIAO DUC VA NHAN THUC

Tham gia BreatheLife dé ndng cao nhan
thuc cdng déng vé cac tac déng déi vai
stic khée va khi hau do 6 nhiém khéng
khi va cam két theo déi tién trinh, chia sé
kinh nghiém va thuc hanh tét nhat théng
qua BreathelLife Network.

Chia sé tai liéu gido duc truc tuyén cho
cac trudng hoc dia phuaong.
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International Day of Clean Air for blue skies

SU KIEN

T6 chiic cac hoat déng trong cay.

Lam viéc v8i cac nghé si va nhac si dé
tao ra cac su kién va trién Iam nham
nang cao nhan thdc trén khap thanh
phé cda ban.
T6 chlc mdt su kién truc ti€p hodc truc
tuyén v3i cac quan chuc thanh phé dia
phuong va cac chuyén gia y té.

#THEGIGISACHKHONGKHINGAY

Chia sé hinh anh, video va cau chuyén
trén phuong tién truyén théng xa héi su
dung #Thé&GidiSachKhéngKhiNgay va
#CungNhauViKhéngKhiSach.



Hudng dan

thuc hanh !

Khu vuc o0 ”
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International Day of Clean Air for blue skies

Su dung Ngay Quéc té Khdéng khi Sach cho
bau trdi xanh dé cam két giam lugng khi thai

va dau tu vao nghién ciiu va phat trién:

MANG
Xay dung mang ludi véi cac
doanh nghiép c6 cung chi
huéng dé thuc day cacy
tudng kinh doanh bén viing
Vvé mat sinh thai, kinh té va xa
héi gitp gidm 6 nhiém khéng
khi.
Tham gia Lién minh vi Khéng
khi Sach do Dién dan Kinh té&
Thé gidi triéu tap.

SUDPAU TU
Pau tu va quang ba cac san pham,
giai phap va céng nghé cat giam
khi thai va gidm 6 nhiém.

Cam két giam phat thai va xanh héa
chudi gia tri, 4p dung cac phuong
thuc san xuat/kinh doanh bén vitng
hon, déng th&i dau tu vao nghién
clu va phat trién dé tim ra nhiing
cach thuc kinh doanh magi va it gay
tén hai hon.

CHUOI CUNG UNG

Theo dbi va giam thiéu cac chat
gay 6 nhiém khéng khi va khi
nha kinh ti cac c6 s3 va chudi

cung Ung.

SU dung vat liéu tai ché va cé thé
tai ché trong cac san pham va
bao bi, giam chat thai ti cac chu
ky san xuat, huéng téi cac ngudn
nang lugng tai tao va lua chon
phuong tién giao thdng tiét kiém
nang lugng.


https://initiatives.weforum.org/alliance-for-clean-air/home
https://initiatives.weforum.org/alliance-for-clean-air/home

Hudng dan

thuc hanh
Chinh phu &
hoach dinh
chinh sach

Sy
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International Day of Clean Air for blue skies

Su dung Ngay Qudc té Khong khi Sach vi bau
trdi xanh dé thuc hién cac cam két cai thién chat
Iudng khéng khi. Diy la mét sé y tudng:

CHINH SACH QUOC GIA
Cdng bé cac quy dinh méi dé giam cac chat
gay 6 nhiém khdng khi ¢é hai ti cac ngudn

cong nghiép.

Cam két thuc hién cac chinh sach cai thién
quan ly chat thai ran d6 thi va gidam phat
thai tu linh vuc dé.

Cam két giam trg cap nhién liéu héa thach.
Cam keét tich hgp chat lugng khdng khi
va lap ké hoach khi hau, quan ly va kiém
ké khi thai.

Cam két thuc hién cac ké hoach hanh déng
vé chat lugng khéng khi cua dia phuong va
quéc gia.

sUC KHOE CON NGUGJI

Cam két danh gia sé lugng mang séng dugc clu,
stic khée dat dudc & tré em va cac nhém dé bi tén
thuong khac, va chi phi tai chinh tranh dugc dai vaéi
cac hé théng y té do thuc hién cac chinh sach méi.

Thuc hién cac chinh sach tang kha nang ti€p can
cac ngudn nang lugng sach, khéng gay 6 nhiém
trong moi gia dinh.

Cam két giam sat chat lugng khéng khi, danh gia
cac ngudn gay 6 nhiém trong cac linh vuc chinh va
giai quyét ching dé bao vé ngudi dan khoi cac chat

ddc va chat gay 6 nhiém cé hai.
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International Day of Clean Air for blue skies

CHINH SACH QUOC TE

Tham gia BreatheLife dé ndng cao nhan thuc
cdng dong vé cac tac déng dai véi stic khoe
va khi hau do 6 nhiém khéng khi va cam két
theo déi tién trinh, chia sé kinh nghiém va
thuc hanh tét nhat théng qua BreathelLife
Network.

Thuc hién cac chinh sach tich hgp vé chat
lugng khéng khi va bién déi khi hdu dudc
thiét ké dé déng thai dat dugc cac gia tri
trong Huéng dan vé chat lugng khéng khi
xung quanh cia WHO va cac cam két vé khi
hau cua Thoda thuan Paris.

Cam két hudng téi va ing hé hanh déng khu
vuc, qudc gia va quéc té déi véi cac ngudn
bén ngoai bién gidi cua ban.

Cam két thuc hién Cam két Khi mé-tan Toan
cau va cac hanh déng quéc gia nham gidp
giam 30% lugng khi thai mé-tan toan cau

xuéng dudi muc ciia ndm 2020 vao nadm 2030.

CHUYEN CHO
Thuc hién cac chinh sach va hanh déng vé di
chuyén dién ti va di déng bén viing v8i muc dich
tao ra tac déng quyét dinh dén lugng khi thai giao
théng dudng bo.

Cam két loai bé dan 6 té chay bang xang
va dau diesel.

SU PAU TU
Cam két dau tu nhiéu hon vao cac
nguén nang lugng tai tao.



Hudng dan
thuc hanh
Cong dong
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International Day of Clean Air for blue skies

Su dung Ngay Quéc té Khdong khi Sach vi bau tréi xanh
dé thuc hién cac cam két cai thién chat lugdng khéng
khi. Piy Ia mét s6 y tudng:

CHINH PHU SU PAU TU
Giup cac chinh phu quéc gia cai thién kha nang Pinh hudng dau tu vao san xuat dién tai tao va sach hon,
13p k& hoach va thuc hién giam phat thai va tranh xa dién dua trén héa thach, dé cho phép di chuyén
gidm sat tién trinh gidm 6 nhiém khéng khi. bang dién sach hdn, dap (ng nhu cau lam mat, thiét bi

dién va nau an sach ngay cang tang.

PHAT TRIEN TOAN CAU KHI THAI METHANE
Hb trg cac nudc dang phat trién ngiing st dung Giam phat thai khi mé-tan, do d6 giam 6
nhién liéu gay 6 nhiém dé 13y nang lugng va nhiém 6z6n va tac déng clia né dadi vai suc

sinh khéi dé nau an. khde, nang suat cay trong va tang trudng rung.



Ban c6 thé tai xuéng Hudng dan thudng hiéu cung véi cac tai san
thuong hiéu khac, bao gom logo va cac tép khéa logo tu:

cleanairblueskies.org/get-involved/brand-guide

cleanairblueskies@un.org

#ThéGidiSachKhéngKhiNgay
#CungNhauViKhongKhiSach

@unep

f MY Nin



http://instagram.com/unep
http://twitter.com/unep
http://facebook.com/unep
http://linkedin.com/company/unep

