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I. Introduccidn

1. El Mar Mediﬁerréneo, cuya costa comparten 18 Istados de tres continentes, tiene una -
superficie de casi 3 millones de kildmetros cuadrados. Ha desempefiado un papel primor-
dial en el desarrollo de la civilizacidn universal y, debido a su pasado cultural, a su
clima privilegiado y a la belleza de sus costas, se ha convertido en una de las zonas
de mayor desarrollo turistico del mundo.

2. Il desarrollo econdmico de los paises riberefios varia considerablemente, oscilando

su produccidn anual per capita entre 300 y 2.500 ddélares de los EE.UU. En general, los

paises de la costa norte del lediterrdneo ostdn mds desarrollados, y en consecuencia se

enfrentan con problemas de contaminacidn mds graves que los de la costa sur. Sin

‘embargo, todos los pafses que rodean el Mediterrdneo estdn en vias de desarrollo indus-

trial actualmente, sus poblaciones aumentan y el turismo riberefio se expande con
traordinaria rapidez, en particular desde el advenimiento de los viajes fletados en
ién relativamente médicos,

5 En afios recientes, los problemas relativos a los cambios ambientales y a su impacto
sobre la salud y bienestar de la poblacidn de los paises costeros mediterrdneos se han
convertido en una de las cuestiones prioritarias, tanto entre los pafises interesados
como entre las organizaciones internacionales activas en esta esfera. De hecho, algunos
de los cambios provocados por el impacto de ciertos eventos durante los ltimos afios

han centrado la atencidn en torno de las necesidades humanas, creando al mismo tiempo
una mayor conciencia de la relacidn entre la salud y el medio ambiente y en cuanto a
cdmo la accidn sobre el medio ambiente puede contribuir a mejorar la calidad de la vida.

4 En estos paises se han realizado progresos en muchos sectores relativos a la salud
ambiental. El ritmo de suministro de agua a la comunidad y de servicios de eliminacidn
de desechos, aunque alentador, es desigual a través de la regidn y resulta demasiado
lento en algunos paises para que pueda considerarse satisfactorio. No obstante,

Nota preparada por la Organizacidén Mundial de la Salud (OMS).
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hay indicios de que si se mantienen los esfuerzos actuales, y siempre que los gobiernos .
estén dispuestos a asignar los recursos adicionales necesarios, es posible el éxito
definitivo.

5 Tambidn se han realizado progresos en la deteccidn de los riesgos para la salud
ambiental y se han profundizado los conocimientos en cuanto a los efectos adversos de’
ciertos riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos concretos sobre el medio ambiente '
humano asf como en cuanto a su prevencidn y control. Queda, sin embargo, todavia mucho

por hacer para que la aplicacién a escala regional de estos conocimientos conduzca a w
la necesaria mejora de las condiciones ambientales en agravacidn.

I1I. Problemas de salud ambiental

6. Casi toda actividad de desarrollo, industrial, agrfcola, turistico o de otra Indole,
tiene un cierto impacto sobre la salud humana y el medio ambiente. En vista del pro-
puesto programa del Plan Azul, se ha hecho un breve andlisis de los problemas sanitarios
mds evidentes comunes a un gran mimero de pafses de la regidn mediterrdnea.

Suministro de agua

Te La cuenca del Mediterrdneo constituye una zona deficitaria de agua potable y el
suministro de agua para las comunidades, la industria y la agricultura se ha convertido

en una tarea cada vez mfs diffcil, agravada por el rdpido desarrollo de todos los

sectores econdmicos y un incremento estacional cada vez mayor -de las poblaciones a las

que debe suministrarse agua durante la temporada turistica. Se requiere, por tanto,

nds informacidén en cuanto a las necesidades bdsicas de cons..no de cada sector, y habrd .
que buscar nuevas soluciones para atender esta demanda. La calidad del suministro de

agua y su relacién con la salud humana constituyen otro aspecto de las preocupaciones

en esta esfera. .

Eliminacidn de residuos

8. Los métodos sanitarios de eliminacién de aguas de alcantarillado, basuras y otros
desechos de la comunidad son indispensables para prevenir la difusién endémica o
epidémica de enfermedades contagiosas en la regidn del Mediterrdneo. Queda mucho por
hacer en muchos lugares para mejorar las prdcticas actuales de eliminacidn de residuos.
Las sustancias residuales peligrosas que entran en la composicién de los efluentes
industriales agravan el problema de la eliminacién definitiva. Asi, las fuentes de
contaminacién basadas en la tierra desempefian una importante funcidén en la contaminacién
del Mediterrdneo. Habrd que desarrollar y ensayar otros posibles medios de eliminacidn
o de reutilizacién y reaprovechamiento. '

Salud pdblica

9e La grave y creciente contaminacién de los recursos de agua potable y de las aguas
costeras de la cuenca del Mediterrdneo tiene un impacto cada vez mayor sobre el bienestar’
social y econdmico de los pafses riberefios. La situacién actual constituye un grave
riesgo para la salud en muchos lugares. Kl tifus, la disenteria, la hepatitis viral .
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v la poliomielitis han adquirido cardcter endémico en la zona del Mediterrdneo en afios
recientes y se han registrado una serie de brotes de cllera. Ademds, mientras

que 8 millones de trabajadores de los paises del lediterrdheo. trabajan en las zonas
industrializadas del norte de Buropa, %0.millones de turistas, principalmente de estas
mismas zonas, pasan sus vacaciones en las costas del Mediterrdneo. Existe por tanto
un peligro considerable de difusidn de los agentes patdgenos y ningin pais puede
mostrarse indiferente ante su propia situacidn.

Control de vectores

! 10, El uso de plaguicidas en la.cuenca del Mediterrdneo es y seguird siendo la prin-

b cipal defensa contra las plagas de la agricultura y los vectores de enfermedades
humanas. Sin embargo, el empleo de otros posibles métodos de control, incluido el
control bioldgico y la ordenacidn del medio ambiente, podrian reducir la actual depen-

‘dencia de los productos quimicos. Dentro de la cuenca del Mediterrdneo, las enferme-

dades propagadas por los mosquitos (incluido el paludismo) y la esquistosomiasis estdn
{ntimamente relacionadas con las fuentes y la utilizacidn del agua. El control quimico
de los vectores y huéspedes intermedios de estas enfermedades es esencial, peroc no se
conocen debidamente los efectos secundarios de estas medidas de control sobre otros
organismos en el medio ambiente general. Ademds, faltan estudios claramente definidos
que demuestren la relacidn costo/eficacia de otros posibles medios de control de los
vectores de estas enfermedades.

TII. Principios de accidn

11, Segdn las directrices generales del programa del Plan nzul, se propone recopilar
toda la informacién pertinente sobre las cuatro esferas sectoriales de problemas de
salud ambiental en los pafses del Mediterrdneo. In este esfuerzo habrd que tener en
cuenta la situacidén actual en esta esfera asf como los aspectos institucionales y de
personal, lLa informacidén se consolidard en informes analiticos sectoriales que
constituyan la base de ulteriores series de estudios experimentales. ILstos estudios

se ocupardn de los problemas mfs criticos, y se espera que los institutos y laboratorios
nacionales, etc., lleven a cabo los trabajos necesarios, en tanto que los servicios

de apoyo serian ofrecidos en caso necesario por los organismosg internacionales.

12, El principio rector en el plan de accidn propuesto es que los institutos nacionales
1leven a cabo los estudios necesarios y contribuyan asf a una mejor comprensién de sus
problemas. La colaboracidn entre instituciones promoveria aun mds este proceso ¥y

podria en dltimo término crear el impacto necesario sobre la planificacidén y el control
del desarrollo socioecondmico en la regidén mediterrdnea.

IV. Plan de accidn propuesto

13. Las actividades previstas en la esfera de la salud ambiental en el marco del
programa del Plan Azul se aplicarfan en tres fases:
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Fase I: Recopilacidén de informacién en los pafses interesadoss

Fase II: Consolidacién de la informacién, incluidos los informes sectoriales,

estimaciones de tendencias, identificacién de los problemas y de posibles
enfoques para su solucidn:

Fase III: Estudios experimentales, incluidos trabajos sectoriales e
interdisciplinarios.

Las actividades propuestas dentro de cada fase se presentan conjuntamente en relacidn
con los cuatro sectores de interés en el cuadro siguiente. q




Cuadro 1

Resumen de las esferas de actividad relativas a los aspectos de salud

ambiental del desarrollo socicecondmics en la regidén mediterrdnea
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Situacidn

Suministro de agua

Eliminacién de residuos

Salud pfblica

Control de vectores

PROBLEMAS ACTUALES

- Falta de datos bfsicos
sobre consumo

Iscasez general de agua
potable
Servicios de
inadecuados
Vigilancia inadecuada de
la calidad del agua
Incidencia de enferme~
dades relacionadas con el

agua

suministro

- Servicios inadecuados de
eliminacidérn

- Falta de perconal
capacitado

- Servicios pifblicos
inadecuadogs

- Inobservancia de los
reglamentos nacionales

- Necesidad de otros
posibles m&todos de
eliminacién y de
reutilizacién

- Insuficiente conocimiento
de la rclacidn entre las
condiziones sanitarias y
las enfermedades
contagiosas

- mpidemias y casos fre-
cuentes de envenenamiento
por alimentos durante la
temporada turfstica

- Transmisién de enfermeda-
des por turistas y
trabajadores migrantes

- bfectos secundarios del
uso de plaguicidac

- Inexictencia de otror
posibles mftodos de
contrnl de vectores

-~ Bstrecha relacidn ertre
Tas enfermelades crnta-

gionas ; las fuentes y
ntilivacidn del roun
- Necesidad de desarrclicr

un cortrol de vectoren
por medios no qufmicos

CBJETIVOS DI LAS
ACTIVIDADES DEL
PLAN AZUL

1, Identificar las necesi-
dades de consumo de
agua potable

2. Evaluar los servicios

nacionales de suminis-

tro de agua

Establecer una relacidn

entre la calidad del

agua y las enfermedades

Proponer otras posibles

soluciones al problema

N

S
.

1. Bvaluar las prdcticas de
eiiminacidn de residuos
Evaluar otros posibles
métodos de eliminacién
y reutilizacidén
Establecer una relacidn
entre la eliminacidn de
residuos y las
enfermedades

N

N
.

1. Identificar los problemas
sanitarios de los grupos
migrantes

Bvaluar las necesidades
sanitarias de los diver-
sos grupos de poblacidn
“stablecer una relacidn
entre el desarrnlio del
turismo y las
enfermedadec

n

N

1, svalunr el aontrol
quimico dr inn
mosquiton

2. mvainar el o

biolégico de 1ne

mosquitos
tvaluar ¢! impacts
ambiental 42! ~ontrol
de loo caracoley

)

INFORMACION

- Consumo de agua para el
abastecimiento doméstico,
necesidades industriales,
necesidades agrfcolas
(ganaderfa e irrigacidn)

- Situacién de la red de
abastecimiento de agua

~ Disponibilidad de recur-
sos de agua potable

- Servicios nacionales
(laboratorios, institu-
tos, etc,) competentes

- Situacidn actual en mate-
ria de personal y necesi-
dades a los distintos
niveles

- Métodos de eliminacidn
aplicados para las aguas
de alcantarillado, aguas
residuales inductriales
y materiales residuales
s8lidos

- Bstructuras
vas para la recogida y
eliminacién de residuos y
contrel de la
contaminacidn

- Instituciones que se
ocupan de la gestidn
administrativa de los
residuos y de 1os proble-
mas de contaminacién
ambiental (contaminacidn
del agua, del aire y
del suelo)

- Situacidén en materia de
personal y necesidades a
los distintos niveles

administrati-

- Enfermedades contagiosas y
brotes epidémicos

- Seguridad de loc alimentos
7 situacién higiénica

- Epidemiologfa de las aguas
que bafian lac costas

- Movimientos tur{sticos,
trabajadores migrantes y
otros grupos vulnerables

- Situacién sanitaria de las
poblaciones residentes y
migrantes

- Estructura de la adminig-
tracidr de salud pfblica

- Inctitutos de investiga-
ciédn competentes

- ltesultadus “c investiga=-
cién disponitles

- Prfcticar sctiales de
control de vector

- Neceaildades fatar
control de vretores

- Inctituciones
pantes en loo
actuales de

- Institnciones
pantes en lac

partici-
activida-
des de investigacidn

sobre mejora ie loso
métodos de control

- Bsqueda de c*ron posi-
tles métndos

- Capceidad de inventisa-
cidn de que disporen
pafses, y apoyo
necesar.o

loe

PASE II:
CONSCLIDACION DE LA
INFORMACICN

1. Informes sectoriales
sobre:

2. Estimacién de futuras
tendencias sobre:

Identificacién de los
principales problemas:

(N

Identificacién de. otras
posibles soluciones:

o~

| situaciédn actual del sumi-

nistro de agua a la
comunidad .

consumo de agua para
distintos usos

demandas crfticas de
suministro de agua

por ejemplo, doble
suministro de agua

prdcticas administrativas
actuales para la elimina-
cién de residuos

generacidn de nguas resi-
duales y residuos sélidos

prdcticas de eliminacién de
residuos que deben ser
me joradas

por ejemplo, reutilizacién
de las aguas de alcantari-
1llado y recuperacidn de los
materiales residuales

situacién sanitaria actual
de las poblaciones resi-
dentes y migrantes

desarrollo tur{stico y
traba jadores migrantes

esferas crfticas de salud
pdblica {por ejemplo
epidemias)

por ejemplo, vigilancia
sanitaria de las poblaciones
migrantes

prdctica actual en cuantc
al uso de plaguicidas en

la agricultura y control

de vectores

necesidades del uso de
plaguicidus, por tipo,
cantidad y esfera

efectos secundarios
crfticos resultantes del
uso de plaguicidas

por ejemplo, control
biolégico de los vectores
y huéspedes

FASE ITI:
ESTUDIOS EXPERIMENTALES

1. Estudios experimentales

sectoriales

Estudio sobre el consumo
del agua y la calidad del
agua en tres esferas
seleccionadas:

Estudio de otros posibles
métodos de eliminacidén de
residuos en cuatro esferas
seleccionadas:

Estudio de importantes pro-
blemas de salud pdblica en
cuatro esferas
seleccionadas:

Estudio de otros posibles
métodos de control de
vectores en tres esferas
seleccionadas:
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Cuadro 1 (continuacidn)

Situacidn Suministro de agua Fliminacién de residuos Salud pfblica _ Control de vectores

FASE IIT (cont.)

|
|
|
recursos limitados los residuos municipales apuas que baflan lac qmifmico de los mocauitos

a) isla con turistas y a) eliminacidn marina de a) apidemiologfa de las a) efento del control
b) zona urbana/metropoli— b) reutilizacién de las contas sobre otrou organiesmor »
tana importante con aguas residuales en b) condiciones sanitarias b) comtrel de los mosquitos 1
demandas diversas tierra Ar los alimentos y resigtentes o lon
¢) zona rural con demcrda ¢) recuperacién de los ma- cfectos sobre la salud irrecticidas
de agna para usos teriales residuales pfblica ¢) roto el corcral e
agricolas 4) gestidn administrativa |c) impacto sobre la salud Tos curacoles courn ol *
de los reciduos en las del desarrollo turfs- rolio amhiente
zonas rurales tico y de Inc trabaja-

dores migrantes

1) situacidn de salud
mfblica en importantes
aglomeraciones urbanas,
metropolitanas

2. Bstudios experimentales

interdisciplinarios

1. Situacién de salud ambiental en importantes aglomeraciones industrializadas urbanas/metropolitanas, qie
debe estudiarse en una o dos ciudades seleccionadas, incluido el suministro de agua, la eliminacién de
aguas de alcantarillado, los residuos sélidos, la contaminacidn del agna,; la contaminacidn del aire, ’
las condiciones sanitarias de los azlinentos; las enfermedades endémicas y epidémicas, etc.

2, Situacidn de salud ambiental en zonas de desarrollo turfstico, gue debe estudiarse en »ns o don lugares
tur{sticos importantes, incluidas las aguas que bafian las costas, la condicidn sanitaria de log
alimentos, el suministro de agua, la eliminacién de residuos, la situacién sanitariu de los turistac
y de la poblacidén local, etc.

3, Situacién de salud ambiental en zonas rurales, que debe estudiarse en una o dos zonas rurales tfpicas,
incluso las condiciones sanitarias b{sicas, el aprovechamiento de las aguas de zlecantarillade para
usos agrfcolas, la reutilizacién de los materiales residuales, el uso de plaguicidas, etc.




