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1. INTRODUCTION

Des domnées sur la qualité de l'environnement méditerranden ont été. rassemblées
dans le cadre du Programme coordomné de surveillance et de recherche en matidre de
pollution dans la 1iéditérranée ~(IIED POL ~ PHASE I). L'évaluation -des données -
recueillies grdce aux projets pilotes, en particulier MED POL I : Etudes de base
et surveillance continue du pétrole et des hydrocarbures contenus dans les eaux
de la mer, et MED POL VII : Contrdle de -la qualité des eaux cOtieres, a permis de
définir certains ‘critéres de qualité de 1l'environmement applicables a .1a-
mer lMéditerranée.

- A ce propos,. la Réunion intergouvernementale des Etats riverains de la
Méditerranée chargée d'évaluér 1l'état d'avancement du Plan d'action poyr la
Méditerranée et la premiére réunion des Parties contractantes .d la Convention pour
la protection de la mer Héditerranée contre la pollution et aux protocoles y
relatifs (Gendve, 5-10 février 1979) ont recommandé ce qui suit : 1/

. "I1 faudrait poursuivre les travaux concernant 1'élaboration des
fondements scientifiques des critéres applicables a la qualité des eaux
balnéaires, des zones d'élevage de fruits de mer, des eaux destindes 3
1taquaculture et des aliments d'origine marine. A partir de ces fondements
scientifiques et compte tenu des dispositions nationales et des arrangements
et accords internationaux en vigueur, on définirait des critéres en termes
scientifiques et on les soumettrait pour examen aux gouvernements et & la
Communauté économique européenne."

En outre, le Protocole relatif & la protection de la mer Méditerranée contre
la pollution d'origine tellurique, adopté & la Conférence de plénipotentiaires
des Etats cOtiers de la région méditerrvanéenne sur la protection de la mer
Méditerranée contre la pollution d'origine tellurique (Athdnes, 12-17 mai 1980)
stipule g/ que 3

nl. Les Parties élaborent et adoptent progressivement, en collaboration
avec les organisations internationales compétentes, des lignes directrices
et, le cas échéant, des normes ou critdres communs concernant notamment :
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c) la qualité des eaux de mer utilisées 3 des fins parbticulidres,
nécessaire pour la protection de la santé humaine, des ressources
biologiques et des écosystémes;
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2. Sans préjudice des dispositions de 1l'article 5 du présent Protocole, ces
lignes directrices, normes ou critéres communs tiennent compte des carac-
téristiques locales écologiques, géographiques et physiques, de la capacité
économique des Parties et de leur besoin de développement, du niveau de la
pollution existante et de la capacité réelle d'absorption du milieu marin."

;/ UNDP/IG.14/9, annexe V, paragraphe 13.

g/ Protocole relatif 3 la protection de la mer lMéditerranéde contre la pollution
a d'origine tellurique, article 7.
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Pour donner suite & la wecommandation citée et aux dispositions prévues dans
le Protocole, le projet de critéres de qualité de 1l'environnement figurant dans le
présent document a été élabord par

-~ 1'QUS pour ce qui est des critéres de qualité de 1'environnement
applicables aux eaux de plaisance et auz zones d'élevage de fruite de mers

- 1'0HS, la FAG % leo PHUE pour ce qui est des critéres de la qualité de
1'envirornement applicables au mercure conternu dans les fruits de mex.

Le présent document a pour objet d'amorcer un débat plus général sur les
principes de base rotenus pour élaborer les critdres proposés, sux les considé-
rations scientifiques justifiant le choix de cos principes et sur 1tapplicabilité
des critdres proposdis, qui pourrait déboucher sur leur adoption et leuw application.
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2. CRITERES DE QUALITE DE L!ENVIRONNEMENT APPLICABLES
AUX BAUX DE PLATSANCE

.. Compte’ tenu des définitions proposées lors de la Conférence des Nations Unies
sur 1'env1ronnemﬁnt tenue & Stockholm en 1972, on pourrait retenir les définitions
qui suivent pour les critdires de qualité des eaux de plaisance. .

Le_critére de gualité de 1'eau est défini par une relation quantitative dose
dtexposition-réaction entre la densité d'un indicateur dans l'eau considérée et les
risques pour la santé humaine qui découlent de son utilisation. Cette relation:
permet de fonder un jugement sur la qualité de l'eau.

. - . Ablindicateur de salubrité de 1'eau est une substance microbiologique, chimique

ou phy81que dont la présence est révélatrice du risque de maladie infectieuse que

peut comporter l'utilisation par 1'homme du milieu aquatique & des fins récréatives.

. Bn fin de compte, le meilleur indicateur sera celui dont la densité présente la

.correlatlon la plus élevée avec les effets sanitairés associés. I1 hé peut donec ™ - -
.t &tre ‘choisi que sur la base d'une a:aalyse épidémiologique. Toutefois, avant de

proceder a4 une telle analyse, il faut s'assurer que les indicateurs a priori

envisageables répondent aux conditions suivantes :

i) 8tre associés de fagon systématique et exclusive avec les sources de -
substances pathogénes ou nocives;

ii)  &tre présents en nombre ou en gquantités suffisants pour que leur densité
s0it mesurable avec '"précision" quand le niveau de 1'un quelconque des
éléments pathogénes atteint une valeur telle que le risque de maladie
devient ‘inacceptable;

iii) présenter une résistance aux désinfectants et aux contraintes du milieu,
notamment aux produits toxiques déversés dans le milieu aquatique, qui
x'301t du méme ordre que celle des agents pathogénes les plus résistants
.qui pourraient se trouver dans la source en quantité suffisante pour
cons’d 1tuer un risque; :

. iv)  pouvoir &tre mésurds dans les eaux de plaisance 2 l'aide de méthodes
'j' . -+ relativement-simples et peu colibeuses et avec suffisamment d'exactltude ’
de pre0131on et de spécificité.

La norme de qualité de 1'edu consiste dans la densité limite de 1l'indicateur
dans 1l'eau au-deld de laquelle les'risques pour la santé deviennent inacceptables.
Elle découle du critere de qualité de l'eau. La notion d'acceptabilité fait inter-
venir, 3 cdté des considérations medlcales, des facteurs sociaux, culturels, &cono-
. miques et pollthues, qui peuvent varier dans 1e temps comme dans'1l'espace.

2.1 Dispositions natlonales et arrangements ou accords 1nternatlonaux en vigueur
- “relatifs 3 la Méditerrande - -~ - - R e U

Alors que la lutte contre la pollution de 1'eau dans les pays méditerrandens
est un probléme de mieux en mieux percu et qu'une législation est & 1'étude ou en
cours d'élaboration dans la grande majorité de ces pays, seul un nombre limité
d'entre eux ont jusqu'ici édicté des riégles ou des normes relatives aux critéres
de qualité des eaux de plaisance. D'aprés les renseignements disponibles, cing pays.
méditerranéens seulement oat promulgué des normes de qualité pour les saux de

‘ .- plaisance.

‘En dutré, comme il n & a pas deux pays de la région méditerrandemne qui
appliquent les memes, il est difficile sinon impossible de comparer les normes
existantes. ”
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Tes parametrées microbiologiques retenus sont les .suivants : coliformes totaux,
coliformes fécaux, streptocoques- fecaux, salmonelles et entérovirus (tableau 1)

Les eaux de baignade sont réputées conformes aux paramdires qul s y rapportent
&1 des écliantillons de ces eaux, prélevés selon la fréquencé prévue au tableau 1
en un méme liéu de prélévement, montrent qu'elles sont conformes aux valeurs des
paraméires concernant la qualité ‘de l'eau en questlon pour :

~ 95 % des échantillons dans le cas des paramétres conformes a ceux spe01f1es--'>
"~ dans la colonne I du tableau; - B

- 90 % des échantillons dans les autres cas, sauf pour les parametres "collformes
totaux; et "collformes fécaux", ol le pourcentage des échantillons peut etre
de 80 %; - ‘ ’ ) DRI

et si, pour les 5 %, 10 % % ou 20 % des echantlllons qui, selon le cas, ne sont pas
coni‘ormes :

= 1'eau ne s'écarte pas de plus de 50 ﬁ de la valeur des parametfes en. question,
) exceptlon falte pour les parametres mloroblologlques, le pH et l‘oxygene dissous;

- 1es echantlllons consécutifs d'eau preleves a e frequence statlsthuement
" appropriée ne s'écartent pas des valeurs des parametres qui s y rapportent.

Etant donné qu'il est utile et nécessaire d'harmoniser l'évaluation de la
pollution en Méditerranée, un effort analogue a été entrepris. depuis le début du
projet MED POL VII. A 1'époque, un critdére provisoire avait &été adopté aux fins de
ce proget pour tous les pays méditerrandens, selon lequel 'pour &tre satisfaisantes,
les zones balndairés devrdient présenter des concentrations: d'E. coli régulidrement
inférieures & 100 par 100 ml, et pour &tre considérdes comme acceptables, les eaux
balnealres ne devraient pas présenter de concentrations regullerement supérieures

a 1 000 E, coli par 100 ml". Toutefois, une qualité supérieure de.l'eau devrait &tre
exigée pour les nouvelles installations. Le critdre de 100 E. coli par 100 ml devrait
aussi s'appliquer dans la mesure du possible aux systdmes de traitement et dTévacuation
des déchets liquides qui necess1tent des investissements 1mportants et qui ont des
repercu381ons durables sur-la ouallte de l'eau.

Le critere ci-dessus de 1 000 E. coll par 100 ml devralt etre deflnl comme sult
-~ la concentratlon de 1 000 E. COll par 100.ml ne devraat pas etre excédée
dans plus de 10 % d'au moins 10 eohantlllons consecutlfs prélevés au cours de la

malson balnéaire. -

2.2 Qualité des eaux de plaisance en-Méditerrande

D'aprés les rapports périodiques des directeurs de recherche des instituts |
nationaux participant au projet MED VII, il semble bien que, dans leur grande majorité,
les résultats concernant les zones balneaxres surveillées soient satisfaisants.

Il en ressort en outre qu'un premier pas important a-été fait dans la voie de
1'harmonlsat10n, de- la flablllte et de 1s comparablllte°

L‘applloatlon des indicateurs et des méthodes communs proposés pour lfevaluatlon
de la qualité microbiologique des eaux cOtidres ainsi que des 'mormes de gqualité
prov1s01res" uniformes adoptées, telles qu'elles avaient été approuvées par les parti-
cipants & MED VII (voir 2.1), a joué un rdle important dans 1'obtention de ces
résultats.
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Fn revanche, dans les quelques cas ol les normes de qualité provisoires n'étaient
pas atteintes, il a été facile d'en trouver la cause dans 1'influence des eaux usées
déversées & proximité.

T1 reste que les stations d'<rlantillonnage ont été pour la plupart claseées coume

déficientes 2 la suite de l'application systématique des normes sctuellement acceptées
de la Communauté dans deux zones de surveillance., Dans ceés mémes zones, On a constaté
gque 1l'écart~type des concentrations des trois indicateurs est fort proche de celudi
gulimpliguent les critéres de qualitc’ provisoires, mails ne concdrde pas avec celui qui
découle des normes de lo CER. T1 i3t pousser plus loin les recherches et l'analyse
sur ce chapitre.

T1 ressort de certnins des m’sultats obtenus qu'il est possible dtinterpriter
correctement la gualit’ microtislozique des esux cftidéres 3 1l'aide d'un modéle
logarithmique de distrituiion normale de probabilité, T1 apparailt nécessalre en sutre
dtaméliorer 1'expression statintique des normes provisolres.

T1 faut considérer que les résultats qui précedent ne valent pas pour toutes les
caux cdtizres méditerrandennes, mais seulement pour celles des zones de surveillance.
A cet égard, il sevait bon que le rouveau programme & long terme proposé offre une
représentation gdéographique plus satisfaisante et englobe une part substantielle de la
population qui fréquente les plages. T'objectii devrait 8tre de couvrir les zones
balndaires les plus importantes et de disposer d'un régeau représentatif des eaux
chtidres méditerrandenncs.

A cet effet, le nouveecu cadre de surveillance devrait s'étendre & tous les pays
méditerranéens.

(le résean permetira A'oitenir un tableau équilibré de la qualité des eaux des
zones de plaisance de la ii¢diterrande.

™

3 Fondements scicntifiques des critéres epplicakles aux eawxy de plaisence en
Méditerrande : )

Etant entendu au'ils re crastituent qu'un ¢liment des normes dtengemble, les
aramstres microbiologigues seront cependant les setls considérdés dans la présente
&

analyse, car ce sont les plus conformes & la définition des critéres énoncés plus hauty

En outre, ils peuvent &tre facilement appliqués par tous les intéressés et représentent

un premier pas important vers 1'approche harmonisée qui s!impose pour lutter cortre
la pollution des eaux en Méditerranée. T ‘

Tes critires et mormes microbiologiques existants sont généralement exprimés en
quantités de coliformes ou fractions de la colonie de coliformes, coliformes fécaux,
et B. coli et de streptocoques fécaux. Ces indicateurs de la gualité de 1l'eau semblent
8tre les plus révélateurs des risques pour la aanté. I1 n'en faudrait pas moins pour
suivre la recherche de nouveaux indicateurs Zventuels répondant mieux aux conditions
susmentiomndes (2, i), ii), iii), iv)).

i cet dgard, un groupe de travail de 1'0iS (Bilthoven 1375) a xvelevé que le
iétection des B. coli "... était l'un des indicateurs les plug sensibles du degré de
pollution par les ‘tgouts et de la dispersion des eaux atégout autour des points de
décharge des ecaux usdes'. : '
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Etant -donné 1'absence d'études épidémiologiques propres -2 étayer les principes
directeurs ou critéres, les micro-organismes fécaux contenus dans-les eaux de baignade
devraient, du point de vue général de la santé publique, étre maintenus & un niveau
aussi faible que possible.

-, Les membres du Groupe de travail de 1'OMS- susmentionné ont estimé d'un commun
accord qu'étant donné qué "... les baignades ou la natation dans les eaux littorales
polluées présentent des risques potentiels pour la santé ... il est en général faisable
et souhaitable de fixer en gros des limites maximales pour le nombre des organismes
indicateurs d'origine fécale dans les eaux balnéajires littorales ... exprimées en.
ordres de grandeur plutét qu'en nombres rigoureux". Le Groupe de travail a conclu que :
"Pour &tre satisfaisantes, les zones balnéaires devraient présenter des concentrations
d'E. coli réguliérement inférieures & 100 par 100 ml, et pour &tre considérées comme
acceptables, les eaux balnéaires ne devraient pas présenter de concentrations- régulie-
rement supérieures & 1 000 E. coli par 100 ml". Ces conclusions ont encore été précisées
lors d'une réunion des directeurs de recherche participant au projet MED VII et
adoptées comme critéres de qualité provisoires.

I1 est possible de définir et d'appliquer pendant une période déterminde des
criteres provisoires reposant sur les données d'expérience disponibles et les faits :
établis indirectement. Durant cette période, il faudrait évaluer ces critéres au moyen
d'études épidémiologiques approprides. Ces études devraient revétir 1'une des formes

- suivantes : .

i) moddles de prédiction;

ii) études épidémiologiques rétrospectives de cas déclarés ou -de poussées
. épidémiquess - s e

iii) études épidémiologiques~-microbiologiques prospectives contrdlées. Clest cette
derniere -méthode qui-permet d'obtenir les résultats les meilleurs et les
plus fiables. y -
A la suite de cette évaluation, les oriféres provisoires poﬁrraient &tre adoptés
ou modifiés selon le cas.

L'étape suivante consistera 3 tirer des normes de ces critéres. Clest & ce stade
qu'il faudrait déterminer quels sont les "risques acceptables! de symptémes de degrés
variables de gravité ou de maladies spécifiques, décision qui fera intervenir des
facteurs d'ordre social, économique, politique et sanitaife.

Le temps et la réflexion aidant, cette approche permettra de définir les indicateurs
répondant le mieux et au meilleur prix aux exigences posées. En outre, 1l'adoption
par les pays méditerranédens d'indicateurs et de méthodes de récupération des indicateurs
paralléles assurera aux scientifiques méditerrandens la possibilité d'entretenir les
contacts voulus, d'échanger leurs connaissances et leurs donndes d'expérience, de
comparer leurs résultats, d'aborder les méthodes de contrdle selon une démarche
coordonnée et de mieux lutter contre la pollution des eaux cdtidres balnéaires.

2.4 Criteres de gualité de 1'environnement proposés pour les eaux de plaisance de
la Méditerrande

Sur la question des "critdéres provisoires', le Groupe de travail sur "la pollution
des eaux cOtiéres - critdres sanitaires et études épidémiologiques", réuni dans le
cadre de MED VII (Athénes, 1-4 mars 1977), au vu des informations et observations
disponibles, a estimé qu'il n'y avait pas lieu de procéder aux modifications
recommandées dans les conclusions du Groupe de travail de 1'OMS mentionndes plus haut,
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La réunion d'Athdnes a toutefois compléié la recommandation de la réunion de 1'ULS
évoquée ci-dessus dans les sectlonc .1 et 2.3, afin de mieux adapter les critéres
proposés au cas de la Méditerrande.

Les critdres provisoires propos s -nt été adoptés a 1'unanimité & une réunicn
des directeurs de recherche des inetituts naticnaux collaborateurs qui ont participé
3 MED VII. En outre, en vue d'améli-z. r encore la comparabilité et la précision des
résultats, il a été convenu -que touse I-= instituts collaborateurs adopterzient une
méthodologie déterminde et utiliserai-nt les mémes éléments nutritifs pour la
récupération des iniicateurs retenus. :

A cet égard, MED VII ne comporte pas 1'étude des seuls indicateurs ccliformes
fécaux, puisque les "coliformes totanx" et les "streptocoques fécaux™ figurent
également sur la liste -bligatoire des indicateurs fécaux. I1 s'agit d'évaluer et de
comparer les résultats pertinents et de trier quelque peu cu cempléter les indicateurs
et les "critéres provisciras" proposés. '

Dtautres indicateurs de 1z oualité de 1'eau, comme les agents pathogeénes et les .
virus font également et devraient continuer de faire 1'objet de recherches afin
d'obtenir des indicateurs plus {iables, plus cchérents, plus représentatifs, plus
simples et plus économiques du degré dc contamination par les matiéres fécales humaines.

Etant donné ou'il n'existe pas actuellement de base sclentifique sur lagquelle fonder
une définition rationnelle des critdres applicables aux eaux cdtigres balnéaires, la
méthode des principes directeurs appliquée est considérée comme la plus pratique.

11 est donc proposé dtappliquer les "critéres provisoires! pendant 3 ou 4 ans,
délai jugé nécessairc pour disposer des résultats des études épidéminlogiqués.

Dans 1'intervalle, ll'expérience acquise gréce su projet pilote MED VII devrait
servir & réorgariser et développer le réseau pilote mis en place et & fecurnir
1ltapproche & long terme Teguise pour consclider et harmeniser encore les travaux

effectués et parvenir, conformémert aux objectifs, & définir et & adopter des criteres
de qualité adéquats pour les eaux de plaisance.
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3. CRITERES DE QUALITE DE L'ENVIRONNEMENT DANS LES ZONES
o D'ELEVAGE DE FRUITS DE MER . *-

Les principaux risques que les crustacés et coquillages présentent pour le santé
sont ceux qui sont dus & la consommation de fruits de mer crus pollués par des
matidres fécales humaines. Il importe donc de considérer les facteurs du milieu
marin qui portent atteinte & la qualité sdnitaire des mollusqués. Ils peuvent se
-diviser en gros en fatteurs physiques et facteurs biologiques. ' :

Facteurs physiques s

La pollution des eaux d'élevage de fruits de mér par des bactéries fécales ‘peut se
produire dans toute zone ol 1'éau ést- contaminée par des déchets fécavx humains, -
le déversement d'eaux usées, 1'évacuation des eaux de riviéres polludes-ou le
drainage de lieux polluds. Le déversement d'eaux usdes constitue la principale
source de pollution dans les gones d'élevage de fruits de mer.

Ces zones sont plus ou moins touchdes selon s
~ 1'emplacement du point de déveérsement des égouts par rapport au’ leur;

- la quantité et 1la concentration d'eaux usées;
= la qualité des eaux usées par rapport au degré de traitement;
- les caractéristiques de dilution et de dispersion des eaux réceptrices.

Facteurs biologiques : R

Le degré de contamination des.eaux d'élevage de fruits de mer et des fruits
de mer eux-mémes est fonction @

- des bactéries contenues dans les eaux usdes rejetées;
- denla viabilité des micro~organismes dans la mer;
- des processus biologiques des fruits de mers;
- de la formation d‘a}gues toxiques.
Dans le préseﬁt:docﬁﬁent, il ne stagira que des'criféfggmde qualité de 1ltenvi-
romnement applicables aux zones d'!'élevage de fruits de mer qui sont d'une importance

cruciale pour la protection de la santé.

3.1 Dispositionis nationales et arrangements ou accords internationaux en vigueur
relatifs & la Méditerrande o '

Pour assurer la production et la distribution des fruits de mer sans risques pour
la santé, il faut un systéme &laboré de contrdle assorti de services d'appui
appropriés. Toutefois, de pareils systimes et leur mise en place se justifient
surtout lorsqu'il existe une véritable industrie des fruits de mer. Ces systémes
devraient englober tous les aspects de la production depuis la zone d'élevage
Jusqu'au traitement et & la vente en gros et au détail. C'est le cas dans un nombre
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Timité d’Etats rivopaing de la Héditer-ande ol des systimes rationsls de ce agenre
formule

ont été mis au woint ou qu'il y aurzit lieu i’enw1sa rer et dlélaborer wie
analogue.

Dans ceriaine pays, l'accent :st mis sur le classement des zones drélavage des
’ -

es de la topogranhie

pays, on accorde davantage 4'importarce

w1its de mer, agrddes ou non,sur la bage d'études appx rofondie
et de la qualitd & 1'cauw. Dans d'autres

7

3

5 la qualité des mrllusoues vdeoltés dans une zone donnée. . Les factsurs tovographiques

et la qualité bactdri-Ll:wique do 1'eau entrent toatelols en ligne ie compte pour la

détermination des zoncs provros & la production.

Ltun des pw:blwmnf g pose llanalyse des eaux d'une zone Atélevage de Iruits de
valuation est qu'il n':a ste pas ds corrélaticn directs entre la

mer aux fins de o-bis

tenenr  en bactérise 1‘ caux ot celle des fruits de mer. Certains pays ont

1tanalyse des cawx pour lo cmtrdle sanitadre.

toutefois réugsi & excercoer i contrile ele ace ent slappuyant essentiellement sux

Tres rares sonb les pays miditerrandens qui se sont dotés dhwme 1égpislation

apprepride ou ont mis au point ior critires de qualité applinables aux eaux des

zones d!'élevage de fruits de n‘L ¢t & leurs produits. De plus, cew: qui 1'ont fait,

cmt laissé de odtd tout souci J'harmonisation.

En France, par oxample, les caux des oones d'délevage de fruits de mer gont
b -
classées en quatre catdgories :

Premidre classe ' satisfaisante @ pas de L. Goli

Clagse IT s pascable s 1-60  E. Coli
Classe IIT ¢ douteuse s 60-120 B. Coli
Clagzse IV s dmbropre ¢ plus de 120 B, Coli

Ces valeurs ne seont pac ics normes rigides, ¢llzs sont apprécides en lials
avec la topographic. ‘'m provide T une analyse pour virifier qu'il n'y a pas de
détérioration de la oualit! canitaire de 1l'eau d'une zone produisant des fruits

de mer de qualitd arcopta’lc.

23

En Italie, 1l'élevage des fruits de mer n'test autorisd que dans les eaux ne
contenant pas plus de 2 B, Coll par 100 ml dans G0 9 dee échantillons prdlevés
en un an ‘et qui d'autre part ne doivent pas conmtenir plus de & I. Coli par 100

v

dans plus de 10 % des cas.

Bn ce qui concernc les fruits de mer, les normes applicables, le cas
aux saux -des zones de production sont ésalement différentes d'un pays & 17

Tn France, =es normes sont les suivantes @

- P

- moins de 1 B. Coli par ml pour les Slevages d'huitres cu de mollusques consonmés

normalsment oousg

1

- 2E. Coli meximum par ml dans le cas des moules et des mollusques consommes
nomaalenent cuibsy

- aucrme salmonelle par échantillon de 25 ml de chair et de ligquide.

Ol

ml

3 Dy
o,

;..l

Dy
[
=

d"
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En Ttalie, les fruite de mer provenant des zones agréées doivent 8tre conformes
aux régles suivantes : - - . . - o

- pas plus de 160 NPP par 100 ml dans 90 % des échantillons prélevés en un anj
~ pas plus de 500 NPP par 100 ml dans 10.%.des échanitillons prélevés on un an.

Quelques autres pays méditerranéens ont aussi mis au point des normes applicables
aux eaux utilisdes pour 1'élevage de fruits de mer ainsi que pour 1'eau contenue dans
leur chair mais, 13 encore, elles différent de 1'un & 1'autre.. '

Sans doute les critéres de qualité élaborés par chaque pays méditerranéen
répondent-ils & ses.besoins en la matidre, mais aucune harmonisation ni coordination
nlest possible en 1!'état actuel. Il n'est donc pas possible de juger exactement de la
qualité des zones d'élevage de fruits de mex et la lutte organisée contre les souxrces
de pollution pour 1l'ensemble de la Méditerranée. ' ‘

A 1'heure actuelle, -les pays méditerranéens, dans leur grande major;té,'sont
producteurs de fruits de mer sans disposer des installations nécessaires pour le
traitement et 1la manutention des fruits de mer pollués. En pareil cas, une surveillance

. appropriée des zones de production- de fruits de mer peut largement aider a faire en

sorte que les fruits de mer soient effectivement comestibles et sains én quittant la
zone de production, Dans ces conditions, leur contrdle sanitaire postérieur peut &tre
effectué par les fonctionnaires des services sanitaires. nationaux chargés des contrBles
d'hygiéne alimentaire.’ - '

Une partie du projet pilote PNUE/OMS MED VIT intitulé '"ContrSle de la qualité
des eaux cBtieres'. a. §té consacrée au contrSle de la qualité des fruits de mer pour
appliquer et évaluer la méthode simplifiée indiquée ci-dessus tout en favorisant
1tharmonisation qui s'impose dans la région méditerranéemme. Clest 4 cétte fin qu'un
programme de surveillance des eaux des ‘zones dtélevage et de la chair des fruits de mer
a été organisé et ,réalisé pour les pays méditerrandens. Pour les besoins de ce programme
pilote de surveillance, des critéres provisoires communs ont été &tudiés et adoptés
tant pour les eaux des zones d'élevage -que pour la chair des fruits de mexr par les
%irecteur§ de recherche des institubts nationaux participant au projet pilote MED VIL
voir 3.4). R B .

T1 n'existe pas d'arrangements ou accords intermationaux satisfaisants portant sur
1'ensemble de la Méditerrande. Toutefois, quelques. instruments internationaux visant
4 la qualité des eaux d'élevage des fruits de mer et les prescriptions sanitaires
applicables aux fruits de mer destinés & l'alimentation humaine ont été élaborés ou sont
en passe de 1'8tre. Cés arrangements sont les suivants ¢

1). " Une.Directive du.Conseil de la Commumauté économique européenne relative a4 la
" qualité reqiise ‘des eaux conchylicoles, en date du 30 octobre 1979. Cette
Directive établit les paramétres applicables, leurs valeuws guides
approprides (G), et les valeurs impératives (I), les méthodes d'analyse de
référence et la périodicité minimale de 1!échantillonnage et des mesures.

Fn ce qui concerne les paramdtres microbiologiques, les normes fixées par
cette Directive sont les suivantes : '

Goliformes fécaux : 300 au maximm par 100 ml comiie valeur guide (G)s
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Cette norme est donnde pour la chair des fruits de mer. et le liquide inter-
valvulaire, mais elle s'aprlique aussl aux eaux concylicoles en attendant
1tadeption d'une Directive sur la protection des consommateurs de fruits

-de mer.

Selon la Directive déjh adoptée, les Etats membres procedent 3 une premiére

désignation des eaux conchylicoles dans m délai de deux ans & compter de la
notification de la Directive.

D'autres dispcsitions sont prises en vue de désignations supplémentaires et
de révisions. Dans un délai de six ans 3 compter de la désignation des eaux
conchyliceles, nelles-ci devront €tre conformes aux valeurs G et T.

Ties Etats membres devront Tixer des valeurs pour les eaux désignées. Ces
valeurs ne seront pas meins sévires que celles qui sont indiquées dans la
Directive. . .

Cette Divective intéresse d l'heure actuelle deux pays méditerrandens, & savoir
1la France et 1'Italie, auxquels un troisisme (1a Gréce) viendra s'ajouter .
en 1981, :

‘Dans ces conditions, elle ne contribue en rien & combler les lacunes constatées

en lMéditerrvande du fait que les critéres nationaux ne sont pas harmonisés.

Un projet de code d'usages en matidre d'hygiéne pour les mollusques a &hé
proposé par la Commission du Codex Alimemtarius (douzitme session, Rome,
17-28 avril 1973). -

Dens son appendice ITT, ce projet de code énonce des reoqmmandationé géﬁérales
concernant la salubrité de 1l'environnement pour :

- 1tdvacuation et le traitement sanitaire des déchets humains et.animaux;

- la ditermination des types et des sourceg’de pollution;s

- la nlassitication des zones dleaux productrices;

- le contrflc des mones d'eaux productrices;

- le reclassenment des zones d'eaux productrices; .
A y o

- 1la Iutte contre les parasites et les enmemis des cultures et contre les

maladies des animaux et des plantes.

Tne annexe de ce m@me appendice indique en outre les méthedes et normes de
laboratoire courantes. Il s'agit d'une liste de normes et de méthodes
d'analyse bactériologlques appliguées actuellement dans plusieurs pays
développés. larmi les pays méditerranéens, seules la France et 1t'Italie
figurent sur cetbe liste. Le Comité sur 1Thygidne alimentaire a considéré :

a) qulil existe depuis de nombreuses anndes dans un cerfain nombre dtEtats
membres des programmes satisfaisants de contrfle des fruits de mer
faisent appel & toute une gamme de hormes et de méthodes d'analyse hacté-
riologiques; -

" b) qu'il est pratiquement impessible de parvenir pour le moment & un accord

sur une série précise de normes et de méthodes.
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. - Le Comité a conclu qu'il pourrait &tre utile d'établir une liste des normes
et méthodes bactériologiques appliquées actuellement dans plusieurs pays développés.

Le Code d'usages en matiére d'hygiéne pour les mollusques est de caractére.
universel et intéresse donc aussi la région méditerrandenne. Il n'a toutefois
gqu'un caractére. général et n'offre pas, au stade actuel, de possibilités intéres-
santes pour répondre aux besoins et aux caractéres spécifiques de l'ensemble de la
Méditerranée.: Sous ‘ce rapport, il n*atténue pas les défauts des crlteres nationaux
et de la Directive de la Communauté. :

3.2 Qualité des zones d'élevage de fruits-de.mer en Méditerrande

I1 est évident que la.diversité des critéres nationaux appliqués dans un petit -
nombre -de pays méditerranéens ne permet pas d'évaluer la qualité des zones d'elevage
de fruits de mer dans 1tensemble de la Nedlterranee et de prendre-les -mesures
concertées requisesy

Tdutefois;'déﬁévlésxpéys olt des critéres de qualité nationaux eklsteht et sont
appliqués, les résultats enregistrés sont d'ordlnalre satlsfalsants sur le plan de.
la protectlon sanltalre. : . 7 _— e o

" Comme 1ndlquefdans.la section 3.1 ci-dessus, on.a procédé a titre expérimental .
a une évaluation coordonnée de la qualité des zones d'élevage de fruits de mer en
Méditerranée en élaborant un programme de surveillance de ces zones dans le cadre
de MED VIIT. A cet effet, on a appliqué des critéres de qualité communs tant pour
les eaux que pour la chair des frults de mer ainsi- que des méthodes 51m11a1res
approprlees (voir la sectlon 3.4): - -

Il ressort des résultats de oet exercice que, dans leur grande majorité, les
eaux étudides étaient conformes aux critéres fixds et que la chair des fruits- de mer
en question repondalt egalement aux criteéres de qualité correspondants. Dans les
quelques cas ol ces normes n'étaient pas respectdes, il a été facile de détecter
1'1nfluence de facteurs phy31ques defavorables° .- ,

Toutefois, étant domné que le nombredfm;zones soumises. a une surveillance-est
assez restreint, ces résultats ne valent pas pour toutes les situations que l'on
peut observer en Méditerranée. De nouvelles études sont nécessaires pour atteindre
les objectifs d'une évaluation appropriée et d'une lutte efficace contre.la:--
pollution des zones d'élevage de fruits de mexr.. A cet égard, il sexait bon de
poursuivre les travaux entrepris dans cette direction et de développer le réseau
des zones surveillées afin de mieux couvrir la région méditerrandenne dans son
ensemble aussi bien que. les zones de production importantes gqui s'y trouvwent. I1
faudrait en outre évaluer l'utilité des indicateurs pour déterminer les- incidences
sur la santé.  Le meilleur moyen pour ce falre est de prooeder assez tot a des
études épidémiologiques.

3.3 Fondements scientifigques des crlteres appllcables aux zones d'elevage de frults
-de mer en MEdlterranee .o

Les critéres appllcables aux ‘zones d'élevage de fruits de mer méditerranéennes
devraient é&tre élaborés sur la bYase d'indicateurs gui soient :

-~ constamment et exclusivement présents dans les dechets feoaux humalns avec
une dengité suffisamment fortes :

- cépables de survivre au traitement des eaux usées et & divers transports a
peu preés dens la méme mesure que les agents pathogénes qu'ils pourraient
contenlr.
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Fn outre, Zitart donmné que ces critires devraient s'appliquer & l'ensemble de la
Méditerranée, ils devraient resposer sul i

- un nombre minimum 4'indicateurs;
- un nombre limité de méthodes simplifides de récupération des indicateurs;

- les possibiiitds et les installations existant dans chacun des pays
méditerraniens.

Divers indicateurs sont applicuds actuellement pour les opérations courantes
de surveillance dans différents pays ch 1'on suit 1tévolution des zones de
production de fruits-de mer. Parmi ces indicateurs figurent les L. coli, les
coliformes fécaux, les streptocosues fécaux, cl. perfringens et les salmonelles.
Poutefois, dans certoins cas, aples 1'apparition d'une maladie associde & la
consommation de Frviis de mer ver oxemple, la série de tests devrait étre étendue
aux agents pathogércs qui rigsuent d'intervenir, tels la salmonelle +4yphi, d'autres
espices de salmonelles, Y. varshzemoliticus et le vibrion du choléra. Ltant donné
1tuniversalité des L. coli, vet indicateur est utilisé pour la surveillance courante,
mais tout exercice de surveillance devrait comporter l'étude d'autres indicateurs
déja appliqués einsi que celle de nouveaux indicateurs alin d'améliorer encore les
résultats grice & de meilleurs indicateurs, des méthodes simplifides et des procédés
plus économiques.

ok

Plusieurs méthodes sont conrmmment appliquées, le nombre le plus probable (NEP),
1a filtration sur membrones (Fi) ot le dénombrement total. De méme, les substances
mutritives employées wmour mécupirer les indicateurs sont assez diverses. LA encore,
il s'agit d'appliquer une m thode de référence appropride qui soit utilisée par
tous les intéressés de la rigion swditerrandenne et permette d'obltenir des résultats
plus satisfaisants.

Cutre leur simplification et leur applicabilité & 1l'ensemble de la Ilidditerrande,
1'harmonisation prorcsic des critires de quelité et des méthodes d'analyse a pour
ot de contribuer & sccroitre la comparabilité, & uniformiser 1tévaluation, a déve=-
lopper 1l'échange des comnaissances et des donndes dlexpérience, a améliorer progres-
sivement la démarche et les rfsulizts, & faciliter la mise au point de méthodes de
contrdle, la certificetion et la validation des résultats. Peu & peu, les criteres
de qualité pourront &tre -rifines et complétés afin de répondre aux exigences posées
par difféventes esptccs de {iuits de mer et/ou les domnées de la situation en
i¥diterrande.

Cn pourra szussi développer dans l'avenir 1'épuwation biologique des fruits de
mer en liéditerrsnde. Il faudrait définir des critéres de qualité en la matiere et
les appliquer 2 1'eau de mer desg bassins de retenue et des installations d'épuration.
En ce cas dgalement, des critdres de qualité seront nécessaires pour la chalr des
fruits de mex.

Ttart donnd 1'sbsence d'études épidémiclogiques sur lesquelles s'appuyer, les
-»itires proposés ont été Stablis & pawtir des donndes d'expérience disponibles
cno les poys européens et aux Eiats-Unis. Ces critéres de qualité provisoires
Levrrient 8tre évaluds dans le cadre d'études épidémiologiques appropriées.
elles-ci devroient revétir 1l'une des formes sulvantes @

- moddles de prédictions

-~ Stndes épidémiologiques rétrospectives de cas déclardés et de poussées
fridémiquess

~ Jtudes épidémiologiques - microbiologiques prospectives contrblées.
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A la suite de cette évaluation, les critéres provisoires pourront &tre adoptés
ou le .cas échéant aménagés. , :
N B - . 1
L'étape suivante consistera & élaborer des normes sur la base de ces critéres.
A ce stade, il faudrait déterminer les "risques acceptables" de symptdmes de divers

. degrés de gravité ou de maladies spécifiques, ce qui améners & tenir compte de facteurs

d'ordre social, économique, politique et sanitaire.

3.4 Critéres de .qualité de 1'environnement proposés pour les zones d!'élevage de

fruits de mer en Méditerrande

Comme il a été indiqué dans la section 3.3, la surveillance des eaux des zones
de production de fruits de mer et des fruits de mer eux-mémes prévue dans le cadre du
projet pilote OMS/PNUE relatif au "contrdle de la qualité des eaux cdtidres en
Méditerranée" a fourni les bases dfune évaluation harmonisée et coordonnée de la
qualité des eaux des zones en question.

A cet effet, on a retenu un nombre minimum d'indicateurs 3 surveiller obligatoi-
rement, & savoir coliformes totaux, E. coli et streptocoques fécaux, et fixé les
méthodes de surveillance, les points de prélévement des &chantillons, la fréquence
des prélévements, les méthodes d'échantillonnage et les méthodes d'analyse de
référence. En outre, sur la base des données d'expérience disponibles dans divers
pays, les directeurs de recherche des laboratoires nationaux participant au projet
sont convenus d'un critére provisoire de qualité ainsi congu 3

a) pour les eaux des zones d'élevage de fruits de mer :
~ moins de 10 coliformes fécaux par 100 ml dans 80 % des échantillons;
- moins de 100 coliformes fécaux par 100 ml dans 20 % des échantilloﬁs.
b) pour la chair des fruits de mer :

- de 0 & 2 coliformes fécaux par gramme de chair de fruit de mer : vente
autorisée;

~ de 3 & 10 coliformes fécaux par gramme de chair de fruit de mer : vente
provisoirement interdite;

- plus de 10 coliformes fécaux par gramme de chair de fruit de mer : vente
interdite.

Le seul indicateur qualitatif proposé est E. coli, mais 1'enquéte pilote retient
également les "coliformes totaux" et les "streptocoques fécaux". Le but visé est
d'évaluer et de comparer les différents résultats pour faire un certain tri parmi les
"indicateurs" et "critéres provisoires" proposés ou les compléter.

On envisage aussi d'étudier d'autres indicateurs tels que les salmonelles.

Le "critére de qualité" proposé ci-dessus devrait représenter le minimum auquel
toute zone de production de fruits de mer devrait satisfaire. Son application
devrait comporter des études appropriées sur d'autres indicateurs et les critéres de
qualité correspondants pour permettre d!aborder les problémes de pollution selon une
démarche harmonisée et de leur apporter des solutions plus adéquates, plus acceptables
et plus facilement comparables.
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Le "eritere de qualité" élaboxy par les experts de la Méditerrande dans le cadre
du projet MED VII est proposé & titr: ude critdre provisoire de qualité pour les zones
d'élevage de fruits de mer de tout le bassin méditerranden.

Ledit critére =t les études et mises au point dont il doit encore faire 1'objet
sont étroitement 1iés et ne pourraient s= concevoir que dans le cadre d'un programme a
long terme de surveillance des zores d'élevage de fruits de mer. La participation de
tous les pays méditerrandens intéressés et une représentation adéquate des caractéris-
tiques de le Méditerrande sont trds impertantes pour parvenir aux résultats escomptés.

]
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4. CBITERES DE QUALITE DE L‘ENVIRONNEMENT RELATIFS AU MERCURE

CONTENU DANS LES FRUITS DE MER

4.1 Dispositions nationales et arrangements ou accords internationaux en vigueur
~relatifs & la Méditerrande .

" Les cas d'empoisonnement par le mercure observés au Japon, 3 Minamata et 3
Agamo, ainsi qu'en Iraq et ailleurs ont incité les gouvernements & se préoccuper

deslrisques que l'ingestion de mercure comporte pour 1'&tre humain.

Dans cette perspective, divers efforts ont été faits pour déterminer les
sources et les niveéaux du mercure présent dans l'environnement, notamment en ce qui
concerne 1a contamination des aliments; et pour réglementer la lutte contre le
mercure dans 1'environnement dans le cadre de l'action sanitaire.

On a constaté que ce sont le poisson et les produits de la péche qui
constituent la principale sinon la seule source d’apport de mercure pour 1'homme,
sauf dans une petite minorité de cas. Dans son principe, la réglementation a donc

'fpour but essentiel de limiter 1'1ngestlon de mercure et, en second lieu, les
émissions de mercure dans l'environnement. Les connaissances actuelles sur les
. relations de causalité entre le mercure de l'environnement et sa présence dans les

organismes vivants étant limitées, il fallait prévoir une marge de sécurité impor-
tante pour assurer la protectlon de la santé.

En étudiant la nécessité de fixer les quantités maximales de mercure que
peuvent contenir les aliments, plusieurs pays ont procédé & des enquétes sur le
régime alimentaire de leur population pour évaluer le risque que l'ingestion de
mercure dans la nourriture présente pour la santé. Clest dans cette perspective
que la France et 1'Italie ont effectué des études importantes sur les quantités de
mercure et de poisson consom@ées par leur population méditerranéemme.

On dispose actuellement de données sur la consommation annuelle bar'habitant
dée poisson et de fruits de mer pour les pays méditerrandens suivants : Albanie
(1,1 kxg), Algérie (0,6 kg), Chypre (2,6 kg), Egypte (1,3 kg), Espagne (17 0 kg),

“France (7,9 kg), Gréce (9,1 kg), Isradl (6,6 kg), Italie (6,1 kg), Liban (2 0 kg),
‘Libye (2,9 kg), Malte (3,3 kg), Maroc (1,4 kg), Monaco (~), Syrie (0,7 kg),"

Tunisie (2 2 kg), Turqu;e (2 5 ke), Ybugoslav1e (1 5 kg).

" Les pays méditerranéens- qul adoptent une reglementatlon en la matlere fixent

“f*1e5p1us souvent une quantlte limite globale de mercure dans le poisson. On
- trouvera ci-aprés un’ apergu des quantités maximales de mercure actuellement auto-

risées dans le poisson par les pays méditerranéens ol des niveaux d'intervention
ont été institués.

France, 0,7 ug/kg (ppm) Cette llmlte s appllque aux p01ssons qul paralssent
‘ : ’ ~devoir contenit une quantité importante de mercure.
"~ “Pour les autres, la limite applicable est de 0,5 ug/kg.
I1 n'y a pas de législation en vigueur, mais’ des
tests sont pratiqués au hasard sur le poisson
<importé et s'il dépasse ces 11m1tes, il est retiré
du marche.

Grece, 0,7 ug/kg I1 s'agit de la limite fixée pour tous les fruits
de mer péchés dans les eaux grecques ou importés
pour la consommation locale.

La législation est encore en cours d'élaboration et
l'intention est de ramener la limite & 0,5 ug/ke.
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Des Ztudes visant a établir le degré de pollution du
poisson par le mercure et les quantités de mercure
contenues dans le poisson et les fruits de mer sont x
en cours.

Isradl, 0,5 ug/kg Haximum autorisé pour le poisson tant d'origine .
nationale qu'importé; le thon fait l'objet d'un
troitement spéecial. :

Une législation nouvelle est en cours 4'élaboration.

Italie, 0,7 ug/ke Rien n'est recommandé en ce qui concerne la taille
ou les guantités par persommne et par semeine. Il
n'existe pas de zones de péche interdite.

Bspagne, 055 ug/kg -

Au niveau international, la A0, 1'0MS et 1'OCDE étudient périodiquement le .
probleme de la contamination des aliments par le mercure. En 1967, le Comité mixte
FAO/OMS d'experts des additifs alimentaires avait pour le premidre fois examiné le
probléme et recommandé "de décoursger énergiquement toute utilisation de composés
mercuriels qul augmentent la teneur en mercure des produits alimentaires". In 1972,
ce Comité s'est de nouvesu réuni et a recommandé une dose hebdomadaire tolérable
temporaire (PTHI) de 0,2 ug de mercure total par personne d'un poids de 70 kg, dont
0,2 ug au maximum sous forme de méthylmercure (exprimé en poide de mercure) {Comité
mixte FAO/OMS d'experts des additifs alimentaires, 1972).

Le Comité scientifique de la Communauté dconomique européenne, tout en
approuvant cette recommendaticn FAQ/OHS concernant la dose hebdomadaire tolérable
temporaire, n'a pas voulu assigner de limite légale & la teneur en mercure des
denrées alimentaires parce cuc le risque d'empoisonnement par le mercure est
toujours 1ié & 1'ingestion de mercure et qu'il est donc fonction non seulement de
la teneur en mercure du produit, mais aussi de la quantité de produit consommée.

Les quantités de poisson consommées habituellement par les populations ou les
sous-groupes de population et la teneur en mercure des différentes espdces de poissons
et de fruits de mer étant trés variables, le probleéeme devrait &tre abordé sous
l'angle des quantités absorbdes. Il est vrai, cependant, s'agissant de gofits, qu'il
peut é&tre. trés difficile de modifier les préférences habituelles des consommateurs
étant donné en particulier que le poisson peut constituer pour certaines nopulations
une source de protéines facilement accessible, qu'il n'est pas facile de remplecer
méme partiellement.

4.2 Le mercure dans les fruits de mer méditerrandens

L'ingestion d'orgenismes contenant du mercure et ll'absorpiion directe de
mercure dans 1'eau consommée constituent les deux principales sources d'apports de
mercure pour les organismes aquatiques.

Les concentrations de mewcure total dans les tissus vivants du poilsson, dent
la plus grande partie se présente en général sous le forme organique, peuvent &tre
trés variables selon la zone géographique et 1l'dge ou la taille du poisson.
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Quelle que soit leur localisation, &értaines espéces tendent 3 présenter une
tenéur plus élevée én mercure par unité ‘de poids frais que d'autres péchdes dans
les mémes eaux, ce qui ‘est généralement le cas du thon, de 1'espadon, des &lasmo-
branches et du.homard de Norvéege. On a toutefois constatd que le thon présente une
teneur moyenne en protéines ou poids sec supérieure & celle des autres especes de

Poisson (soit enviwon 25 & 30 % contre 18 & 20 9> respectivement),. de sorte gu'on
~.-POLESON SB01T environ 25 a 30 j» cont ;

peut attribuer une partie au moins des différences d I'umité de véférende &t =
qu'elle pourrait disparaitre si la charge de mercure &tait exprimée par rapport

g poids éeemmow'é‘1a~teneur~en-protéinesv-- s e e

- Il reste que la comparaison des espéces permet de constater un cexrtain nombre

" de"différences” remarquables de niveau de Tercuré entis les spétimens PACHSE en -

Méditerrande et ceux qui provienneént de 1'Atlantique, ces derniers présentant en
général des concentrations moindres. Pour le colin, c'est-a-dire le Merluccius
merluccius, 1'étude de base effectude par le Conseil international pour l'explo-~
ration de la mer (CIEM) dans 1'Atlantique nord a fait apparaitre des teneurs
moyennes de 0,03 & 0,13 mg/kg (CIEM, 1977b), alors que lesspécimens méditerrandens
analysés présentaient un éventail beaucoup plus large, avec une limite supérieuvre

de 0,85 mg/kg et une moyenne de L'ordre de 0,23 mg/kg.

On a constaté dans le cas de thon rouge (Thunnus thynnus thynnus) péché au
large des cltes frangaises de la Méditerranée des quantités moyemnes de mercure .de
1,10 mg/kg, la fourchette allant de 0,02 & 6,29 mg kg (donndes fournies par
MED POL II). Les échantillons équivalents du golfe de Gascogne s'échelonnaient
entre 0,02 et 0,08 mg/kg, la majeure partie des observations étant situde au
voisinage de 0,5 mg/kg. On a obtenu ces mémes résultats sur d'autres espéces ‘de
thon, tel le Thunnus alalunga, chez lesquelles les quantités de mercure sont
environ trois fois supérieures & celles des espices méditerrandennes.

En Méditerranée proprement dite, on peut distinguer deux populations de thon

. rouge, les petits, qui restent-en Méditerranée et qui présentent des concentrations

de mercure supérieures, et les gros, qui migrent vers 1'Atlantique et contiennent
moins de contaminants. Le tableau 2 ci-aprés présente un apercu récapitulatif des
quantités moyennes de méthylmercure contenues dans les poissons de mer ‘tabli 3
partir des données publiédes au cours des cing derniéres anndes.

Les quantités de merclive contemties dans 1leés spécimens méditerrandens ne sont
pas supérieures pour toutes les espices 3 celles. que ‘présentent les poissons péchés
dans les autres mers. Les quantités moyennes contenues dans le Trachurus

- mediterraneus, le saurel méditerranden, qui vont de 0,093 -3 0,345_mg7kg,~sont

analogues aux valeurs moyennes constatdes pour le Trachurus trachurus, le saurel
commm de mer du Nord, soit 0,17 & 0,33 mg/kg (ICES, 1977a). L'anchois, Ingraulis
encrasicolus, et la sardine, Sardina pilchardus,. contiennent en général des
quantités inférieures & 0,15.mg Qu proches de ce chiffre. o

Toutes les .especes susmentionnées sont plus ou moins migrantes 2 1'intérieur
de la Méditerranée. . Les niveaux-de. contamination peuvent. donc &tre considérés
comme une intégration dans l'espace et. comme représentatifs de 1'ensemble de la
Méditerrande. R ' o ' “

Les espéces moins mbbiles, voire sédentaires, comme la moule bleue de .
Méditerrande, Mytilus galloprovincialis, sont plus aptes & rendre compte de la
"situation locale". En conséquence, les quantités contenues dans les &chantillons
de moules prélevés dans les zones “critiques" sont généralement supérieures 3 la
moyenne. Des moules ramassées en des endroits assegz pollués de 1l'Adriatique ont
fait apparaitre une valeur moyenne exceptionnelle de 1,1 mg/kg. Des valeurs
élevées ont aussi été signaldes pour la mer Tyrrhénienne, ol le niveau atteint
0,52 mg/kg. Tous les autres résultats sont inférieurs & 0,2 mg/kg de poids frais.

Caa A3 FPPEvonnoe TAananTl an ma deandacd oo . n -
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Tableau 2

(ou, & défaut, de mercure total),

dans les tissus musculaires des diverses especes de poisson.
relatives au mercure totel dans les cas ou le

. utilisé les donniden

‘méthylmercure n'avait pas été analys

: Eventail des valsurs moyennes approximatives

publiées* de méthylmercure

de Hg/kg de poids humide,
Un a

en ug

&. MARC (doit Ztre publig)**

Espece de poisson ; Codan/mer
l
: ! :
v Atlantique Pacifigue Tndien ~  Méditerranée
| . :
Maquereau ? TL =200 ; 160~250 i 5 : 240
- f , | :
Sardine | e : 30 § 6 1 150
b | | z
Nombre non spécifié ' i‘ L .
d'espéces comestibles | ' ‘
(non prédatrices) Bl-27C 70-90 | 20-160 100300
i i
| % |
Prédateurs ; ; :
. t
i 1 .
! !
Espéces de thon t ZOC 630 300 65-400 1200
i H
| - . :
| Espadon r8no-130C | 1600 i - 1800
! _ i | '
: ( Requin | i :
. Espéces de ( Roussette J 1ol i TUO-1100 ! 40=15C0 1800
“ ( Raie g ; 5

i )

% .Selon MARC (& publicr); voir également le R. gistre

international des substances

chimigues potentiellement toxiques (RIsCET), 1978, 15.0.

%% MARC (& publier).

Elaboré par le Monitcring and Asses
Université de Londres (RoyaumemUni), avec
pour 1l'!environnement. Manuscrit présenté
des criteres de 1WOMS sur la salubrité de
Gendve, 21-25 avril 1980. ‘

" Les concentrations de mercure obgervées chez

sont en général de l'ordre de 0,2 mg/kg au maximum.
de la mer Tyrrhénienne et de 1tAdriatique
s (voir le rapport A'évaluation scientifique de

de MED POL, les échantillons provenant
accusent toutefois des moyennes élevée
MED POL II). Bacci et d'autres (1980) ont
plus élevées dans les rougets péchés
r.rds sont riches en cinabre et ol il existe
z ce secteur, la quantité de mercure est en
7,05 mg/kg pour les 405 échantillons considérés.

mis en

Jnris

dans la région du Mont Amiata
une industrie d'extraction du mercure.
moyenne de 1,5 mg/kg et va de 0,06 &

Tealth Effects of Methylmercury - Progress report, l9‘75~1979.
sment Research Center, Chelsea College,

1'appui du Programme des Nations Unies
% la Consultation pour la révision
1'environnement applicables au mercure,

le rouget barbet, Mullus barbatus,
Dans les secteurs 1I, IV et V

évidence des quantités de mercure
(secteur IV), ou les
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4.% TFondements scientifiques des critéres applicables au mercure contenu dans leg fruits
de mer méditerrandens ::. : - - or . .. . . IR . -

SN ee e PR . . - -
1

p I1 est notdifement‘difficiletd'évéluer'leSsrisqueS'que la‘conisommation ‘de fruits. .
de mer méditerrandens présente pour la santé -eh raison des donndes tres -limitées dont
on dispose-sui:les.populations: considérées. comme . Tecevant probablement des apports .de
mercure a"ccms‘; P : _’: _-..,»_‘,_‘ Lot L - - . . e . =~ " L Y
- N n ool " BTN L . . D 3 ': . e . e - e e -
I1 est toutefois admisgué "1'absorption de méthylmercuré dans les fruits de-mér-peut
entrainer un risque pour la santé.

" Survla“base . des meilleurestdonnées-disponibles, on peut considérer que la majeure.
partie de la population n'absorbe en général que de faibles doses de.méthylmercure et -
ne court donc pas de risque. Les deux calculs hypothétiques ci-aprés établis & partir
des‘ehifffes du tableau2 donnent tne justification pratique de cette hypotheseé.

i) Pour la majorité des produits de la mer (& l'exclusion de certaines especes de
= thon, "de 1l'espddon et des élasmobranches, par exemple), on admet une teneur’

‘ moyenne - én méthylmercure de 300 ug/kg' de poids humide au maximum; un repas de
150 g équivaudrait & une quantité de méthylmercure de 45 ug. Pour un adulte
pesant 70 kg, il s%ensuit qu"h moins de ‘quatre repas de poisson par semaing,’
la"dose hebdomadaire tolérée temporaire de 1'OMS ne serait pas dépassée
(i1 faudrait laisser une marge de 10 & 20 % de cette dose pour les apports de
méthylmércure provenant d'autres sources), -- - ‘ -

Banys

v g

ii) Pour les "poissons prédateurs" (notamment le thon, 1'espadon et les €lasmo-
branches), 'la teneur moyerme maximale en méthylmercure reténue est de 180 ‘ug/ke;
un repas de 150 g équivaudrait approximativement 3 une dose de méthylmercure
de 270 ug. Dans ce cas, la consommation de poisson devrait donc &tre inférieure

© &.un repas par semaine pour que la .quantité absorbde soit inférieuré 3, la
dose hebdomadaire de 1'OMS., S L
I1 ressort de ces calculs conjecturaux-que, dans son ensemble, la population
absorbe de faibles doses de méthylmercnre,mais*on«considére que certains groupes
socio~économiques regoivent des apports-importants qui,-dans” certains cas, peuvent
dépasser la dosé hebdomadaire dé 1'0MS;" ce sont s s T

. i) Les pécheurs &t leurs fa@illiég
ii) Les employés ‘des pécheries et leurs familles -
iii) " les employés des restaurants de poissons et leurs familles

iv) les consommateurs de fruits de mer qui ont une teneur particuliérement élevée

. ' “en méthylmercure. T e K
A 1'intérieur de ces groupes, il convient d'dccorder une attention particuligre

aux femmes en dge de procréer, car la Vie prénatale est considérée comme 1'époque de

3

la vie oh 1'étre humain’‘est le plus sensible au’ méthylmércure.
)

On ne dispose que de donnéés tres limitdes sur les quantités de méthylmercure
absorbées par ces groupes. Pour 1'Italie, ces donndes indiquent que dans certains cas,

1'apport quotidien peut atteindre jusqu'a 3,5 0g/kg du poids’du corps.
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Tes mesures effectivement rratijudes en Italie par une surveillance biologique
du taux de mercure dans le sang de zes groupes de population ont révélé des niveaux
allant jusqu'a 400 ug/ml de globules rouges, ce qui correspond 4 1w maximum .
de 200 ug/ml de sang. Il eziste peut-fire d'autres dormées pour dlautres pays
méditerrandens mai. elles ne sont pras rurlodes. Les quelgues <tudes entreprises n'ont
pas révélé d'incidences sur la gty des apports de méthylmercure résultant de la
consommation de fruits de mer. Jelan mlemelut pas pour sutant la possibilité de cas
dtempoisonnement léger au méthylmercure dang les zones étudides.

Fn résumé, les principales lazines % comblex dans les comnaissances actuelles
pour évaluer convenablement les risgues sanitaires et protéger les populations exposées
sont les suivantes :

i) . Données provenant de la surveillance hinloglque sur les quantités de mercure
présentes chem les populations absorbant des doses &levées de méthylmercure.

ii) Structures de la consommation des fruits de mer dans divers secteurs du
passin mediterranden, compte tenu des variations saisonnieres. .

iii)  Sources anthropogbnes de mercure et de certains autres polluants et leurs
contributions respectives & la présence de méthylmercure chez les poissons.

iv Teneur er méthylimercure de diverses catégories de fruits de mex de certaines
zones de la mer léiitcrranée.

v) Identificatirn des vopulations absorbant des doses relativement élevées
de méthylmercure et estimation de leurs dimensions.

4.4 Criteres de gualité de 1'environnement propesés pour le mercure conteru dans
Tes fruits de mer méditerraniens

Ta Consultatint poir la révision des critéres Ce 1T0S sur la salubrite de
1lenvironnement applicables s&n uercure (Gendve, 21—25/4/30) et leg £tudes ultérieures
ont reconnu gue la Acse rebdouadoire tolér Tle temporaire fi-3Ze par 1TOMS, 3
savoir 200 ug de methylmercure Lour une personne pesant 70 kg, demeure recommandable
3 la lumidre des donnfes actuellement disponibles. Suxr la base des chiffres les
plus récents de la conscumaticn ie poisson dans la région néditerrandenne et des .
niveaux de méthylmercure dens le poisson (voir plus haut, section %) il n'est pas exclu
gqu'une partie de la popiiation in bassin méditerranéen absorbe dans les fruits de mer
wne quantité de méthylmercure supérieure & la dose hebdomadaire de OB, On estime
toutefois que la majorité de cette population reyoit des apports plus faibles gue
cette dose.

T1 fandrait donc recommander de limifer la dose totaie de méthylmercure absorbée
sous forme de fruits de mer afin de protéger les groupes considérés comme dépassant
1o dose hebdomadaire tolérable de 1'1CLS.

Fn principe, il y a divers moyens de parvenir A ce résultat @

a) Donner des consells aiététiques, notamment sur @

i) le chioix des espices de roissons: . ' .
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""ii)”“iarfréquence*et“ie*nombre“deS'repasmdempoisson;-“"“~m“~"“““”“~'*1
iii) . les autres sources de protéines.
b) Etablir- des n;fmes limitant la teﬁeﬁr en mercure : . ; !
) ) i)  de tous les pxoduits‘ae la mer; ég
ii)  de certaines espdces consommées ¥ ce titre.

c) Restreindre la taille des péissoné dont laﬂconsommation est autorisée: .
dans le cas de certaines espeéces dont on sait que cette tenewr y est parfois
fonction de la taille du poisson. : :

a) “Interdire ou limiter la péche dans certaines zones pour touteés: les esiéCes-

: ou pour certalnes, consommées comme prodults de la mer.

‘( e) L:mlte:c 1es reJets de meroure an‘thropogene. s . .
Les E%é%g'ﬁéﬁbféémdsiﬁéﬁivbhdléii'paiﬁl ceé‘possiblli%eé comméwpéfmi'nfiﬁﬁbrte.
quelles autres en évaluant 1'efficacité, le colit et les avantages des dlfferentes '
lignes d'action p0881b1es dans chaque situation.

Le tableau 3 1ndlque les avantages et les 1nconvenlents des mesures admlnlstratlves
qu'il serait possible d'adopter. :

La liste des indications qui suivent devrait aider con51derablement choigir -
et & définir les mesures réglementaires approprlees. S g
a) Evaluation de toutes les données dlsponlbles pour selectlonner les populatlons
gui absorbent probablement des doses'eleyees_de methylmercure.

b) Etudes des quantités de mercure contenues dans les cheveux dés populaflons
ainsi sélectionnées, afin d'ldentlfler les groupes qui absorbent une quantité
de methylmercure superleure a la dose hebdomadalre de 1'0MS. :

. o) Pour chague groupe-ainsi: J.dentlfle, d’ autres etudes devralent gtre effectuees
‘ e emgfin derddterminer s - T : R

i)  les dimensions du groupe;
ii) les modéles de consommgtion individuelle de produits de la mer;

iii)  les concentratlons effectives de methylmercure—dans les dlfferentes
espéces tonsommées. . .

d) ILe foetus humain étant considéré comme 1a cible la plus sens1b1e, il btonvient
d'accorder une attention particuliere aux apports de methylmercure regus
par les femmes -enceintes.

On commidére qu'il faudrait évaluer 1'efficacité de toutes les mesures officielles

de réglementation susmentionnées en les prolongeant par une surveillance blologlque
des cheveux afin de detecter iF:) presence éventuelle de mercure.

7
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