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INTRCDUCTION

1. I'un des principaux objectifs du programme coordonné de surveillance et
de recherche sur la pollution dans la Méditerranée (MED POL - Phase I), qui a
été lancé en 1975 3 la suite de son adoption par les Etats riverains de la
région en tant que composante scientifique du Plan d'action pour la
Méditerranée, lors de la rfunion intergouvernementale sur la protection de la
Méditerranée (Barcelone, 28 janvier - 4 février 1975), consistait & compiler
le plus grand nombre possible de donnéeg relatives 3 la qualité de
1'environnement marin m&diterranéen. Dans ce contexte, le project pilote sur
les études de base et la surveillance continue de la présence des métaux
(notamment le mercure et le cadmium, dans les organismes maring) (MED II),
coordonné conjointement par la FAQ et le PNUE et ex8cuté en 1975 et 1980,
était destiné 3 entreprendre sur une base régivnale des recherches sur les
concentrations de ces métaux présentes dang certains organismes marins.
L'évaluation subséquente des données recueillies visait en outre 3 servir de
fondement & la formulation de certains critéres sur la qualité de
1'environnement, applicables d la mer Mé&diterranée.

2. En vertu de ce principe général, la réunion intergouvernementale des

tats riverains de la M&diterranée et la premi8re r&union des Parties
Contractantes d la convention pour la protection de la mer M&diterrane contre
la pollution et aux protocoles y relatifs (Genéve, 5 10 fé&vrier 1979),
recommandait (PNUE, 1979) que &

"I1 faudrait poursuivre Jes travaux concernant l'&laboration des
fondements scientifiques des critéres applicables 3 la qualité des eaux
baln€aires, des zones d'élevage de Ffruits de mer, des éaux destindes 3
Jfaguaculture et des aliments d'origine marine. A partir de ces
fondements scientifiques et compte tenu Jes dispositions nationales et
des arrangements et accords internationaux en vigueur, on définirait des
critéres en termes scientifiques el on les soumettrait pour examen aux
gouvernements et & la Communauté &conomigue européenne”.

3. En outre, le protocole relatif & la protection de la mexr M&diterranée
contre la pollution d'origine tellurique, adopté & la Conférence de,
plénipotentiaires des Etats cbtiers de la région méditerrandenne sur la
protection de la mer MEJQiterrande contre la pollution dforigine tellurigue
(Athénes, 12 - 17 mai 1980), stipule (PNUE, 1980) gue 3

"}. Les Parties &€laborent et adoptent progressivement, en collaboration
avec les organisations internationales compétentes, des lignes
directrices et, le cas &chéant, des normes ou critdres communs
concernant notamment i
LA B L BN A I N B T B R B BN N AR B R B RCNE BN B BN RCNE N U IR RN BN N R S AR Y RNRE RN N NP RSN B N R B B Y RE RN RN NN RN RN S Y
(¢} ILa qualité des eaux de mer utilisées 3 des fins particuliéres,

nécessaire pour la protection de la santé humaine, des
resgources biologiques et des écosystémes;
S st resess e et i e e ete o aet et es e At bR a B AR Ry

"2. Sans préjudice des dispositions de l'article 5 du présent Protocole,
ceg lignes directrices, normes ou critéres communs tiennent compte
des caractéristigques locales €cologiques, géographiques et
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physiques, de la capacité &conomigque des Parties et de leur besoin
de développement, du niveau de la pollution existante et de la
capacité réelle d'absorption du milieu marin®.

4. Le Bureau des Parties Contractantes ayant &galement examiné la guestion
lors de sa premiére réunion, tenue & Genéve les 26 et 27 juin 1979, a vivement
recommandé au Secreétariat d'é€laborer des critéres de qualité de
l'environnement applicables aux eaux balnfaires et au mercuve pré@sent dans les
fruits de mer. A la suite de cette recommandation, des consultations entre
les Institutions spécialisfes des Nations Unies ont &té organisées en

novembre /décembre 1979, sur 1l'&laboration et la mise en oeuvre d'un programme
de coopération relatif aux aspects sanitaire liés aux niveaux de mercure
présent dans des organismes marins comestibles. Le probléme du mercure a "
également fait l'objet d'une étude exhaustive par 1'OMS, lors d'une réunion de
consultation, chargée de réexaminer les c¢ritéres de salubrité de
l'environnemant pour le mercure, tenue & Gendve du 2L au 25 avril 1980 (OMS,

’ 1982). la réunion PNUE/FACQ/OMS d'experts des critdres de gqualité de
1'environnement applicables au mercure dans les frults de mer méditerranéens,
tenuve 3 Genéve du 3 au 8 novembre 1980 (PNUE, 1980}, a &té orgenisée en
particulier pour évaluer les risques associés d 1'ingestion par les
populations de la région mé&diterranenne de mercure présent dans leg fruits de
mer et d'élaborer des recommandations sur les critéres gouhaitables en matiére
de qualité de l'environnement, pour le mercure présent dans les produits de la
Méditerranée. Le détail des conclusions et des recommandations de ces
réunions est reproduit dans les sections pertinentes du présent document.

5. Au cours de la Phase I du projet MED POL, des critéres provisoires pour
la qualité de l'environnerent, concernant un certain nombre de parawétres y
compris la présence de mercure dans les fruaits de mer comestibles, ont &té
proposés a titre provisoire (PNUE, 1981l), tant que des donnéas plus complétes
nfauront pas été acquises sur les concentrations de mercure dans les fruits de
mer et, ce qui importe peut-&tre davantage, en attendant les résultats des
études épidémiologiques wvisant 3 établir une corrélation entre la qualité des
fruits de mer et leurs effets sur la santé.

6. _Dans ce contexte, la deuxiéme réunion des parties contractantes, tenue 3
Cannes du 2 au 7 mars 1981, a approuvé le programme d long terme de
surveillance continue et de recherche sur la polliution (MED POL - Phase IXI), vy
compris, parmi les thémes d'étude et de recherche : "Etudes &pidémiologiques
relatives d la confirmation (révision éventuelle) des critéres de gualité de
l'environnement (normes d'usage) proposés pour les eaux servant d la baignade;
les eaux destinées & l'élevage des crustacés, des mollusques et 4'autres
organismes marins comestibleg™ ainsi que le "ecycle biochimique de certains
polluants intéressant particuliérement la santé humaine” (y compris le
mercure} et "mise au point de méthodes d'échantillonage et d'analyse pour la
surveillance continue des sources et des niveaux de polluants" (PNUE, 198l).

7e Dans le cadre de ces activités et comme suite naturelle des travaux
antérieurs - v compris les résultats et les recommandations des différentes
réunions d'experts sus-mentionnées ~ 1'OMS, en collaboration avec la FAO et le
PNUE, ont élaboré un projet sur "Methylmercury in Mediterranean populations
and related health hazards" (le méthylmercure et les risques pour la santé y
relatifs parmi les populations méditerranéennes) dans le cadre de l'activité
pertinente, au titre de la composante “"recherche" de MED PCL - Fhase II. ILa
derniére main a &t& mise 4 ce projet lors d'une rdunion de consultation tenue
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4 Athénes du 13 au 17 septembre 1982 (OMS/PNUE, 1982) et son activité
opérationnelle initiale est en train de débuter.

8. Le présent document a pour objet de réaliser une &valuation pré&alable de
la présence de mercure dans la mer Méditerranée, sur la base des résultats
obtenus au cours de MED POL II, de décrire dans leurs grandes lignes les
motifs scientifiques du choix des critéres applicables aun mercure présent dans
les fruits de mer méditerranéens, sur la base des informations les plus
récentes dont on dispose en général, et plus particuliérement dans la région,
et de proposer des mesures, pour adoption par les Parties Contractantes lors
de leur prochaine réunion.

EVALUATION DU MERCURE PRESENT DANS LA MER MEDITERRANEE -

Introduction

o. / Les recherches réalisées au début des annfes soixante-dix dans la région
méditerranéenne ont mis en évidence des concentrations anormalement €levées de
mercure dans les espdces de poissons telles gue les thonidés {Thibaud, 1971;
Cumont et al., 1972). L'opinion publigue ayant fait montre d'une
préoccupation croissante, il a &té attribué 3 ce métal une priorité &levée
dans le cadre de la phase pilote de MED POL. En fait, les activités réalisées
au cours du projet pilote MED POL IXII (Baseline studies and monitoring of
metals, particularly mercury and cadmium, in marine organisms) {(Etudes sur les
iignes de base et surveillance continue des métaux, en particulier le mercure
et le cadmium, présents dans les organismes marins) coordonnées conjointement
par la FAO et le PNUE ont, pour une large part, été consacrées au mercure.

10. Au cours de ce projet pilote (1975 =~ 1981), une quantité€ considérable de
données relatives aux niveaux de mercure présents dans les chairs de
différentes espdces de poissons, de mollusgues et de crustacés ont &té
compilées.

11, L'Evaluation actuelle des niveaux de mercure présents dans la mer
Méditerranée est pour l'essentiel fond&e sur ceg données, aingi que sur
d'autres renseignements fournis & l'cccasion d'ateliers CIESM/PNUE sur la
pollution en M&diterranée et reproduits dans d'autres publications

scientifiques.

Sources et apports de mercure dans la ME&diterranée

12. YLe mercure est un élément constitutif naturel de la crolite terrestre
continentale et oc&anique. Il est présent en concentrations relativement
élevées dans les minerais de sulfure de zinc et de cuivre, dans les argiles
riches en matiéres organiques, dans les phosphorites et le charbon (Fleischer,
1973). Le mercure pénétre dans l'environnement marin par les fleuves & la
suite de la dégradation des continents et dans 1l'atmosphdre apr@s émissions de
gaz telluriques (Gavis et Ferguson, 1972; Groupe de travail sur la présence de
mercure dans le poisson, 1979).
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13. L'extraction miniére et les activités industrielles ont accru de fagon

notable l'apport de mercure dans l'environnement marin. Le mercure est .
largement employé dans les processus industriels et notamment la production de
chlore et de soude caustique par é&lectrolyse dans les usines de fabrication du
chlore et de la soude, la production de matériel &lectrique, de peintures et .
de papier (Gavis et Ferguson, 1972; Peakall et Lovett, 1972).

14. e bassin méditerranéen est une zone riche en dépdts mercuriels. On

trouve des dépdts de cinabre (HgS) et de mercure métallique en Algérie, en

Espagne, en Italie, en Turquie et en Yougoslavie (Figure l1l}. Tes sites

d'extraction miniére actifs de la Mé&diterranée représentent environ 50% de la
production mondiale (Gavis et Ferguson, 1972; Renzoni et al., 1978)}.

15. Compte tenu de la géologie particulidre inhérente au mercure dans la

région, la question des sources de mercure anthropogéniques, opposées aux

sources naturelles, devient trés complexe dans le bassin méditerranen. Outre

les activités industrielles et l'extraction miniére, le flux de mercure en
provenance des roches du lit des fleuves s'é&counlant dans L'eau et dans 1l'air a .
été influencé par tous les processus qui affectent 1'érosion et les régimes
hydrologiques. De la sorte, les cultures pré-industrielles ont sans doute eu
&galement leur influence sur l'écoulement du mercure de la terre i la mer.

16. Le projet commun CEE/ONUDI/FAC/UNESCO/OMS/ARIEA/PNUE (MED POL X) a évalué
les apports de mercure d'origine tellurigue et les r€sultats sont récapitulés
au Tableau 1 (PNUE, 1979).

17. Selon cette &tude, le principal apport de mercure dans la MEditerranée

provient des fleuves. On a estimé que 122 tonnes au total arrivent par cette

voie chaque année, dont 90 tonnes ont pour origine des activités industrielles -
et d'extraction miniére. Les 32 tonnes restantes ont &té appelées "de base";

il faut cependant tenir compte, dans ce total, des effets indirects de

l'activité humaine sur la mobilisation du mercure présent dans les roches du

1it des fleuves et le sol, ainsi que des sources diffuses telles que des
municipalités de 1l'intérieur. Ies ¢Btes ne sont responsables que de 6%

environ du mercure total transporté dans la Méditerranée. Toutefois, les

données utilis&es pour &valuer les déversements de mercure Iindustriel &taient
iimitées. Dans la région méditerranfenne, plusieurs usines fabriquent du .
chlore et de la soude (Figure 1) et quelgues-unes d'entre elles pourraient

étre d l'origine d'apports de mercure de grande importance locale.

18. Ia question des &changes de mercure entre lfenvironnement marin et

1'atmosphére est débattue depuis de nombreuses années. On a signalé que ie
transport atmosphérigue de mercure constitue une source importante de ce métal

dans l'environnement marin (Windom et Taylor, 1979). Dans la zone r&gie par

la Convention de Paris, on a estimé d environ 5,6% 1l'apport atmosphérique de
mercure (Convention sur la protection contre la pollution marine d'origine
tellurique, 1981). Des données d'analyse et des calculs plus récents ont

montré qu'en gros la mer est une source plutdt qu'un réceptacle de mercure .
atmosphérique.

19. Toutefois, compte tenu de la nature de la mer Mé&diterranée, qui est une

mer fermée, ainsi que de la géologie des terres avoisinantes, la Méditerrane

n'est pas nécessairement représentative de toutes les mers pour ce qul est de

la circulation de mercure en provenance ou & destination de l'atmosphére. En
conséquence, il importe tout particuliérement d'é@valuer cette circulation dans

la région méditerranéenne (OMM, 1982). .
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Sources et apports de mercure dans la

Tableau 1.

Méditerranée

Charyiés par

Région Originaires de la'zone c8tiére PR P Total
Domestique Industriel S
ta s %2 x  th st
I 0.04 2 0.60 24 1.8 74 2.5
IX 0.28 1 2.7 8 30 91 33
ITE 0.04 1 0.20 7 2.5 g2 2.7
v 0.12 1 1.1 i0 9.5 8% 10.7
v 0.084 0 env. 0.540 1 40 29 41
VI 0.026 0 " 0.16 2 9.6 a8 9.8
VII 0.032 2 0.16 9 1.5 88 1.7
VIII 0.0352 0 env. 0.22 2 14 98 14.3
X 0.01 1] " 0.05 1 929 7.1
X 0.074 1 l.2 17 5.6 82 6.9
TOTAL 0.76 0.6 6.9 5.4 1zo% 94 129.7

* Sur ce chiffre,

32 tonnes

N.B.s cf. aussi Figure 3

{PNUE, 1979}

sont considér&s comme "base"
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20. COutre lfapport des fleuves et &ventuellement de l'atmosphére, le
déversement des déchets constitue une importante voie de p&nétration du
mercure dans l'environnement marin. Dans la zone régie par la Convention de
Paris, on a estimé que le déversement des déchets entre pour 35% dans l'apport

de mercure d'origine tellurique, 1981).

Destin du mercure dans l'environnement

2l. Ie mercure entre dans 1l'environnement marin sous une variété de formes
physico=-chimiques : sulfures de mercure, mercure mé&tallique, composés
organomercurés ou 1liés 3 des matiéres organigues ou minérales en suspension.
Dans l'environnement marin, le mercure peut subir des réactions
physico-chimiques variées, y compris la sédimentation, l'absorption par des
particules, l'oxydation-réduction et la méthylation. Ces réactions ont &té
examiné@es par divers auteurs (Gavis et Ferguson, 1972; Jensen et Jernelov,
1972; Xeckes et Miettinen, 1972; Peakall et lovett, 1972; OMS, 1978&).

22. Le mercure est facilement absorbé& par les matidres particulaires
organiques ou minérales présentes dans la mer. Il est alors associé avec des
matidéres particulaires qui se déposent et est transféré dans les sédiments.

En conditions anaérobies, il est transform& en sulfure de mercure. BAutre
réaction importante du mercure dans l'environnement marin s la

biométhylation. ILe mercure bivalent peut &tre méthylé par certaines bactéries
agissant dans les gsédiments marins et donne du méthylmercure et du
diméthylmercure. Ces réactions ont été largement &tudiées, tant en
laboratoire que sur le terrain (Jensen et Jernelov, 1972; OMS, 1976).

23. Les organismes marins peuvent prélever le mercure dlrectement dans 1'eau
de mer, sur le aliments et dans les s&diments.

24. Différentes formes de mercure ont diverses propriétés i 1l'€gard de la
bio~accumulation et de la toxicité. Le méthylmercure, qui est trés
efficacement absorbé 3 travers les membranes bioclogiques, est fortement 1ié
aux groupements sulphydryles et excrété trés lentement, voire pas du tout. Le
méthylmercure est aussi la forme de mercure la plus toxigue, mais ne constitue
qu'une fraction trés minime du mercure total existant dans le systéme maxin.
La forme la plus abondante de mexrcure est le mercure bivalent miné&ral, gqui
peut étre 1ié ou complexé 3 un certain nombre de coordinats. Il est absorbé
par les organismes ou adsorb@ sur eux, mals les organismes plus évolués que
les peissons, les oiseaux et les mammiféres, l'excrétent en gquelgques jours ou
quelques semaines, vu sa demi-vie.

25. Selon le mode d'accumulation et la capacité d'excrétion, la quantité de
méthylmercure par rapport au mercure total varie &'un pourcentage théorique de
100% chez les polssons marins prédateurs ou dans les plumes des oiseaux
marins, jusqu'd un faible pourcentage dans le phytoplancton et la plupart des
mollusgues.

26. La questicn de l'importance relative pour la charge corporelle résultante
de l'accumulation du mercure présent dans l'eau et dans les aliments est
fonction 4'un certain nombre de facteurs. Un facteur &videmment trés
important est la concentration du méthylmercure (distingué du mercure total)
présent dans l'eau et dans les denrées alimentaires. Les donnes disponibles
sont rares et, par suite, les conclusions sont incertaines. A titre trés
général, on peut affirmer que plus le niveau trophique est avancé, plus
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important est l'apport des denrées alimentaires. Cependant, dans 1l'ensemble

de la chaine alimentaire, le processus—clé est constitué par l'apport de l'eau -
(OMS, 1976). Lorsgue l'on compare les niveaux de mercure présents dans

différentes espéces de poissons ou chez diverses populations, des facteurs

autres que le niveau trophique et les concentrations de méthylmercure dans les
organismes proies revétent &galement leur importance. L'Age, le taux de

croissance et 1l'efficacité de la conversion alimentaire, ainsi que d'autres .
facteurs dépendant du métabolisme sont généralement pertinents. Iorsque les

thonidés et 1l'espadon sont comparés i la plupart des autres espéces de

poissons, la teneur en mercure par rapport 4 la matiére séche du muscle de

poisson frais prend aussi de l'importance.

27. En tant que consommateur de poisson, de crustacés et de mollusques,
1'homme est placé au niveau extréme de la chalne alimentaire et ingére du
mercure présent dans les produits contaminés.

-~

28. Nous présentons & la Figure 2 un schéma général de la circulation de
mercure dans l'environnement marin (PNUE, 1978). .

Niveaux de mercure présents dans la Méditerrande

a) Eau de mer (matiéres en solution et en particules)

29. Les concentrations de mercure dans l'eau de mer doivent &tre interprétées

avec grande prudence, compte tenu des problémes 1iés & 1l'&chantillonnage et &
1'analyse, lorsqufon dose cet €lément au niveau du microgramme/litre. En -
cours d'échantillonnage, d'entreposage, de préconcentration et d'analyse, des ’
contaminations graves peuvent se produire. On a également gignalé des pertes

de mercure en cours d'entreposage (Coyne et Collinsg, 1972; Zief et Mitchell, .
1976). Différentes préconcentrations et méthodes d'analyse auront pour

résultat de déterminer diverses formes physico-chimigques & total, en

particules, en dissolution et instables. En outre, les variations dans le

temps et dans l'espace provogquées par le mélange de différentes masses d'eau

de mer, ainsi qgue par les méthodes de transport et de dilution, entrafnent

d'autres complications dans l'interprétation des concentrations de mercure.

30. Les concentrations de mercure dans l'eau de la Méditerranée ont &été .
passées en revue dans le rapport préliminaire du PNUE sur 1'é€tat de la

pollution dans la mer M&diterranée (PNUE, 1978). Ces résultats, de méme que

des données complémentaires signalées depuis lors, sont récapitulés par région

dans les Tableaux 2 et 3 (voir aussi Figure 3).

31l. Considérant la prudence qui s'impose, comme on l'a vu plus haut, dans
Lt'interprétation des données d'analyses pour lfeau de mer, on ne saurait
conclure que les eaux en pleine mer Méditerranée présentent des concentrations
de mercure significativement plus &levées que d'autres secteurs de haute mer,
encore qu'une 1égdre tendance en ce sens apparaisse. Comme 1'a démontré un
récent calcul par modéles mathé&matiques (Bernhard, 1983), la différence
requise dans les concentrations d'eau pour expliquer les différentes teneurs
en mercure des thonidés de 1fAtlantique et de la Méditerranée (Renzoni et al.,
1978) est si faible que son dépistage serait impossible vu la précision
actuelle de l'échantillonnage et des analyses.
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Schéma généralisé des apports et destins du
mercure dans 1"environnement marin
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Tableau 2
Concentrations de mercure en pleine mer Méditerranée
. Forme physico- Concentration P
Région e Référence
—_—— chimique . pg/i —— e e
I Total 0.11 Robertson et al., 1972
(0.062"‘0-17)
II Particules 0.0013 Buat~Menard et al., 1980
en 0.020
dissolution (0.008-0.032)
III en 0.014 Huynh-Ngoc & Fukai, 19278
dissolution (0.005~0.30)
v en 0.026 " "
dissolution {0.010~0.040)}
VI-VII en 0.030 " "
dissolution (0.005-0.080)
VIII en 0.040 w "
dissolution {0.015~0,080)
X en 0.016 " "
dissolution {(0.012-0.020)
Total 0.12 Robertson et al., 1972

{0.09-0.14)
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Concentrations de mercure dans les eaux cdtiéres de
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la Mé&diterranée

Forme Concentration
Région Secteur physico~ RéfErence
chimlgue Eg/l
Ix Delta du Rhdne En 0.010~0.19 Martin et al., 1978
dissolution
CSte ligure Total 0.012-0.26 Breder et al., 1980
Cétes de Toscaney 0.02 Renzoni et al., 1973
. et Rosignano 0.18
(& proximité d'une
usine de fabrication
de chlore et de soude)
Cecina En 0.012-0.031 Breder et al., 1980
dissolution
Total 0.032-0.061
v Adriatique N.O. Particules 1-7 Granzini et al., 1875
C6te d'Istrie Total 0.04 Strohal & Dzajo, 1975
Adriatique Total 0.07 Xosta et al., 1978
Golfe de Trieste En 06.073-0.17 Majori et al., 1978
dissolution
VIII Golfe de Saronigue Total 0.15-0.60 Zafiropoulos, 1982
(& proximité d'un
déversement 4'eaux
ugées)
X Isragl En 0.06 Roth & Hornung, 1975
dissolution
{instable) {(0.01-0.18)
Cétes méditerranéennes 0.02~0.55 Aubert, 1980
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32. Dans les eaux nb6tidres, les niveaux de mercure enregistrés sont
significativement plus &levés qu'en pleine mer M&diterranée. Dans plusieurs
secteurs localisés, les niveaux de mercure sont environ dix fois plus €levés,
voire davantage, que dang les secteurs sang source locale de mercure.

33. Il est nécessaire de disposer de nouvelles données sur les concentrations
de mercure, tant en zone c¢btiére gqu'en pleine mer. DPour &tre comparables, ces
données doivent étre produites par des opérations d'échantillonnage et
d'entreposage normalisés et des méthodes d'analyses interétalonnées. Méme
dans ce cas, pour interpréter les concentrations de mercure, il faudra
disposer de données océanographiques sur les différentes masses d'ean et
schémas de circulation applicables en Méditerrande. Des informations sur les
formes physico~chimiques qu mercure, notamment en particules et en
dissolution, méthylé et minéral, revétiront une grande importance aux fins e
l'évaluation du probléme d'ensemble que pose le mercure.

(b) Sédiments

34, Iles sédiments marins ont &té considérés comme le réceptacle uitime des
éléments toxiques. Cependant, des travaux récents ont montré que le mercure
est susceptible d'étre transféré dans la colonne d'eau, méme 3 partir de
sédiments anoxiques (Bothner et al., 1980). ILa concentration du mercure dans
les gé&diments est fonction des caractéristiques minéralogiques et
coccicmétriques du sé&diment, de la teneur en carbone organique, du taux de
sédimentation et du taux de retransfert du mercure dans la colounne d'eau
{rhillips, 1977).

35. ILe dosage du mercure dans les échantillons de sédiments suppose en régle
générale l'extraction du mercure présent dans l'échantillons Du fait des
combinaisons différentes d'acides ou de la diversité des méthodes
d'extraction, les résultats obtenus ne sont pas toujours comparables.

36. Les concentrations de mercure dans les sédiments de la Méditerranée ont
été examinés dans UNEP's Preliminary Report on the State of Pollution of the
Mediterranean Sea (Rapport Préliminaire du PNUE sur l'état de pollution de la
mer M&diterrande) (PNUE, 1978). En outre, la présence de mercure dans les
sédiments des cdtes recevant des eaux usées industrielles ou ménagéres a fait,
ces derniéres années, l'objet d'une surveillance continue active. ILes donndes
obtenues sont récapitulées au Tableau 4.

37. Un autre facteur important et dont il convient de tenir compte est la
fraction du sédiment analysé. En général, les auteurs ne donnent que fort peu
d'informations 3 ce sujet.

38. Dans les données limitées disponibles sur les concentrations de mercure
présentes dans les sédiments de la pleine mer, tant pour la M&diterranée que
pour les mers ouvertes, il semblerait que 1l'on puisse discerner une tendance &
des valeurs plus &levées pour la M&diterran€e. Compte tenu des incertitudes,
cette augmentation, pour la Méditerranée, par rapport aux valeurs océaniques,
ne saurait toutefois étre considérée comme statistiquement significative.
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Tableau 4

Concentrations de mercure dans les sé&diments de la Méditerranée

REgion Métbodg Concentration REf&rence
—_— d'extraction pg/g polds sec —
I Mer d'Alboran Total 0.26(moyenne) Robertson et al., 1972
ITI Cétes ligqures HNO4,HCI 0.16-5.4 Breder et al., 1980
Delta de l1'Ebre conc. HNO4 0.065-1.1 Cbiocls & Peiro, 1980
Région de HRNO5 0.07-21 Arnoux et al., 1980a
Marseille 1980b, 1980c
Baie de Cannes HNO 4, HPOy4 0.1~0.4 Ringot, 1982
fraction 63 p
Golfe de Nice HNO3,HCLO,4 0.01-0.16 Flatau et al., 1982
CStes catalanes conc. HNOg 0.2-1.0 Peiro et al., 1980
III Lagune de Santa HSO4,HNO, 0.7-37 Sarritzu et al., 1982
Gilla, Cagliari
IV Mer thyrrhénienne e 0.05=0.24 Selli et al., 1973
C6te de Toscane -
(8 proximité d'une 1.1-1.3 Renzoni et al., 1973
usine Solvay)
4 km 8 and N 0.1-0.8
10 km S and N 0.04-0.1
V Golfe de Trieste - 1.4-14.8 Majori et al., 1978
(proximité d'une 19.4
mine de cinabre)
Golfe de Venise HoS804 0+15~3.0 bonazzolo et al., 1978
Angela et al., 1980
Baie de Kastela Total 8.5 Stegnar et al., 1980
Dalmatie (usine
de production de
chlore et de soude)
Mer Adriatique Total 0.07-0.97 Robertson et al., 1972
VIIXI Golfe d'Evoikos 0.5 HC1 0.3-0.8 Angelidis et al., 1980
Mer Egée fraction 55 P
Golfe de Saronigque Total 0.5-1 Grimenis et al.,-1976
Athénes Papakostidis et al.,
D&versement Total 0.5-3 1975
d'Athénes
IX CStes de Turquie  HNOj 0.019-048 Tuncel et al., 1980
X Région 4' conc. HNOjg 0.8 Elsokkary, 1978
Alexandrie (voisi=- 9 - 15 El Sayed & Halim, 1978
nage d'une usine de
production de chlore
et de soude
Baie d'Haifa HNO3 0.008-0.73 Krumgalz & Hornung, 1982 .
fraction 250
Hanigra & Hafifa 0.01-0.57 Roth & Hornung, 1977
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39. En zone cbtiére, des concentrations &levées de mercure dans les sédiments
provoquent des problémes locaux graves, notamment dans les secteurs recevant
des effluents d'usines de fabrication de chlore et de soude ou d'autres
activités industrielles et dans les zones c8tiéres voisines de sites
d'extraction de mercure.

(¢) Organismes
A S .

40. Une quantité considérable de données sur les concentrations de mercure
dans les biotes marines méditerranéennes ont &té signalées. Ces données ont
été le résultat du Projet MED POL "Ztudes de base et surveillance continue des
métaux, en particulier le mercure et le cadmium, dans les organismes marins®.
Les concentrations de mercure pré&sentes dans dix-huit espéces de poisgons,
trois espdces de mollusques et trois espéces de crustacés sont récapitulées au
Tableau 5.

4l. FEn interprétant ces données, il conviendrait de tenir compte du fait que
la plupart des organismes marins, d l'exception de certains poissons
pélagigues comme les thonidés, ont &té recueillis en zones c8tidres, ol les
niveaux de mercure sont plus élevés gu'en pleine mer. Cependant, les poigsons
capturés dang la Méditerranée aux fing de la congommation humaine le sont pour
la plupart au voisinage des rivages.

42. Une quantité considérable de données signalées ont trait 3 des organismes
marins recueillis dans la zone de Monte Amiata, en Italie, dont on connait
ltanomalie géochimigue du point de vue du mercure. Etant donné que ces
&chantillons comportent des charges corporelles relativement &levées, le
résultat est sensiblement supérieur aux moyennes méditerranfennes.

43. Thonidés et autres espdces de poisson pélagiques. Cumont et al. (1972)
ont signalé des councentrations de mercure dans le thon rouge (Thunnus thynnus
thynnus) capturé dans la Méditerran€e (de 50 & 2500 pg/kg (poids de matiére
humide)). Les mémes auteurs ont signal@ pour le thon rouge de lfAtlantique

des valeurs de l'ordre de 20 & 800 pg/kg.

44. Les travaux de Renzoni et ale. (1978) ont identifi€ dans la M&diterrande
deux populations de thon rouge (Fiqure 4) i

1). Ies thons qui passent leur vie entiére dans la Méditerranée. Leur
charge corporelle de mercure est &levée (jusqu'a 4000 po/kg) et une
corrélation positive a ét& Etablie entre concentration et poids

corporel;

2) Les thons qui effectuent des migrations de 1'Atlantigue vers la
Méditexrranée, oli ile se reproduisent pour retourner ensuite dans
l'Atlantigque. ILa charge corporelle de mercure de ces thons est
élevée et l'on ne discerne pas de corrélation claire entre
concentration et poids corporel.

45. Les résultats signalés dans le Projet MED POL II font &tat de variations
congidérables des concentrations de mercure. Un total de 325 &chantillons de
thonidés ont &été analysés et les concentrations variaient entre 20 et

6300 Pg/kg, avec une valeur moyenne de 1050 + 760 pg/kg. Ces valeurs sont
significativement plus &levées que les valeurs oc@aniques, qui sont de l'ordre
d'environ 50 3 1000 pg/kg (Cumont et al., 1972; Zook et al.. 1976).
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Tableau 5
Concentrations de mercure dans les polssons de la mex
Méditerranée (pg/kg, poids de matiére humide)
Nombre Ecart
Espéces d'échantil~ Minimum Maximum Moyenne
lons type
. Boops boops 15 20 432 i25 104
Dentex gibbosus 12 g9 178 135 19
Engraulis encrasicolus 254 20 580 167 85
Merluccius merluccius 16 31 258 131 71
Mugil auratus 39 1 5600 171 880
Mullus barbatus 1265 2 7800 694 960
Mullus surmuletus 234 ] 510 91 57
Pagellus acarne 12 30 337 159 92
Pagellus erythrinus 112 53 805 203 118
Sarda sarda i1 290 2300 1150 644
Sardinella aurita 47 120 390 248 70
Saurida undosguanis 143 42 649 137 23
Scomber scombrus 16 125 510 335 122
Solea vulgaris 10 10 220 7L 65
Thunnus alalunga 38 60 399 262 76
Thunnus thynnus thynnus 325 20 6300 1050 760
Trachurusg mediterraneus 54 8 255 iis 160
Upeneus moluccensis 127 38 1112 426 290
Concentrations de mercure dans les mollusgues de la mer
Méditerranée (pg/kg, poids de matiére humide)
Donax trunculus 42 35 209 210 220
Mytilus galloprovincialis 488 4 7000 232 596
Perna perna 192 20 370 76 50
Concentrations de mercure dans les crustacés de la mer
Mé&diterranée {pg/kg, poids de matiére humide)
Nephrops norvegicus 554 59 3000 917 494
Parapenaeus longirostris 39 110 1195 345 233

Squilla wantis 20 65 455 152 86




Niveaux de mercure en pg/kg de poids corporel
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Figgre 4

Concentrations de mercure : poids corporel, dans Thunnus thynnus thynnus

{Renzoni et al., 1978)
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46, Ies épreuves de recherche de mercure, signalées dans le cadre du Projet .
pilote MED POL II, pour le thon rouge, ont montré que la plupart des valeurs
&taient inférieures & 1500 pg/kg et quelques-unes seulement dépassaient

2000 jpg/kg (Figure 5). Si 1'on enregistre les concentratrions de mercure par
rapport au poids (Figure 6}, l'image obtenue est beaucoup plus dispersée que

celle qui est reproduite & la Figure 4.

47. Une explication possible résiderait dans le fait que différentes
sous—populations de thon rouge de la Mé&diterranée sont incluses dans le
matériel reproduit & la Figure 6.

48. Les concentrations de mercure dans le germon (Thunnus alalunga)

représentées au Tableau 5 sont similaires & celles gui ont &té signalées pour
différentes espéces de thonidés de l'oc&an, & savoir de 70 & 1250 pg/kg

(Groupe de Travail sur le mercure dans le poisson, 1979). Cependant, les
concentrations relevées dans les tissus blancs de 27 germons ayant fait

1'objet d'un sondage dans le nord de la mer Thyrrénienne, montraient une

charge corporelle de mercure de l'ordre de 700 & 4200 pg/kg. .

49. DPes concentrations &levées de mercure ont &té signalées pour les espéces
pélagiques de la MEditerranée telles que Sardina pilchardus, Engraulis
encrasicholus et Scomber scombrus (Baldi et al., 1978).

50. Stoeppler et al. (1979) ont fait &tat d'une corrélation significative
entre les concentrations de mercure dang Sardina pilchardus et le poids
corporel. Ils signalent que les poissons capturés au large des cStes de
Toscane (Ttalie) présentent des concentrations sensiblement plus &levées gque
les spécimens pris dans le Dé&troit de Gibraltar. Le graphigue des

concentrations par rapport d la longueur {(Figure 7) est analogue 3 celu1 qui a
&t& donné pour le thon rouge par Renzoni et al. (1978).

51, ILes valeurs moyennes, relatives aux egpéces pélagiques, calcules &
partir des résultats de MED POL II vont de 116 pg/kg pour Trachurus
mediterraneus d 1150 pg/ky pour Sarda garda (Tableau 5).

52. TLes concentrations de mercure sont en général agssociées tant au poids

corporel qu'd la longueur, comme ¢'est le cas pour Trachurus mediterraneus .
dang les Figures 8 et 9. Lorsqu'une telle corrélation est absente, cela peut

étre afi 4 des différences de taux de croissance ou d'habitudes alimentaires

chez les diverses sous-populations ou encore d une distribution inégale des
échantillons en provenance de différents secteurs.

53. Mullus barbatus et autres espéces benthiques. ILes concentrations de.
mercure signalées pour lfespdce benthique Mulius barbatus vont de 2,0 a

7900 pg/kg (poids de matiére humide) avec une moyenne de 690 pg/kg.
Cependant, pré&s de la moitié des &chantillons analysés avaient &té recueillis
dans des régions c8tiéres voisinesg de la zone de Monte Amiato {Italie), dont
l'anomalie du point de vue géochimique est connue. Ces échantillons
présentaient des concentrations sensiblement plus &levées (valeur moyenne de
1200 pg/kg)e Si l'on fait abstraction de ces données, on peut estimer &

160 pg/kg une valeur de mercure dans Mullus barbatus plus représentative pour
la Méditerranée.
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Figure 5
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Figure 6

poids corporel dans Thunnus thynnus thynnus
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Concentrations de mercure

{(données MED POL II)}
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Concentrations de mercure, pg/kg de poids corporel

Figure 7

UNEP/WG.91/5
Page 21

Concentrations de mercure : poids dans Sardina pilchardus

(Stoeppler et al., 1979)
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Fiqure 8

Concentrations de mercure : poide dans Trachurus mediterraneus

{(données MED POI II)
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Figure 9

Concentrations de mercure : poids dans Trachurus mediterraneus

(données MED POL II)
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54, Des corrélations significatives entre concentrations de mercure et poids

" corporel ou longueur ont &té& signalé@es pour Mullus barbatus (Stoeppler et al.,
1979; Capelli et al., 1980). Une telle corrélation n'apparaft pas dans les
résultats du Projet MED POL II relatifs 3 Mullus bharbatus. ILes &chantillons
pPrélevés sur des secteurs d'anomalie géochimique, ayant donné des valeurs de

mercure élevées, ont sans doute masqué les résultats.

55. De méme, dans les €chantillons provenant d'opé&rations de chalutage
commercial le long des cdtes israéliennes, la corré&lation entre concentration
de mercure et longueur €était faible. Par contre, la teneur en mercure de ces
espéces semblait augmenter avec la profondeur de la capture (Hornung et al.
1980},

56, Des concentcations 8levées de mercure dans les spécimens de Mullus

barbatus prélevés par €échantillonnage sur les c8tes toscanes (Italie), allant

] jusﬁﬁ‘a 3708 pg/kg, ont &galement &té signalées par le PNUE (1978). Dans

d'autres régions cdHtidres de la Méditerranée, les concentrations variaient

entre 60 et 900 pg/kg. ) .

57. Capelli et al. (1980) ont signalé des concentrations moyennes de mercure
de 270 pg/kg dans des échantillons de Mullus barbatus capturés dans le Golfe
de Génes. Dans les zones non polluées de la mer Egée, les valeurs moyennes
sont de l'ordre de 50 pg/kg; cependant, dans les secteurs recevant des
effluents industriels ou ménagers, elles passent & 290 ng/kg (Grimanis et al.,
1980; Uysal, 1980). Sur les cbtes turgues du Levant, des valeurs de 40 png/kg

ont &€té signaldées (Balkas et al., 1978).

58. Majori et al. (1978) ont rapporté des concentrations de mercure allant de
40 & 220 pg/kg pour les spécimens de Mullus barbatus capturés dans le Golfe de
Trieste. Des concentrations exceptionnellement &levées - jusqu'a 1200 pag/kg -
ont &été constatfes dans la région cbtidre d'Alexandrie (Egypte) (EL Sokkary,
1982}, sans doute par la suite de d&versements de mercure en provenance d'une
usine de fabrication de chlore et de soude.

59. Les concentrations de mercure présentes dans 234 &chantillons de Mullus
barbatus ont &té de 0,1 & 510 Jg/kg, avec une moyenne de 91 fug/kg. .

60. Des concentrations &levées de mercure ont &té signales pour Mullus
surmuletus en provenance de la région d'Alexandrie (Egypte) (jusqu'd

2200 pg/kg) (El Sokkary, 1982). Dans la mer Eg@e et la partie septentrionnale
de la mer du revant, les concentrations allaient de 40 3§ 103 pg/kg {Balkas

et al., 1978; Uysal, 1980).

61. Upeneus moluccensis n'a été &chantillonné gque dans la Méditerranée
orientale, et la concentration moyennue de mercure attelgnait 426 pg/kg. .

€2. Hornung et al. (198Q) ont signalé dans Upeneus moluccensis en provenance
des cdtes d'Isra&l des concentrations de mercure de l'ordre de 110 &

707 pg/kg, avec une valeur moyenne de 259 ng/kg. TIls ont aussi observé une
corrélation significative entre concentrations de mercure et longueur.

63. Mollusques (Mytilus galloprovincialis et Perna perna). Les moules ont

&té& proposées en tant qu'organismes indicateurs de la présence de métaux

Jourds ("Mussel Watch"}. Elles sont représenthtives, mieux que tout autre
organisme marin, des conditions locales, car elles sont sessiles et se .
nourrissent par filtration (Phillips, 1977).
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64. ILes concentrations de mercure signal&es pour les moules (Mytilus
galloprovincialis) de la Méditerranée vont de 4 & 7000 pg/kg (poids de matiére
« humide), avec une valeur moyenne de 232 ug/kg. Comme pour le cas de Mullus
barbatus, de nombreux échantillons ont été recueillis dansg le nord de la mer
Thyrrénienne. On peut calculer une moyenne plus représentative, de 70 Pg/kg,
en faisant abstraction des résultats de ces secteurs.

65. Les concentrations de mercure dans Mytilus galloprovincialis ont &té
examinées par Bernhard (1978). Des teneurs exceptionnellement &levées ont &té
signalées pour les &chantillons de l'Adriatique (jusqu'a 1000 pa/kgl. les
concentrations, pour les gpécimens provenant d'autres secteurs de la
Méditerranée, s'échelonnaient entre 20 et 300 pg/kg.

66. Des publications récentes signalent des concentrations moyennes de 4
26 Pg/kg dans les &chantillons provenant du Golfe de Génes {Capelli et al.,
1980a), 32 & 155 pg/kg pour les échantillons préievés dans le Golfe de Trieste
‘(Maiori et al., 1978), 54 & 230 pg/kg pour les moules de la mer Egée (Uysal,
1980; Grimanis et al., 1982}. Des concentrations &levées (250 d 3460 Pg/kg)

f

ont été signalées pour les cbtes voisines de Barcelone (Obiols, 1980} et

pourraient &tre imputables & de forts apports de mercure dus d des activités
industrielles.

67. Les échantillons de Perna perna observés dans le cadre du Projet pilote
MED POL II présentaient une concentration moyenne de 76 Pg/kg, pour une gamme
allant de 20 & 370 pg/kg. Cette valeur moyenne est trés proche de celle gqui a
&té signalée pour Mytilus galloprovincialis, & savoir 70 pg/kg (si l'on exclut
les résultats relatifs au nord de la mer Thyrrénienne).

68. Crustacés marins. Les teneurs en mercure des crustacés marins de la
Méditerranée ont &€té examinfes dans le passé (PNUE, 1978; Bernhard, 1978 ct
1980) et de trés nombreux résultats ont &té présentés au cours des ateliers
sur la pollution de la M&diterrande (CIESM/PRUE, 1978, 1980 et 1982). Ces
données ne sont pas représentatives d'une distribution &gale dans toute la
Méditerrane, et la plupart d'entre elles ont trait 3 des &chantillons
recueillis dans les sectsurs pollués des cStes nord de la Méditerranée ou dans

des zones d'anomalie g8ochimique.

69. Nephrops norvegicus &+ la concentration moyenne de mercure dans l'abdomen

-

de 489 &chantillons des régions II, IV and VI s'€levait & 966 pg/kg et, pour
Parapeneus longirostris, de la région VIII, elle &tait de 337 pg/kg. On ne
saurait tirer de conclusions en la matidre, la couverture g&ographigque pour
1'observation du mercure dans ces organismes &tant incompléte.

{d) Comparaisons avec d'autres régions

70. Des données d'analyse comparatives, relatives & la teneur en mercure des
muscles de poissons &chantillonnés dans différentes mers sont reproduites au
Tableau 6. Les données relatives 4 la mer Médlterranée ont &té pour
l'egsentiel tir&es de chiffres apparaissant dans d'autres sections du présent
document, celles qui concernent d'autres mers proviennent surtout des "data
profiles on mercury" (IRPTC, 1980) et Piotrowski et Inskip (1981i). Ces
chiffres font apparaftre & l'évidence qu'en régle générale les niveaux de
mercure présents dans le poisson sont plus élevées en Méditerranée
qu'ailleurs. On ne saurait cependant obtenir une confirmation définitive de
cela qu'aprés évaluation plus exhaustive du mercure dans la région
méditerranéenne.
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Tableau 6

Fourchette des concentrations moyvennes approximatives de mercure
(exprimées en mg/ky, poids de matiére humide), enregistrées pour le
tissu musculaire de différentes espdces marines (modifié dq'aprés

Piotrowski et Inskip, 1981)

Ocean/Mer

b d » ———— iy v ’
Especes de polssons Atlantique Pacifigque Indien Méditerranée
Maguereaux 0.07 - 0.20 0.16 - 0.25 0.005 0.335
Sardines 0.03 - 0.06 0.03 0.006 0.248
Diverses espéces de
non predateurs 0.08 =~ 0027 0.07 -0.092 0.02 -~ 0.16 0.07 - 0.624
Espdces de prédateurs
ThOnidéS 0.30 ~ 0.80 0.30 0.06 - 0.40 0.26 ~ 1.15
Espadons 0.80 - 1.30 1.60% - 1.20 -~ 1.80*
Différentes espéces
d'&lasmobranches
(requins et raies) 1.00 0.70 -~ 1.10 0.04 - 1.50 0.06 -~ 2.0

* fondé sur des données trés limit&es
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Effets du mercure pour la santé

~

7l. Tes &tres humains peuvent &tre expogés tant § des formes organiques gque
mindrales du mercure. L'exposition & des composé&s de mercure minéral
présentant une signification pour la santé humaine reléve en général des
risques professionnels tandis que l'exposition de l'ensemble de la population
au méthylmercure est essentiellement imputable & la consommation de crustacés
et de mollusques. & cet &gard, les concentrations &levées de méthylmercure
dans le poisson, les crustacés et les mollusques peuvent provoquer des effets
adverses sur la santé&, voire la mort des consommateurs (Takeuchi, 1968; Wood,
1976). Une tré@s grande gquantité d'ouvrages existent sur la toxicité du
mercure pour les organismes vivants et ses effets sur l'homme. Ie document
OMS/PNUE sur les critéres de salubrité de l'environnement applicables au
mercure (COMS, 1976) et le rapport de Piotrowski et Inskip {198l) sur les
effets pour la sant® du méthylmercure &tudient les ré&percussions mondiales du
mercure sur la salubrité de l'environnement. Saliba et Silano ont réalisé
{1982) une &tude sur les activités internationales relatives aux risques pour
la santé du méthylmercure dans la région méditerranéenne.

72. la surveillance continue biologique des populations humaines exposées &
une intoxication par le méthylmercure a &té r&alisée dans différents pays vy
comprig 1'Irak (Bakir et al., 1973}, le Japon (Takeuchi et Eto, 1975; Tsubaki
et Irukayama, 1977) et le Canada (Methylmercury Study Group, 1980). ILe dosage
dans le sang des niveaux de mercure reste la principale fagon 4'évaluer
1'exposition au méthylmercure et, pour les populations considérées comme &tant
exposées du fait de leur consommation de poisson, les dosages de mercure total
ou organique sont congidérées comme &galement valables, dans la mesure ou
cette derniére valeur repr@sente 95%, voire davantage, du total (Phelps et
al., 1980). Récemment, l'analyse des cheveux a acquis de 1'intérét en tant
gu'indicateur indépendamment 1i& aux effets pour la santé (Marsh et al.,
1979), le rapport cheveux:sang semble &tre constant, 4 condition que les '
échantillons sanguing soient confrontés 3 des segments de cheveux
convenablement adaptés dans le temps (Clarkson, Amin-Zabi et Al~Tikriti,
1976). Dans le bassin méditerranéen, les niveaux de mercure pré&sents dans le
sang et les cheveux et dépassant des valeurs considérfes comme normales ont
€té signalés pour certaines r&gions cStidres (Paccagnella et al., 1973; Bacci
et al., 1976; Riolfatti, 1977).

73. L'effet négatif le plus notable, observé chez les étres humains
intoxigqués par du méthylmercure frappe le systéme nerveux central (OMS, 1976;
Piotrowski et Inskip, 1981). ILes signes et les symptdmes observés chez des
adultes appartenaient aux systémes sensoriel (exemple : paresthésie, algies
dans les membres, troubles visuels et auditifs), moteur (exemple ¢ troubles de
la d&ambulation, faiblesse générale et faiblesse des jambes, dysarthrie et
tremblements} et non spécifique (exemple : céphalées, démangeaisons et
troubles mentaux). Des l&sions ont &té observées pour le systéme nerveux
central et p8riphérique, ainsi que des troubles congénitaux & la suite d'une
exposition prolongée au méthylmercure ingéré par voie orale (OCDE, 1974). 1ILa
présence d'un certain nombre d'effets embryotoxiques, y compris tératogénes, a
été observée pour différentes espéces d'animaux de laboratoire et plusieurs
modifications comportementales, électrophysioclogiques et bilochimigues ont &té
signalé&es avant l'apparition de tout symptéme clair d'intoxication, encore que
la pertinence de nombreuses observations aux &tres humains demeure impré&cise
{(Gatti et al., 1979}.
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74. L'ingestion de méthylmercure en cours de grossesse peut avoir des effets
tr8s graves sur le foetus humain (OMS, 1976) et des répercussions congénitales
peuvent &tre observées alors méme que des symptdmes toxiques chez la mére
manquent. I'exposition périnatale au méthylmercure (gui peut se produire du
fait de l'ingestion de lait de femme contamin&) indait également des symptdmes
précoces de nature neurologique chez les nourrissons et les enfants. En
conséquence, les femmes enceintes constituent un groupe trés vulnérable. La
gensibilité des nourissons et des enfants 3 l'intoxication au méthylmercure
est quelque peu controversée; certains auteurs considérent ce groupe comme
particulidrement wvulnérable, d'autres jugent que les enfants ne sont pas
spécialement sensibles et que leur aptitude 3 progresser, voire & guérir, est
plus grande gue celle des adultes {(Piotrowski et Inskip, 1981).

75. Lles sels de sé€lénium peuvent protéger les animaux de laboratoire contre
les effets toxigques du mercure et du méthylmercure minéraux et les niveaux de
sélénium présents dans les thonidés peuvent &tre suffisamment élevés pouxr
assurer une protection similaire (FPiotrowski et Insgkip, 1981). Ie mécanisme
de l'interaction du sé&€lénium et de la toxicité du m&thylmercure chez les
animaux n'a pas &té encore précisé et si la consommation d'espdces marines
présentant des niveaux élevés de méthylmercure s'accompagne souvent de
l'ingestion concomitante de niveaux €levés de sé€lénium, l'effet protecteur du
gélénium sur l'&tre humain n'est pas encore démontré (Saliba et Silano, 1982).

76, L‘évaluation des risgues pour la santé du fait de la consommation de
crustacés et de meollusques dans la région méditerranSenne, entralnant
ultérieurement 1a mise au point de critéres de salubrité de l'environnement
applicables d la présence du mercure dans les fruits de mer, ne peut &tre
réalis&e qu'une fols acquises des données détaillées sur les concentrations de
mercure dans les produits de la mer (ainsi que dans 1l'environnement général),
sur les schémas de consommation et leur corrélation avec des &tudes
épidémiologiques appropries. Ces &tudes, gui viennent d'étre entreprises par
1'OMS/PNUE dans le cadre de la composante "recherche" de MED POL - Phase II,
devraient permettre d'identifier les groupes d haut risque pour lesquels on a
d&j3 certaines indications (Nauven et al., 1982) et amener les Gouvernements 3
prendre les mesures législatives qui s'imposent.

REcapitulation

77+ TLa région méditerranéenne est assez exceptionnelle quant & sa richesse en
dépdts de mercure; certains font l'objet d'activités extractoires dont la
production représente 50% du mercure extrait dans le monde. Les activités
anthropogénes et plus particulidrement l'exploitation minidre ont peut-E&tre
grandement accru les altérations et, partant, l'apport de mercure dans
l'environnement marin de la M&diterrane. La question de la disponibilité de
ce mercure aux fins de biométhylation et de bic-accumulation n'a pas encore
été blen &tudide.

78. Compte tenu du degré de précision des données existantes, on ne saurait
conclure gue leg niveaux de mercure en haute mer Mé&diterranée et dans les
gédiments profonds solent significativement plus €levés qu'en piein oc&an. Il
en va de méme pour les donndes limitdes qui existent sur les niveaux de
mercure présent dans les organismes planctoniques. Les espéces pélagiques de
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la M&diterranée, en particulier les thonidés et Sarda sarda ont
indubitablement des charges corporelles plus élevBes que les espéces
océaniques. Cependant, les mécanismes de cette accumulation ne sont pas
clairse.

79. Des niveaux €levds de mercure dans l'environnement marin sont manifestes
dans les secteurs anormaux du point de vue de la présence de mercure, dans les
sites d'extraction miniére, au voisinage des usines de production de chlore et
de soude ainsi gque, dans certains cas, dans les gecteursg recevant des
effluents industriels et des eaux usées ménagéres. Des concentrations &levées
ont é&t& signalées par de nombreux chercheurs dans l'eau, les sédiments et les
organismes.

B80. Les donnfes compilées 3 ce jour grlce au Projet MED POL II ne constituent
pas une base suffisante d'évaluation définitive du mercure présent en
M&diterranée. Des é&chantillons provenant de secteurs témoins non pollués
devraient &tre inclus dans les futures opérations de surveillance continue
afin que l'on dispose d'une base de comparaison. Les zones de la M&diterranée
n'ont pas &té €galement couvertes, la plupart des données ayant &té
enregistrées pour le nord~cuest de ia M&éditerranée. L'analyse statistique des
données compilées devrait étre poursuivie, de méme que 1'&tude des
corrélations des concentrations de mercure par rapport 4 la taille corporelle
et ce, pour différents sites gfographiques. On pourrait alors &tablir des
liens entre les concentrations élevées et des sources spécifigues de mercure.

LUTTE CONTRE LA POLLUTION PAR LE MERCURE DES PRODUITS
HALIBUTIQUES DE LA MEDITERRANEE

Production et consommation de poisson

8l. La consommation annuelle moyenne par habitant pour le poisson (le terme
recouvre tous les organismes aguatigues comestibles), exprimée en kg
(Equivalent de poids vif), pour la période triennale de 19278 3 1980, dans
chacun des pays méditerranées est donnée au Tableau 7. ILe principal pays
consommateur est 1'Espagne (34,2), suivi de la France (23,8), de Malte {(17,5)
et de la Gréce (16,7). L'Algérie (2,1) et la Syrie (2,0) sont les plus
faibles consommateurs.

B2. ILes chiffres du Tableau 7 ont été établis en divisant L'offre totale de
poisson dans chague pays par le nombre d'habitants. ILes chiffres totaux pour
l'offre de poisson, peuvent 8tre ventilés entre ¢ a) les captures
méditerranéennes, b) les captures extérieures 3 la Mé&diterranée proprement
dite et ¢) les importations nettes. Pour 1980, ces informations sont données
au Tableau 8. La colonne 2 de ce tableau montre la proportion totale,
c'est-d~dire les captures en provenance de tous les fonds de péche du monde, y
compris les poissons d'eau douce. A la colonne 3 figurent les importations
nettes de poisson pour chaque payvs. L'offre totale de poisson est la somme
des chiffres figurant aux colonnes 2 et 3. La colonne 4 ne donne que les
captures en provenance de la Méditerrange, & l'exclusion de celles originaires
de la mer Noire (pour les captures de la Turquie).
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Tableau 7
Consommation moyenne de poissbn en kg/habitant/an
{1278-1980)
Algérie 2e) Liban 3.1
Chypre 7.8 Libye 6.7
Egypte A.6 Malte 17.5
Espagne 34.2 Maroc 5.5
France 23.8 Syrie 2,0
Gréce 167 Tunisie 8.0
Israél 15.0 Targuie 5.3
Italie 12.9 Yugeslavie 3.1

|

]
/
!
1

83. Pour les autres colonnes du tableau, on a une ventilation des captures
néditerranéennes par principales espéces ou groupes d'espéces, du point de vue
de la production.

84. On peut faire les observations suivantes, concernant l'offre totale de

poisson i

a)

b)

c)

Trois pays seulement (Marocc, Tunisie et Turquie) ont &té
exportateurs netg en 1980. Tous les autres pays ont importé du
poisson. Dans certains cas, les importations ont excédé la

production totale du pays (Chypre, Liban, Libye, Malte et Syrie).

Fnviron la moitié des pays péchent aussi en dehors de la
Méditerranée proprement dite. Dans de nombreux cas, les miges 3
terre provenant de secteurs de péche autres que la MEditerranée
proprement dite représentent une proportion &levée de la production
totale. Exemple ¢ France {94,1%), Maroc (91,6%), Turquie (90,3%),
Espagne (88,2%), Isra&l (85,6%).

Si 1'on suppose que les importations viennent de fonds de péche
gitués ailleurs qu'en M8diterrande (ce qui est sans doute correct),
aucun des pays (& l'exception de la Tunisie) n'est uniquement
tributaire du poisson de la M&diterranée. Sur 1a base de cette
hypothése, des calculs ont été effectués pour determiner gquelle est
la part de poisson consommé gul provient effectivement de la
MEditerrane. On trouvera au Tableau 9 les résultats pour 1980.
Une &tude de ces chiffres met en &vidence des différences
significatives entre les différents pays quant d la consommation de
poisson capturé en Mé&diterranée par rapport & la consommation totale
de poisson.
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Tableau 9

Consommation de poisson en kg/habitant/an
(1980)

Consommation annuelle

Pays Total Poisson d'origine méditerranéenne
Algérie 2.1 2el (100.0%)
Chypre 9.6 3.1 (32.3%)
Egypte 4.8 0.5 (10.4%)
Espagne 35.1 3.8 (10.8%)
France 24.3 1.0 (4.1%)
Gréce 16.5 9.7 (58.8%)
Isradl 14.8 1.2 (8.,1%)
Italie 13.2 7.1 (53.8%)
Liban 3.0 0.7 (23.3%)
Libye 7.8 2.5 {32.1%)
Malte 20.9 4.1 (19.6%)
Maroc 5.6 0.6 (1007%)
Syrie 2.1 0.2 {9.5%)
Tunisie 8.1 8.1 {160.0%)
Turquie 5.4 0.5 {9.3%)
Yougoslavie 3.0 1.3 {42.3%)

85. Il faut tenir compte aussi du falt que les chiffres donnés dans les
différents tableaux représentent des poids vifs; tout cela n'est pas consommé,
notamment pour les mollusques et les crustacés.

Dispositions législatives nationales et accords internationaux pertinents

86. L'intoxication mercurielle qui s'est produlte dans les zones de Minimata
et de Niigata (Japon), entre 1953 et 1960, en Irak (1956, 1960 et 1971), et
ailleurs, a incité les Gouvernements d se préoccuper des risques encourus par
les populations humaines du fait de la consommaticn de produits alimentaires
contaminés par du mercure, notamment (mais non uniquement) des produits -
halieutiques. A cet &gard, on s'est efforcé de déterminer les sources et les
niveaux de mercure dans 1'environnement, notamment en relation avec la
contamination alimentaire, et d'é&tablir des mesures ré&glementaires de contrdle
du mercure dans différentes parties de l'environnement, aux fins de la
protection sanitaire des populations en général. La question de l'exposition
professionnelle au mercure, gui présente un risque trds &lev@ pour un secteur
limité de la population, est hors de notre propos.
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Ie poisson et les autres produits de la mer ont &té déterminés comme

constituant la principale et parfois la seule source d'ingestion de mercure

pour la plupart des individus contrdlés.

En conséquence, l'approche

réglementaire de la prévention et le contrdle de la consommation de produits
contaminés ont jusgu'a présent essentiellement visé i limiter les niveaux de
mercure présents dans le poisson, les crustacés, les mollusques et les

produits dérivés, destings & la consommation humaine.

probliéme, dés la source, c'est-d-dire
de mercure dans l'environnement a &té
s'agissant des mesures réglementaires
limitation actuelle des connalssances
mercure dans lfenvironnement physique
fallu incorporer un facteur de gécurité

La lutte contre le

en limitant les émissions anthropogénes
jugée secondaire.
qui ont &té adoptées, du fait de la
quant aux causes et aux effets du

et dans les organismes vivants, il a

A cet é&gard,

gignificatif dans les normes et les

critéres appliqués, afin d'assurer la protection de la santé humaine.

gs.

Dans le cadre des &tudes préliminaires visant d déterminer la ndcessité

d'établir des niveaux maximums de mercure dans les denr8es alimentaires, un
certain nombre de pays ont procédé & des enquétes sur l'ingestion alimentaire

de leur population.

populations de la zone méditerrandenne,
Italie.

89.

Des &tudes particulidres, concernant les niveaux de
mercure prégents dans le poisson et la quantité de poisson

consommée par les
ont &té& réalisées en France et en

Le Tableau 10 met en évidence les normes et les critéres appligués par un

certain nombre de pays méditerranéens, sur la base des réponses § certaines

demandes spécifigques d'information. On
par les pays dotés d'une législation en
de mercure/kg de chair de poisson ou de
‘indications, dans guelques—uns des pays
nationale ad hoe, lorsque des facilités

constatera que les limites appliquées
la matiére varient entre 0,5 et 0,7 mg
produits de la mer. Selon certaines
avant promulgé une législation

de contrdle existent au titre des

réglements sanitaires généraux, les normes appliguées dans d'autres pays ou

recommandées par des organisations internationales ont été appliquées.

On ne

dispose cependant pas d'informations spécifiques sur ce point.

90.

La Commission des Communautés europ€ennes a publié en 1982 une Directive

du Conseil sur les valeurs limites et les objectifs de qualité applicables aux

déversements de mercure par l1l'industrie

chlore et de soude.
cette Directive, sont rappelés ci-aprés

de production par électrolyse de

Les objectifs de qualité, précisés dans l'Annexe II &

L

1.1 Ia concentration de mercure dans un échantillon représentatif de
chair de poisson, choisi en tant qu'indicateur, ne devra pas
dépasser 0,3 mg/kg de chair humide;

La concentration totale de mercure dans les eaux intérienres de

surface, affectée par des émissions ne devra pas dépasser 1 pg/l,
calculé comme la moyenne arithmétique des résultats obtenus en un an;

La concentration de mercure en solution dans les eaux d'estuaires

affectées par des déversements ne devra pas dépasser 0,5 pg/l,
calculé comme la moyvenne arithmétique des ré&sultats obtenus sur un

anj;
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Tableau 10

Limites maximales pour les pays méditerranéens des niveaux de mercure
admissibles dans les produits de la mer

Année Concentrations
Pays d'entrée maximum Observations
en vigueur admissibles
de mercure

Albanie * * *
Algérie * * *

Chypre .- - - ‘
Egypte * % *

Espagne 1973 0.5 mg/kg En vigueur pour les produits de la péche

frais, réfrigérés et congelés de 5 kg au
moins, et pour tous les produits de la
péche conservés ou traités.

France 1976 0.5 mg/kg Tous les poissons, crustacés et
mollusgues, sauf thonidés et espadons.
- 0.7 my/kg Thonidés et espadons. DPas de législation

mais des prélévements aléatoires sur les
espéces importantes. Les spécimens
dépassant les limites sont retirés du

marché.

Ies niveaux ci~dessus indiqués .
s'appliquent qux produits locaux et

importés.

Gréce 1974 0.7 mg/kg Limite pour tous les preoduits de la mexr
{méthyimercure) capturés localement ou importés et
déstinés d la consommation locale.
Application par pratique vétérinaire.
Nouvelle 1&gislation en préparation.

Tsragl * 0.5 mg/kg Niveau maximum pour les poissons
d'origine locale et d'importation. Les
thonid@s font l'cbjet d'une vigilance
particuliére.

Nouvelle législation en préparation.

- pas de normes en vigueur ' .
* pas d'informations disponibles {(suite)
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Tableau 10 (suite)
Linites maximales pour les pays méditerxrranéens des niveaux de mercure
admissibles dans les produits de la mer

Année Concentrations
Pays d'entrée maximum * Observations
en vigueur admissibles
de mercure

Ftalie 1971 0.7 mg/kg En vigueur pour le poisson et les

(suite) produits de la péche importés de pays
extérieurs § la zone CEE.

1976 0.7 mg/kg En vigueur pour le thon congelé (Thunnus
thunnus) et autres thonidés d'origine
lccale et CEE.

1978 0.7 mg/kyg En vigueur pour les mollusques bivalves

. de production locale.

1980 0.7 mg/kg En vigueur pour les reguing et chiens de
mer frais.

Liban * * *

Libye *® * *

Malte * * *

Monaco * b *

Maroc * * *

Syrie * * *

Tunisie * * *

Turquie - - L'analyse des sardines, anchois et des
thons en boite a fait apparaftre des
concentrations de mercure inférieures aux
"niveaux d'action®™ applicables dans la
plupart des pays, d'ol il est apparu
qu'actuellement aucune législation n'est
nécessaire.

Yugoslavie 1978 - Pas de normes réelles. La l&gislation

porte sur la qualité d'ensemble du
poisson.

~ pas de normes en vigueur

*¥* par d'informations disponibles
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1.4 La concentration de mercure en solution dans les eaux de mer
territoriales et les eaux clti@res intérieures autres que les eaux
d'estuaires affectées par des déversements ne devra pas excéder
0,3 pg/l, calculé comme la moyenne arithmétique des résultats
obtenus en un an;

1.5 La gqualit® des eaux doit étre suffisante pour répondre aux
impératifs de toute autres Directive du Conseil, applicable 3 ces
eaux quant & la présence de mercure.

2. Les concentrations de mercure dans les sé&diments ou les crustacés et
les mollusques ne doivent pas augmenter sensiblement dans le temps.

3. Iorsque plusieurs cbjectifs qualitatifs g'appliguent aux eaux d'une’

région, la qualité de ces eaux doit étre suffisante pour répondre 3
tous ces objectifs.

/ 4. Les valeurs numériques des objectifs qualitatifs précisés en 1.2,

’ 1.3 et 1.4 peuvent, d titre exceptionnel et lorsque cela est
indispensable pour des motifs techniques, &tre multipliBes par 1,5
jusqu'au 30 juin 1986, & condition que la Commission en ait regu
notification au préalable.

91. On s'attendrait & ce gue les habitudes de consommation de poisson varient
entre différentes populations et sous—groupes et gue les niveaux de mercure
dans les produits de la mer différent selon les espéces. La meilleure Ffagon
de résoudre le probléme devrait donc¢ tenir comple des niveaux d'ingestion de
mercure. Il gerait toutefois malaisé de modifier les préférences gustatives,
en particulier lorsque le poisson constitue une source de protéines aisément
accessible, alors qu'il n'y a pas de produit de substitution & portée.

Justification scientifique de 1l'adoption de critéres régionaux pour la gualité
de l'environnement, applicables au mercure

92, Actuellement, toute évaluation précise des risques pour la santé du fait
de 14 consommation de produits de la mer Méditerranée est difficile, car les
données disponibles pour les secteurs de populations susceptibles d'ingérer
des quantités de mercure dépassant les niveaux admissibles sont trés
limit&es. Il est cependant génfralement admis que 1l'ingestion &u
méthylmercure présent dans les produits de la mer peut constituer un risque
sanitaire pour certains secteurs de la population. A cet égard, le principal
critére international concernant l'ingestion a été &tabli en 1972 par un
comité mixte FAO/OMS d'ecxperts des additifs alimentsires, en termes
d'ingestion hebdomadaire admissible. Celle-ci a provisoirement &t& établie &
0,3 mg de mercure total par personne, dont un maximum de 0,2 mg sous forme de
méthylmercure {(exprimé en €guivalent de mercure). Ces quantités sont
équivalentes a4 5 pg et 3,3 g, respectivement, par kg de poids corporel. On a
considéré gqu'une ingestion de cet ordre ne devrait pas constituer un risque
significatif pour la santé.
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93, Sur la base des concentrations de mercure présentes dans les produits de
la mer Méditerrande (cf. Tableau 5), et dans 1'hypothése ol tout (100%) le
mercure présent dans les produits de la mer l'est sous forme de m&thylmercure,
on peut &tablir les conclusions hypothétiques ci-aprés. A cet égard,
l'expression "consommation en conditions de sécurité&" est interprétée comme
signifiant que la consommation dans les limites décrites ne devrait pas
provoquer d'effets significatifs pour la santé.

a) Pour la plupart des produits de la mer, les concentrations moyennes
les plus &levées qui aient ét& enregistrées &talent tout juste
inférieures d 0,25 mg de mercure par kg (poids de matiére humide} de
poigson. Compte tenu des chiffres plus &levés enregistrés pour un
certain nombre de spécimens & titre de facteurs de sécurité, on
n'envisagerait pas que la quantité moyenne de mercure consommé dans
le poisson sur une longue péricde dépasse 0,3 mg/kg, poids de
matiére humide. Ainsi, un repas de 150 grammes équivaudrait en
moyenne 3 une concentration de méthylmercure de 45 pg.  Pour un
adulte de poids normal (79 kg), cela signifie que la dose maximale
admissible ne serait pas dépassée dans l'hypothése d'une
consommation d peine inférieure & guatre repas hebdomadaires & base

de poisson {10 & 20% de la dose admissible pouvant de la sorte
résulter d'une ingestion de méthylmercure d'autre provenance).

b) Dans le cas du maguereau (Scomber scombrus) et du germon, les
concentrations de mercure &taient de 0,335 et 0,262 my/ky,
respectivement (poids de substance humide). Sur la base de ces
chiffres, et compte tenu des calculs décrits en a) ci-dessus, la
dose maximale admissible ne serait pag dépassée en trois repas par
semaine 3 base de poisson. Il en serait de méme dans le cas de la
crevette rose {Parapenaeus longirostris), avec vne concentration
moyenne de 0,345 mg/kg. Par ailleurs, l'auxide et le thon rouge de
1'Atlantique contenaient 1,15 et 1,05 mg/kg, respectivement, de
mercure et leur "consommation en conditions de sécurit&" devait donc
8tre limitée & un repas par semaine. Il en est de méme pour la
langoustine.

c) Le rouget barbet et le rouget de roche doivent &tre classés dans une
catégorie intermédiaire, les concentrationsg moyennes enregistrées
gtant respectivement de 0,69 et 0,426 mg/kg. Leur "consommation en
conditions de sécourité&" &quivaut donc & un et demi et deux repas par
semaine, respectivement.

d) Les teneurs moyennes de mercure de l'egpadon gsont de 1,20 &
1,80 mg/kg de substance humide (sur la base de tr&@s rares spé&cimens
analysés). Cela classe l'espadon i un niveau plus &levd que
1tauxide, le thon et la langoustine et la limite de "consommation en
conditions de sécurité&" serait alors inférieure d un repas par
semaine, & supposer que les chiffres {fondés sur des donndes traés
limitées) soient réellement représentatifs.

94. Tout ce qui précdde ne peut, au mieux, que représenter des généralités,
car il faut tenir compte des élé&ments ci-aprés & a) la disparité é&norme des
concentrations entre différents individus de la méme espéce, b) le nombre
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relativement limité& d'espéces analysées dans la plupart des cas et, c) les .
schémas de consommation. En tout &tat de cause, & supposer que l'on prenne

pour base les hypothéses ci~dessus, la consommation de poisson devrait étre

plus restreinte chez les adultes ayant un poids corporel inférieur 3 la

nocrmale et chez les enfants, si l'on souhaite ne pas dépasser la dose maximale

admissible.

95. Toutefois, de ces calculs il semble ressortir que l'ensemble des .
populations méditercan&ennes n'ingére sans doute gue peu de méthylmercure et

ne court donc qu'un risque négligeable. A cet &gard, il faut tenir compte

d'un autre facteur, d savoir la mesure dans laquelle les consommateurs de la

zone méditerranéenne consomment des produits de la péche provenant de sources
extérieures 3 la région, d'ol, sans doute, une ingestion plus réduite de
méthyimercure, encore gue l'ampleur du phénoméne soit inconnue.

96. La consommation individuelle annuelle movenne de poisson, de crustacés et
de mollusques de la région méditerranéenne varie entre 2,0 et 34,2 kg. Dans
certains secteurs, la congommation individuelle annuelle est parfois bien plus

élevée. .

97. Compte tenu de ces différences dans la consommation de produits de la mer
et des concentrations &levées de mercure constatées dans le poisson de
certains secteurs de la M@diterrande, on peut distinguer cing groupes de
cnsommateurs i

1) Les populations générales, consommant des gquantités moyennes ou
inférieures 4 la movenne, de poisson, dans les secteurs od des .
teneurs moyennes en mercure sont constatées dans le poisson. Pour
ce groupe, 1l'ingestion maximum de mélLhylmercure semblerait ne pas
dépasser 0,2 mg (PNUE, 1978). M

2) Les populatiocns générales, dans les ré&gions ol de fortes
concentrations de mercure ont &té observées dans le poisson. 8Si
1'on se fonde sur l'hypothése d'une consommation individuelle
hebdomadaire de poisson d'origine locale de l'ordre de 0,5 i 0,7 kg
pour des concentvations de 1200 pg/kg (concentration moyenne pour
Mullus barbatus sur les cBtes de Toscane), 1'ingestion moyenne est

de 0,6 & 0,8 mg. |.l’

3) Des groupes A haut risque consommant des quantités de produits de la
mer supérieures d la moyenne. Ces groupes dépassent peut-€tre la
consommation maximum hebdemadaire de mercure signalée (PNUE, 1978).
Nauen et al., (1982) rapportent aussi gqu’un nombre notable de
Personnes, dans trois villages italiens, avaient dépassé la dose
maximum hebdomadaire.

4) Des groupes & haut risque consommant des quantités supérieures 3 la
moyenne de produits de la mer, dans les zones ci des concentrations
élevées de mercure sont constatées dans le poisson. Il n'est pas .
douteux que ces groupes dépassent la dose maximale hebdomadaire de
mercure.

5) Les groupes ayvant des habitudes alimentaires particuliéres, par
exemple ceux gui manifestent une préférence pour les thonidés.
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98, Il conviendrait de pr&ter une attention particulid@re i ces groupes & haut
risque, ainsi qu'aux femmes en dge de procréer, car on congidére que la vie
prénatale est le stade bioclogigue le plug sensgible au méthylmercure.

99. On ne dispose que de trés peu d'informations guant aux niveaux de
méthylmercure ingérés par les secteurs de populations supposés étre "a
risque". Il ressort de données relatives 3.1'Italie (Nauen et al., 1982) que
certaines consommations pourraient atteindre 3,5 jug/kg de poids corporel par
jour, c'est-di-dire 1,7 mg/70 kg/semaine. Il est &videmment indispensable
d'étudier plus en détail 1l'ingestion de mercure de ces groupes critigues,
particuliérement dans les zones ol se produisent de fortes consommations de
mercure; il faudrait procéder aussi 3 1l'examen des concentrations de mercure
dans le sang ou les cheveux. En outre, il conviendrait de réaliser de
nouvelles recherches sur l'effet du sé&lénium du point de vue de la ré&duction
de la toxicité du mercure (Piotrowski et Inskip, 1981).

100. Des mesures effectuées dans plusieurs villages de pécheurs en Italie,
dans le cadre de la surveillance continue biologique du mercure dans les
cheveux et/ou le sang ont mis en évidence des concentrations le plus scuvent
inférieures aux niveaux critigues, cependant supérieures aux valeurs
recommandées (Pacagnella et al., 1974; Bacci et al., 1976; Riolfatti, 1977).
Dans presque tous les cas, aucun effet neurologigue n'a &té observé, alors
méme que certains des sujets présentaient des doses de mercure assocides aux
symptdmes cliniques les plus précoces. Il se pourrait que les données
complémentaires aient été& compilées dans d'autres pays méditerranéens, sans
étre toutefois disponibles sous forme publiée. Dans 1'ensemble, cependant, de
trés rares é&tudes seulement ont &té& réalisées.

10l. Ies principales lacunes des connaissances existantes, récapitulées i la
suite des séries de réunions et de groupes de travail d'experts tenues en 1979
et 1980 portent gur les secteurs ci-aprés

1) données d'observation biologique des niveaux de mercure chez les

-

populations 3 forte absorption de m&thylmercure;

2) schémas de la consommation de produits de la mer dans différents
secteurs du bassin méditerranen, y comprigs variations saigsonnidres;

3) sources anthropogénes de mercure et autres polluants choisis, et
leur contribution & la présence de méthylmercure dans le poissong

4} concentrations de méthylmercure dans diff&rents types de produits de
la mer, pour certains secteurs de la Mé&diterranée; et .

5) identification des populations ayant une ingestion relativement
élevée de méthylmercure; estimation de leur importance numérique.

102. Le projet récemment entrepris sur 1l'é&valuation du méthylmercure et des
risgques pour la santé y relatifs parmi les populations méditerranéennes vige 3
combler dans toute la mesure possible les lacunes précitées. En outre, les
informations ci-aprés devraient &tre recueillies aux fins de 1'évaluation de
la pollution mercurielle globale dans le bassin méditerrangen :
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1) apports et débits de mercure, y compris &changés avec 1l'atmosphdre;
2) passage (entr@e et gortie) du mercure dans les gédiments;
3) distribution du mercure dans les carottes de sé&diments;

4) concentrations de différentes formes chimigues du mercure dans les
organismes, l'eau et leg sédiments en haute mer MEditerranée;

5) concentrations de mercure dans la colonne d'esau, pour différentes
masses d'eau de la Méditerranée;

6) caractéristiques migratoires et habitudes alimentaires des thonidés
et d'autres espéces pélagiques;

7) alleongement de la chaine alimentaire.

103. Les rengelgnements suivants devrailent €tre recueillis en vue de
1'évaluation de la pollution mercurielle locale, au voisinage de sites
d'extraction minigre ou d'usines de fabrication de c¢hlore et de la soude, qui

constituent une source anthropocgénique majeure ¢

B) niveaux de mercure chez les organismes marins dans les zones
cBtidres polluées et des zones témoins;

2) mécanismes de l'accumulation du mercure dans les biotes marins;
10) resolubiligation du mercure d&posé dans des sé&diments pollués.

104. Il a &t& prévu de réaliser toutes les &tudes précites, & l'exception de
{6}, dans le cadre des activit&s appropriées de la composante "recherche" de
MED POL - Phase II.

105. La Consultation chargée de réexaminer les critéres OMS d'hygiéne de
l'environnement applicables au mercure (Gendve, 21-25 avril 1980), ainsi que
des &tudes ultérieures, ont permis de reconnaltre gue la dose hebdomadaire
admissible, fixée & titre provisoire par le Comité mixte FAO/OMS d'experts des
additifs alimentaires, soit 200 pg de méthylmercure, sur un total de 300 ;g de
mercure, pour un individu pesant 70 kg, demeure valable d titre de

. recommandation, 4 1a lumidre des données actuellement disponibles. Sur la
base des donndes actuelles dont il a déjd &té fait état concernant la
consommation de poisson dans la Méditerranfe et les teneurs en méthylmercure
signalées dans le poisson, on considére que la grande majorité€ de la
population a une ingestion de mercure largement infé8rieure 3 la doge
hebdomadaire admigsible. Dans ces conditions, il ne semblerailt pas que la
population générale coure un risque généralisé et il ne semblerait donc pas
nécessaire 4'imposer d l'échelle régionale une limite supérieure légale pour
les niveaux de mercure présents dans les organismes marins comestibles.

106+ Etant donné néanmoins que des secteurs limités de la population du bassin
méditerranéen ingérent, par L'intermédiaire des produits de la mer, des
quantités de méthylmercure en excédent de la dose hebdomadaire admissible, ii
serait judicieux de limiter l'ingestion totale de méthyimercure provenant des
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produits de la mer, afin de proté@ger ces secteurs de la population. Il faut
admettre que toute mesure en ce sens peut dépendre de la disponibilité de
données appropriées. Dans ces cas, on pourrait envisager les lignes de
conduite ci-aprés i

a) détermination de critéres de qualité de l'environnement applicables
& la présence de mercure dans les produits de la péche, sur la base
de l'éventail actuel des normes existant dans les pays européens et
ail}eurs, soit pour tous les produits de la mer, soit pour certaines
especes;

b) détermination de critéres de qualité de l'environnement concernant
la pré&sence de mercure dans d'autres parties de l'&cosystéme marin,
susceptible d'entralner 1l'interdiction ou la limitation de certaines
activités de péche et/ou la limitation des déversements de mercure
anthropogénes dans certaines zones ol les niveaux de mercure
environnementaux sont exceptionnellement élevés;

c) avis sur 1l'absorption alimentaire, y compris

(1) choix des espéces et/ou de la taille du poisson admis &
la consommation;

(ii) fréquence et nombre des repas d base de poisson;
(iii) sources vari€es de protéines.

107. Les avantages et les inconvénients des différentes mesures sont
récapitulés au Tableau 1ll.

108. Presque toutes les espéces marines propres d la consommation humaine
risguent de présenter des niveaux largement accrus de méthylmercure
lorsqu'elles sont capturées dans des zones adjacentes & des d€versements de
mercure anthropogéne, il importe donc de réduire dans toute la mesure possible
de telles sources de contamination. Cependant, compte tenu de la présence de
sources naturelles de mercure dans le bassin méditerranéen, cette mesure n'a
gudre de chances d'étre efficace du point de wvue du probléme général du
mercure dans la Méditerranée, A moins qu'elle ne soit associée i d'autres.
Tout effet pour la santé résulte de 1l'absorption totale de mercure, laguelle

" est elle-méme fonction des niveaux présents dans les preduits de la mer, de la
quantité ingérée par repas et de la frégquence de ces repas. Comme on 1l'a
indiqué, il n'est pas possible d'é€liminer complétement .e méthylmercure du
poisson alimentaire. Cependant, chagque fois que 1l'on est en pré&sence de
signes d'ingestion de mercure en excédent de la dose hebdomadaire admissible,
provisoirement recommandée par le Comité mixte FAOQ/OMS d'experts des additifs
alimentaires, celle~ci devrait étre réduite par des modifications appropriées
du régime alimentaire.
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Critdres proposés pour la qualité de 1'environnement applicables au mercare
présent dans les produits de la mer Méditerranée

109, Sur la base des résultats et de l'expérience acguise dans le cadre du
Projet pilote mixte FAO/PNUE sur les études de base et la surveillance
continue des métaux et notamment le mercure et le cadmium dans les organismes
marins (MED POL II) et conformément & la revue précitfe des justifications
scientifiques actuclles, on trouvera ci-aprés des critéres de gualité de
Ltenvironnement, proposés par la FAO/OMS/PHUE, pour le mercure et destinés &
€tre appliqués d titre transitoire aux produits de la mer d'origine
méditerranéenne. "Ieg produits de la mer d'origine méditerrandenne sont
considérés comme ne présentant pas de risque lorsgu'ils sont consommés par la
population gé&nérale, 3 condition de ne pas dépasser la dose hebdomadaire
admissible proviscirement adoptée par le Comit& mixte FAO/OMS d'experts des
additifs alimentaires, solit 300 1g de mercure, dont 200 pg au max imuam

devraient se présenter sous forme de méthylmercure, pour une personne pesant

'

- 70 Kg. Le respect de ce critére transitoire gera &tabli par l'examen

d'échantillons des espdces pertinentes de produits de la mer, prélevés i
intervalles trimestriels pour en déterminer la teneur en mercure et compte
tenu des gchémas de consommation de produits de la mer.

110. La méthode de référence recommandée pour adoption, en liaison avec le
dosage du mercure dans les produits de la mer est la suivante

PNUE/FAQ/AIEA : Dosage du mercure total dans certains organismes
maring par spectrophotométrie d'absorpticn atomique sans flamme.
Méthodes de référence pour les &tudes sur la pollution marine, no 8,
PNUE, 1982.

111. Si 1'on peut considérer que le grand public est temporairement sauvegardé
grice 3 l'observation régulidre des produits de la mer et des schémas de
consommation, le probléme des secteurs de la population dont on sait ou
soupgonne qu'ils sont vulnérables n'en demeure pas moins. Avant de prendre
les mesures nécessalires pour protéger ces secteurs particuliers, il faut
€tablir l'ampleur et l'@&tendue du probléme. Parmi les activités nécessalres,
congues pour obtenir des informations pertinentes, dont on prévoit qu'elles
seront effectudes notamment par 1'intermédiaire du Projet MED POL - Phase II,
on citera ¢ '

- la compilation des données nationales existant sur la question, afin
d'obtenir une indication des zones et des localités de la région
dont on peut counsidérer que leur population est effectivement ou
potentiellement menacée;

- la réalisation d'enquftes alimentaires aupré@s deg populations, sur
leur consommation de produits de la mer et 1l'évaluation de leur
ingestion de méthylmercure vu les résultats des enquétes et des
données dont on dispose concernant les doses de mercure présentes
dans les produits de la mer;

- la réalisation d'études visant & ¢ a) &établir une relation entre les
quantités de mercure total et de mé&thyvimercure présentes dans
certaines espéces méditerranéennes de produits de la mer et
b} obtenir une indication sur l'effet de la cuisson sur la teneur en
mé&thylmercure des produits de la mer;
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-~ l'&chantillonnage et 1'analyse des cheveux humains et, le cas
échéant, d'autres tissus, en vue de doser le mercure total et le
méthylmercure, chez les populations cibles enquétées;
- La réalisation d4'études épidémiclogiques clinigues approprifes sur

certains sous~groupes déterminés dans les échantillons de
populations, afin d'étudier une corré&lation entre les niveaux de
mercure et effets pour la santé.

MESURES RECOMMANDEES A L'ADOPTICON DES PARTIES CONTRACTANTES

112. Comme on 1'a vu plus haut dans le présent document, selon tous les
€léments dont on dispose sur la base des concentrations actuelles de mercure
prégentes dans les produits de la mer Méditerran@e et de la consommation

: génzrale de fruits de mer dans la région, le grand public ne saurait &tre
considéré comme menacé. On estime donc qu’'au stade actuel, l'imposition de
limites maximales pour les concentrations de mercure piésentes dans les fruits
de mer, sur une base régionale commune, ne serait pas justifife. Les pays
gqui, 3 titre individuel ne les appliquent pas encore peuvent cependant
envisager d'en adopter si les circonstances nationales 1l'exigent.

113. Sur la base de l'@&valuation de la qualité des produits de la mer
Méditerranfe considérant leur teneur de mercure telle que décrite ci~dessus,
les recommandations ci-aprés sont soumises & l'examen du groupe de travail,
pour transmission aux Parties Contractantes par le PNUR.

T a) Il est proposé 3 titre transitoire (cf. paragraphe 109) d'adopter
les critéres FAQ/OMS/PNUE de qgualité de l'environnement applicables
au mercure présent dans les fruits de la mer Méditerranée et da les
mettre en oeuvre autant que faire se peut par des moyens juridiques
et/ou administratifs appropriés sur le plan national, en tant que
mesures minimales communes de sauvegarde du grand public;

b) La méthode de détermination du mercure total dans certains
organismes marins par spectrophotométrie par absorption atomique
sans flamme (M&thodes de Référence pour les &études de pollution
marine no 8, PNUE/FAO/RIEA, 1982) &laborée d l'appul des critéres de
qualité de l'environnement proposés & titre transitoire (cf.
paragraphe 110) devrait &tre adopt&e en tant que méthode de

-

référence destinée & 8tre utilisée en liaison avec ces critéres;

c) Inclure, dans toute la mesure possible, dans leurs programmes
nationaux de surveillance continue au titre de MED PCOL - Phase II
1fé&chantillonnage et l'analyse de toutes les espdces de produits de
la mer dont on sait qu'ils accumulent du mercure;

da) Limiter, autant gque faire se peut, les déversements anthropogénes de
mercure dans la mer Méditerran&e jusqu'd ce gque des normes
d'émission applicables au mercure aient &té formulées en conséquence
de l'entrée en vigueur du protocole relatif 3 la protection de la
mer Méditerranée contre la pollution d'origine tellurique et, dans
le contexte de 1'Article 5 de ce protocole, entreprendre dds gue
possible 1'élaboration des programmes et mesures nécessaires pour le

mercure }
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Fournir au Secrétariat de la Conventlon les renseignements les plus
complets possibles sur

la législation et les mesures administratives en vigueur
concernant les critéres nationaux existant pour les niveaux
de mercure présents dans les fruits de mer;

“

les mesures prises au titre de a), c) et d) ci-dessus;

des données d'observation pertinentes & ¢) ci-dessus.

Continuer d'appuyer pleinement la composante Ysurveillance continue
et recherche" de MED POL -~ Phase II, pertinente 3 1’évaluation de la
teneur en mercure des produits de la mer Méditerrande et aux
dangers affectant tous les gecteur de la population du fait de 1a
consommation de produits de la mer (cf. paragraphes 101l et 102), &
savoir notamment i

1

identification des groupes de population vulnérables;

engquétes sur les schémas de consommation de produits de la
mer chez ces populations;

enguétes sur les doses de mercure présentes dans les groupes
de population affectés;

études épidémiologigues en vue d'obtenir les informations
nécessaires sur les rapports existant entre ingestion de
mercure et effets pour la santé;

études sur les relations existant entre teneur en mercure
total et méthylmercure des produits de la mer et effets de
la cuisson sur ces doses;

études relatives aux cycles biogéochimiques du mercure en
Méditerranée;

acquigition des données spécififes aux paragraphes 102 et 103
du présent document.
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