
人类健康与环境

上图表示通过行之有效的干预措施减少环境风险，并可预防的疾病负担
总和的预测比例2。
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通过有效的环境管理措施保障清洁和
健康的环境可以使社会和经济受益良
多。有专家估测，约有四分之一的疾
病和死亡案例是由不健康的生活和工
作环境造成的1。大气污染、化学品
和废弃物的管理不善、水质不达标、
生态系统退化、大气污染以及臭氧层
空洞等问题都会对人类个体和群体的
健康造成重大威胁

 大气污染

有近30亿生活在发展中国家的人依赖固态燃料、传统生物燃料、煤、明火和传统炉灶做饭和供热，这就使得他们受室
内空气污染的影响最大3。固态燃料的低效使用造成的家庭空气污染将引起疾病，每年约有430万人因此而过早死亡。
低于五岁的儿童中有一半的死因是由上述原因引起的下呼吸道急性感染所致4。此外，每年约有370万人因为由交通、
发电和工业等因素引起的室外空气污染而丧生5。这些最新的调查数据比以前评估的结果高出两倍之多，而空气污染也
是目前世界上最大的单一环境健康风险。因此，减少空气污染可以保护数百万的生命

 接触化学品和废弃物

化学品的不安全使用和废弃物处理的不完善带来的影响多发生在贫困地区。贫困人群一般因为其职业、居住状况和缺
乏对接触化学品和废弃物所造成后果的相关知识而要面对这些风险。几乎所有因接触杀虫剂导致的死亡都发生在发展
中国家7。电子垃圾是全球增长速度最快的一种废弃物，而对于电子垃圾的管理则是一个难题。电子垃圾含有非常危险
的物质，如汞和铅等重金属，它们能够扰乱人体内分泌系统功能从而影响人体生长、生育和神经发育9。电子垃圾还包
括一些战略性金属，如金、钯和稀土金属等，这些金属都是可以回收再利用的。

 与水有关的疾病

与水有关的疾病是另一个值得关注的问题：全世界超过一般的病床是被罹患与水有关疾病的病人所占据10。腹泻病占到
全球疾病负担的4%，90%的腹泻性疾病都和环境污染以及缺乏安全饮用水和卫生设施有关11。尽管腹泻病是可以预防
和治疗的，但它仍是导致五岁以下儿童死亡的第二大原因。每年约有17亿人次感染此病，76万人死亡12。由于过度开
发地下水层，特别是在沿海地区，盐碱化则成为一个更为严峻的挑战。最近一项研究发现，盐碱化能够引起高血压和
子痫（及子痫前期）等疾病，而后者（及子痫前期）可能导致孕产妇死亡、死胎、新生儿死亡和一系列长期的神经障
碍13

   生态系统退化和营养不良

生态系统退化会对人类健康造成多种不利影响，包括粮食安全和导致营养不良。国际土壤参考信息中心（ISRIC）近期
的一项调查发现，几乎有五分之一的耕地已经退化，这导致了粮食生产水平的下降，而有大约15亿人口直接依赖这些
退化了的土地生存14。如今仍有8.42亿人饱受营养不良之苦，其中绝大多数（8.27亿）来自发展中国家15。在所有儿童
死亡的案例中，大约有45%是和营养不良有关16。.16

  气候变化与臭氧

气候变化不仅是对全球环境的严峻挑战，也是对公共健康的重大威胁。尽管气候变化可能会对一些地区的居民健康带
来有利影响，例如它可能减少温带气候的冬季死亡问题以及提高某些地区的粮食产量水平，但它对整体带来的影响大
部分仍是负面的17。气候变化将会影响细微颗粒物和臭氧在空气中的浓度，这将有可能导致心血管和呼吸道疾病，而儿
童、老年人以及免疫系统弱的人群则特别容易受到呼吸道疾病的影响。2013年的一项研究表明，在二十一世纪内，气
候变化将会加剧由细微颗粒物导致的过早死亡，受影响人或将达到近十万人，而每年将有6300人死于与臭氧有关的呼
吸疾病18。臭氧作为一种空气污染物，一直被认为将会加速未来的气候变化，而这一现象也和儿童哮喘发病率的增加有
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关19。每年，与气候有关的疾病将导致约6万个死亡病例，其中大多发生在发展中国家，而这一数字还会继续增加20。
洪水和持续变化的降雨模式将有可能对淡水供应造成负面后果。气候变化和气候异常也严重影响了全球疾病的传播途
径和发病率。很多地区的百姓正面临着日益增加的病媒传播疾病风险，如疟疾、登革热和其他热带疾病。

平流层的臭氧因其可以吸收来自太阳B波段紫外线（UV-B）射，起到保护人类和其他生物的作用。而臭氧的减少导致
人类暴露于更多的UV-B辐射之下，这会增加罹患皮肤癌、白内障和免疫系统抑制等疾病的风险。过多的暴露于UV-B
还将破坏陆生植物、单细胞生物和水生生态系统

综合的解决方案

转向更清洁的燃料和可替代能源，更高效的生产和使用能源及燃料，这将是解决空气污染并从而提高健康水平的有效
途径。通过实行这些措施，能够产生其它的益处，如可以从远途搬运沉重的柴木中节约出更多的时间来从事其他能够
创造收入的工作、减少健康风险和森林砍伐问题；这样人们就能有更多机会享用实惠的交通，特别是公共交通；还可
以有更多机会使用现代的能源服务，并减少黑碳（一种导致全球气候变暖的物质）以及其他温室气体。

为了保护人类健康和保护环境，并安全充分地从化学品中获益，应该在全球范围完善化学品管理体系：发展全面的化
学品管理战略；将化学品管理纳入国家公共健康、社会和经济发展的计划中；控制并减少使用化学品，或使用更为安
全的替代产品；整合并协调国际合作和政府间合作，以增加规划协调性和有效性；为完善的化学品管理进行融资发展
国家级和国际间的新途径。

根据《蒙特利尔公约》所制定的针对臭氧消耗物质的管制措施，已经成功的让众多的全球居民避免罹患致命性皮肤癌
的危险，也让更多人免受非致命性皮肤癌和白内障的痛苦。例如美国预测通过保护臭氧层的工作，到2065年将会避免
630多万人死于皮肤癌，而这也将使得美国政府在1990到2065年间节省医疗成本4.2万亿美元。此外，1985年到2100
年间，约有2200万美国人将因为臭氧层保护的工作而避免遭受白内障之苦21。因为臭氧消耗物质（ODSs）也是温室
气体，所以淘汰使用剩余的ODSs，特别是氯氟烃（HCFCs），并保证妥善管理建筑物和设备仪器捕获的ODSs可以保
护臭氧层和人类健康，还可以减缓气候变化。在淘汰的过程中，选择气候友好型的技术能够创造更多机会。

可持续的土地和森林管理，与（土壤和森林的）保护和修复相结合，能够保护生物多样性及改善生态系统服务。这也
可以达到改善雨水渗入、增加水的存储和可用性、丰富生物质、提高粮食安全减少营养不良的效果。可持续的管理事
件可以减少土地使用的压力，还可以减少将林地牧场变为耕地的需求。这些恢复土地和森林的活动既可以保证粮食安
全，还可以为文化、社会和娱乐等活动提供清洁和健康的环境，这对本土人口的心理健康和经济增长都很重要。

减少与水有关疾病的可选项包括：修复流域和改善污水管理系统；通过提高服务标准以改善水质；倡导低成本和低碳
技术的创新；通过更有效的制度安排和行政机制实现稳健并有效的水资源治理体系；防止各种形式废水污染，保证民
用、工业和农业用水质量是可持续发展、人类福祉以及生态系统健康的重要核心。

减少气候变化影响的措施能够解决其对公共健康的威胁并带来其他的益处。例如，芝加哥城的城市热岛倡议为公众、
当地企业和政府提供了为城市降温措施的相关培训，包括建筑和道路灯光的使用、关键地区的城市绿树和花园种植以
减少热量产生和制冷成本。湿地的可持续管理能够防止水媒疾病的传播，如疟疾等。另外，有效利用有关气候的信息
也可以对解决其对健康的影响。气象部门、公共卫生部门和环境部门间的进一步合作可以为居民和相关卫生机构在识
别风险、采取预防措施和制定有效的响应机制上提供相应的工具。

综上所述，无论是为现在还是为今后的子孙后代，清洁健康的环境将会降低死亡率、提高人类健康和福祉，还可以节
省巨大的医疗成本
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